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« Gerdte werden mit Strom
oder Gas betrieben
* Zubehdr wie Fettauffang-
wanne, Gyros-Schaufel und
elektrisches Gyrosmesser
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www.kappei-gyros.de

Jetzt reservieren fiir Gehuristag,
Ostern, Koniirmation, Einschulung...

Alte Dorfstraﬁe 41 | 38723 Seesen/Kirchberg
Tel. 0 53 81 - 80 26

OSTEOMEDN\PHYSIO

T d Wihelmsplatz 5
3obath-Konzent 38723 Seesen
Tel. 0 538l - Q42 56 77

nuelle lymphdrainage Im Schleeke 112 b
: 38640 Goslar
Tel. 053 21

3935439
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‘ NEU in unserem ‘.
Biicherangebot

Lautenthaler Str. 3 s *
Seesen/Harz
Tel. (05381)93650

4 Mo.-Fr. 8-12 + 13-16.30 Uhr

TERMINVEREINBARUNGEN TELEFONISCH ODER ONLINE UNTER:

e-mail: info@osteomed-physio.de
www.osteomed-physiode

Dein Gesundheitsstudio!

(P VITASPORT

Bornhauser StraBe 2
38723 Seesen
www.vitasport-seesen.de

“ 05381 2965

Nutzen Sie unseren Terminservice

Fir alle, die sich bessere Zeiten wiinschen.

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag  09.00 — 16.30 Uhr

Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
Jeden letzten Sa. 09.00 - 12.00 Uhr
im Monat

TUV-STATION Seesen
Emil-Mechau-Str. 2
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

TOV® q
T4V NORD
Mobilitat
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Augenoptik - Uhren - Schmuck
Gold- und Silberschmiede

Jacobsonstr. 30 Seesen - 05381 3656
www.optik-kaiser-online.de

Inhaberin: Anja Reinhardt
Jacobsonstr. 43 - Seesen

Floristik und Mehr

& |

Striufle und Gestecke - Dekorationen - Grabschmuck - Krinze
Vorbestellung gern auch Uber

Geschaft durchg, geoffnet natsappiusiness:
Mo.-Fr.8-18 Uhr-Sa. 8-13Unhr (01 57 /37 23 97 90

Die groBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen.
Deshalb entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als
170 Jahre alt ist, konnte sie kaum moderner sein.

Volksbank eG
in Seesen =='==

ek Werle fir hensche:
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Geschdéfisstelle:

38723 Seesen, Am Schulplatz 2, I. Stock
Telefon (0 53 81) 36 62
Telefax (0 53 81) 49 18 42

Internet: www.mtv-seesen.de
E-Mail: gs@mtvseesen.de
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SEESEN

Offnungszeiten: Mo. 15.00- 17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr
Bankverbindung: Volksbank eG in Seesen BIC: GENODEF1SES

IBAN: DE05278937601002577400
BLSK Seesen
IBAN: DE292505000000211401 40

BIC: NOLADE2HXXX

Petra Thenthal

FuBpflegerin

Termine nach
Vereinbarung

ZimmerstraBe 3c
38723 Seesen
Telefon (053 81) 18 18

Die
Werbeagentur
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Dachdeckerei

Wir, bekormmer 7f'/”
ladt nicht? s t™

Schafereiweg 8 - 38723 Seesen - 05381 - 15 49

www.haider-telekom.de

HUBLER-GLATZ :~™ B _ 5
i:assadenbau - Dachdeckerei - Industriedach‘ Oh T g t g [_‘
Ihr Spezialist fiir: ® Solartechnik @ Gertistbau n e a eszel u n I

@ flach- und steilgeneigte Dacher nm u u
DL @ Kernbohrung na/trocken bis 202 S Y
SRl o || Waren sleumein - <
@ Baukl i und Schornstei i s

77 222 53 Bgrmmtieivi Grundrecht armer ©
Johann-Zincken-Str. 2 - 38723 Seesen - Telefon 053 81/7 04 44 - Fax 0 53 81 /52 61 U-J
e-mail: info@hueblerundglatz.de - www.hueblerundglatz.de CQ
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Erscheinungstermin:
® 24.06.2022
Handy Reparatur N
° - s > [
Spider-App

Wolfram Marx
Seesener Beobachter
= (053 81) 9365 16

Anzeigenschluss:
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VORSTAND 2022:

Vorsitzender
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzender
Kassenwart
Schriftwart
Sportwart
Frauenwartin
Jugendwartin
Jugendwart
Geratewart
Ehrenrat-Obmann

Ehrenrat

Sportlehrkraft
MTV-Geschdftsstelle

Minigolf-Platz

Jurgen Alms
Mandy KeBler
Sabrina Probst
Carsten ABmann
Andreas Kirsche
Prof. Dr. Michael Koch
Denis Ostermann
Ute Werner
Mara Hintz
Dario Hoppstock
Peter Brackmann
Christoph Gértler

Eschengrund 23
Grefekestrafle 2
Gutenbergstrafie 3
JunkernstrafBe 7
Birkenweg 4
Albert-Schweitzer-Stra3e 1
Klingenhagener StraBe 15
Zimmerstrafie 20
WallstraBBe 11
Lautenthaler Straf3e 49
Zichnerhigel 5

Helga Michael, Renate Riesen, Irene Brandes, Gunter Thiele,
Karl-Heinz Wunnenberg, Dieter Neuse

RosenstrafBe 4, Bockenem 0176 / 45 67 90 39
Christine Pramann/Wiebke Gellhaar Am Schulplatz 2

Bianca Pfortner-Frohlich

Peter Betker
Michael Wollenweber

Am Wilhelmsplatz 3

70223

9813210

4280
0170/9288779
46496

0173 /5478005
942 86 41

3054

7 858333

3564
0175/4852455

36 62

0176 /208427 54

70222

Abteilungsleiter{innen)/Ressortleiter{innen):

Amb. Herzgruppe
Angeln
Badminton
Bahnengolf
Ballett

Basketball
Blasorchester
Bogensport

Darts
Gesundheitssport
Handball komm.
Inline-Skating

Lauftreff/Walkingkomm.

Orientierungslauf
Radsport
Schach
Schwimmen
SeniorenKlonen
Skilanglauf
Sportabzeichen
Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball
Wasserballl

Herbert Sander

Wolfgang Schwerdtfeger

Sven Barnick
Herwart Kraaz
Angela Gébel
Hardy Fender
Dr. Michael Koch
Christian Rogall
Lars Reinecke
Margrit Béhme
Miriam Dérrie
Manfred Ehrhorn
Manfred Ehrhorn
Detlev Friedrichs
Jurgen Hoffmeister
Hardy Fender
Gerharde Miiller
Heinz Muller
Dirk Tunnermann
Tanja Ehrhorn
Claus Werner
Bernd Tittelmeier
Bernd Dief3el

Ajanthann Balasubramanian

Hans-H. Schrader

Frankfurter Strafe 26
Wilhelmshsher Str. 13
Langelsheim

An den Teichen 5
Danziger Strafe 12
Gattingen
Albert-Schweitzer-Strafde 1
Clus 18, Gandersheim
Schiitzenalle 24
Westblickstraf3e 9
Lautenthaler Strafle 74
Halbe Hufe 5

Halbe Hufe 5
SteinbihlstraBBe 145
Danziger StraB3e 32
Gattingen

Am Pfingstanger 20
Lindenallee 25
SteinbihlstraBBe 74
Rustwiese 11
SteinbihlstraBBe 69
Thaleweg 26
Wilhelmshsher Strafie 1
Breslauer StraBBe 9

Konigsberger Strafe 1

3551

17 92
05326/978278
40 00

70672
0551/2097115
0173 /5478005
05382 /569965
3617

3003

493715

70511

70511

47132

47297
0551/2097115
5544

32 40

3081 0.75240
49 24 34

4107

48898

41 61

0170 /2043155
05067 /69 80 84




echo Nr. 163

A/
st

MTV-echo
163

A/
O

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2022 ist nun schon ein
paar Wochen alt. Ich wiinsche
Thnen aber trotzdem noch alles
Gute, viel Gesundheit und na-
titrlich mehr Sportmaglichkeiten
als im vergangenen Jahr. Wenn
Sie fiir das neue Jahr gute Vor-
sdtze planen,
sollten Sie mal
iiberlegen, ob
zwei wichtige
Vorsitze dabei
sind. Zum ei-
nen natirlich
mehr Sport in
unserem MTV
treiben um
korperlich fit
zu bleiben.
Der andere
ware ein
Wunsch von
mir. Bitte un-
bedingt gegen
Corona imp-
fen lassen. Ge-
horen Sie bitte
nicht zu den
Impfverweige-
rern, die mit obskuren Theorien
dafiir sorgen, dass unsere Inten-
sivstationen voll sind und wich-
tige andere Notfille nicht be-
handelt werden kénnen. Milli-
arden Menschen weltweit wur-
den bisher ohne Komplikationen
geimpft.

Riickblickend kann ich sagen,
dass sich im letzten Jahr einiges

ereignet hat. Eine schlimme
Hochwasserkatastrophe in NRW
und Rheinland Pfalz hat fiir viele
Menschen schreckliches Leid ge-
bracht. Das dringende und be-
dngstigende Thema Klimawandel
wurde nach oben gespiilt. Eine
neue Bundes-
regierung will
mehr Fort-
schritt wagen,
leider waren
auch schlim-
me Bilder von
rechten Grup-
pen und Co-
rona-Leug-
nern im Fern-
sehen zu se-
hen.

Leider hat uns
seit Herbst
auch wieder
die Corona-
Krise voll im
Griff.  Wir
dachten zwar
es sei fast vor-
bei, doch
dann begann es wieder neu. End-
lose und schwer zu ertragende
Diskussionen iiber Lockdown,
Warnstufen, Ausgangsbeschrin-
kungen, 2G, 3G, 2G+, Booster
Impfung, Omikron, Testkapazi-
taten und Impfpflicht. Als dazu
auch noch eine SchliefSung der
Landkreis Sporthalle 2 wegen
defekter Notbeleuchtung dazu

kam, war es fiir unsere Geschafts-
stelle nicht ganz einfach, die
Ubungsleiter mit den notwen-
digen Infos, was im Sport gerade
wo moglich oder nicht erlaubt
ist zu versorgen. Unsere Ge-
schiftsstelle hat im Dezember
unter Mithilfe von Jule Ronne-
ckendorf eine grofie Impfaktion
in Goslar organisiert. AufSerdem
wurde in Kooperation mit dem
Testzentrum PMH eine Schulung
zur qualifizierten Testaufsicht
fir Ubungsleiter und Ubungs-
leiterinnen durchgefiihrt. Vielen
Dank dafiir an Dr. Hadad aus
Goslar und unseren 2. Vorsit-
zenden Carsten Afimann, Inha-
ber PMH Testzentren. Derartige
Aktionen dienen auch dazu, den
Sportbetrieb trotz Corona nicht
ganz zum Erliegen zu bringen.
Ubungsleiter und Ubungsleite-
rinnen haben somit die Mog-
lichkeit, Selbsttests vor dem Sport
zu ermoglichen.

Leider wirkt sich ein unsteter
Sportbetrieb auch immer auf die
Mitgliederzahlen aus. War nach
einer Delle zu Anfang 2021 wie-
der ein leichter Anstieg zu ver-
zeichnen, geht es nun schon wie-
der abwirts.

Corona-Hilfen iiber die NBank
aus dem Sondervermégen Di-
gitalisierung sind sehr gut. Wir
haben diese gern in Anspruch
genommen, um unsere IT zu
erneuern. Das Problem dabei
war nur, dass wir mit einem
nicht unerheblichen Betrag erst
einmal in Vorleistung gehen
mussten um dann neun Monate
auf den Zuschuss zu warten.
Und dieses erst nach vielen
Nachfragen. Von all diesen Pro-
blemen der Sportvereine liest
man kaum etwas in der Presse
und schon gar nicht in den vielen
Diskussionsveranstaltungen im

"‘“"""Ma\u'ﬂ“ in grau?
[ [
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vier Wande ist fiir das Wohlbefinden nachhaltiger

GGnnen Sie sich eine neue Atmosphére von puristisch bis
rukturiert, geprigt oder bunt gemustert. Das wichtigste ist
ng Ihrer neuen Wand- und Bodenbeldge.

5 . info@malerbag

Fernsehen. Aber auch die eigenen
Sportorgane wie Landessport-
bund und Kreissportbund halten
sich mit Kommunikation in der
Offentlichkeit sehr bedeckt. Hier
gibt es noch reichlich Potential
nach oben.

Fiir Anfang Marz ist turnusméaf3ig
unsere ndchste Jahreshauptver-
sammlung geplant. Aus heutiger
Sicht ist nicht absehbar, wie dann
die Infektionslage sein wird. Das
Risiko, dass wir zwar die Ver-
anstaltung durchfiithren kénnen,
jedoch keine Ehrungen vorneh-
men koénnen und auch keine
musikalische Begleitung haben,
ist sehr hoch. Sicher ist auch
eine Bewirtung nicht moglich.
Da dies alles Punkte sind, die
auch eine Jahreshauptversamm-
lung beim MTV ausgezeichnet
haben, hat sich der Vorstand
entschlossen die Veranstaltung
zu verschieben. Der neue Termin
wird rechtzeitig bekannt gege-
ben.

Es gibt zum Gliick auch Positives
zu berichten. Der Erweiterungs-
bau am MTV Treff geht plan-
maflig voran. Die beteiligten
Bauunternehmen halten sich bis-
her gut an ihre Zusagen. Weitere
Infos zum Stand im Innenteil
der Ausgabe.

Uber ein besonderes Jubilium
ist zu berichten. Ulla Miiller hat
eine ganze Ara als Ubungsleiterin
geprigt. Vor 50 Jahren wurde
eine Frauengymnastikgruppe in
Bilderlahe gegriindet, welche
noch heute unter der Leitung
von Ulla Miiller aktiv ist. Viele
Damen der ersten Stunde sind
noch immer dabei. Néheres in
der aktuellen echo Ausgabe.

Ihr Jiirgen Alms
1. Vorsitzender MTV Seesen

Fledermausschutz an Gebauden
Quartiere schaffen und erhalten

Gegen Einsendung von fiinf
Briefmarken zu 70 cent erhalten
Sie unsere Broschiire

Unter einem Dach -
Fledermduse und Menschen

Na

/NABU

i 36, 30167
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Wir stellen vor!

Name: Probst
Vorname: Sabrina
Alter: 34

Funktion beim MTV:
Stellvertretende Vorsitzende
Aktiv in welcher Abteilung?
Turnabteilung (Harzer Freu-
denspender und Akrobatik)
Wie kommunikationsmiflig
erreichbar?
2.vorsitzende3@mtvseesen.de
Seit wann aktiv beim MTV?
Vereinsmitglied seit 1991, von
2010 bis 2020 Jugendwartin im
erweiterten Vorstand, seit 2021
stellvertretende Vorsitzende
im Hauptvorstand

‘Was war bisher das schonste
in Deiner Laufbahn beim
MTV? Das 150-jdhrige
Vereinsjubildum mit der Fest-
woche im Zirkuszelt 2012
Dein Hauptcharakterzug?
Hilfsbereitschaft und Ehrlich-
keit

Woriiber kannst Du Dich tie-
risch aufregen? Wenn die

Duschen in der Jahnhalle mal
wieder kalt sind

Wann fiihlst Du Dich am
wohlsten? Freitagabends in
der Jahnhalle beim gemeinsa-
men Training mit den Harzer
Freudenspendern

Deine Lieblingsmusik?

Alles, was unser Coach Hoppel
auf seinem ,,Sticki hat

Was wiinschst Du Dir?

Dass meine Familie und
Freunde gesund, gliicklich und
zufrieden sind

Welche Gabe mochtest Du
besitzen? Krankheiten heilen
zu kénnen

Dein grofiter Fehler? Dass ich
schlecht , NEIN“ sagen kann
Dein Motto? ,.Von allen Ge-
schenken, die uns das Schick-
sal gewidhrt, gibt es kein grofie-
res Gut als die Freundschaft —
keinen grofieren Reichtum,
keine groflere Freude.”

Dein Lieblingsgericht?
Mamas Salzbraten

Dein Lieblingsplatz in
Seesen? Mein Zuhause

Dein schonster Urlaubsort?
Langeoog - Die Insel fiirs
Leben

‘Was hast Du noch fiir
Hobbies? Meine Patenkinder,
Zeit mit der Mannschaft und
den Freunden verbringen,
Maidelsabende, Fahrradfahren
Was sind Deine Vorstellun-
gen iiber Deine Arbeit im
MTV? Die Jugend ist die
Zukunft unseres Vereins.

Ich mo6chte dabei helfen die
Jugendarbeit im MTV weiter
voranzubringen.

Wir stellen vor!

Name: KefSler
Vorname: Mandy
Alter: 34

Beruf: Mitarbeiterin bei der
Stadtmarketing Seesen eG
Funktion beim MTV:
Stellvertretende Vorsitzende
Adresse:

Grefekestrafle 2, Seesen

Wie kommunikationsméflig
erreichbar? E-Mail + Handy
Seit wann aktiv beim MTV?
2013

Was war bisher das schonste
in Deiner Laufbahn beim
MTV? Die ,Mitbring-
Picknicks® des Lauftreffs

Dein Hauptcharakterzug?
Hilfsbereitschaft

Woriiber kannst du dich
tierisch aufregen? Mich bringt
so leicht nichts aus der Ruhe...

Wann fiihlst du dich am
wohlsten?

Wenn ich von Familie oder
Freunden umgeben bin.

Dein Traumjob?

Hab ich schon gefunden.
Deine Lieblingsmusik?

Ed Sheeran

Dein Lieblingsmaler?

Mein Sohn

‘Was mochtest Du sein?

Bis ins hohe Alter fit und
gesund, wie viele meiner
»Sportkameraden®

Welche Gabe mochtest Du
besitzen? In die Zukunft sehen
zu konnen.

Dein grofiter Fehler?

Ich kann nicht ,NEIN“ sagen.
Dein Motto?

Man lebt nur einmal. ..

Dein Lieblingsgericht?

Alles - Hauptsache viel.

Dein Lieblingsplatz in
Seesen? Trankebachhiitte
Dein schonster Urlaubsort?
Las Vegas

Was hast Du noch fiir
Hobbies?

Wandern, Reisen, Familie &
Freunde, diverse andere Ver-
eine

Was sind Deine Vorstellun-
gen iiber Deine Arbeit im
MTV?Ich mochte einen Bei-
trag zur Erhaltung und besten-
falls zur Erweiterung des viel-
faltigen Sportangebotes in See-
sen leisten.

Mit uns
erreichen
Sie jedes

fach ist, helfen uns die netten
Trainer. Fiir die noch Ungetib-
ten stellen wir Kisten auf,
an denen sie das Aufsteigen
lernen konnen. Danach
geht es schon an die erste
Rundfahrt durch die Halle. Es
macht viel Spafl. Wir freuen
uns immer Uber Nach-
wuchs. Wer kein Einrad
hat: nicht schlimm,
denn die bekommt
man dort kostenlos ge-
liehen. Die Trainer sind
sehr nett und geduldig
mit uns! Ende ist um
18.00 Uhr.
Kommt doch einfach vorbei
und schnuppert herein.

beginnt unser allwochentliches

nrad-Fahren.

Beim Einrad-Fahren
braucht man einen guten
Gleichgewichtssinn, Aus-
dauer und Geduld, denn
sich auf einem Einrad zu
halten, klappt natiirlich
nicht gleich beim 1.
Mal! Die, die es schon
ein bisschen besser
konnen, lernen dort
viele Tricks wie z.B.
Seilspringen, auf
Bianken fahren, Sla-
lomfahren und noch
mehr.

Weil das natiirlich nicht so ein-

!eden Montag um 16.30 Uhr
i

_ Ziel!

% INTERSPORT
SCHWAGER

Jacobsonstr. 24
im Markthaus Seesen
seesen_sport@schwager.de
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Vollstandige MTV-echo Sammlung dank Horst Scheerer

Mensch, war ich da
» noch jung.“ / ,Was die
wohl heute so machen?“/ ,,Und
heute immer noch so fit.“ /
»Kennst du die/den noch?“ /
und haufig auch: ,Das waren
noch Zeiten...“

Wer kennt das nicht, wenn
man in Erinnerungen schwelgt
oder man sich nach lingerer
Zeit mal wieder trifft und ins
Plaudern gerat?

So geht es sicher auch vielen
Mitgliedern, wenn sie in alten
Ausgaben unserer Vereinshefte
blattern und sich {iber alte Be-
richte und Bilder freuen.

Umso erfreulicher ist es fiir
uns, berichten zu kénnen, dass

und

Vereinskamerad
Vereinsvorstandsvorsitzender

unser

von 1984-1990, Horst Scheerer,
uns seine vollstindige MTV-
echo Sammlung gespendet hat.
Fir diese groflartige Geste
mochte ich mich im Namen des
Vorstandes und der Vereins-
mitglieder auch an dieser Stelle
herzlich bei Horst bedanken.

Es ist wunderbar, wenn man
tiber Jahrzehnte zuriickschauen
kann, wie beweglich und er-
folgreich sich der MTV Seesen
entwickelt hat. Die tollen
Sportlerinnen und Sportler, die
vielen engagierten Ehrenamtli-
chen und die vielen Organisati-
onstalente drum herum.

Der zeitliche Wandel einiger
Sportarten, die veranderten Be-

dingungen und auch neue
Sportarten schreiben zusam-
men eine schone Geschichte
iiber unseren Verein, der viele
Generationen schon begeistert
hat und dies auch in Zukunft
tun wird.

So haben wir beschlossen, in
jeder der kommenden echo-
Ausgaben eine kleine Zeitreise
in die Vergangenheit zu starten
und Storys aus den fritheren
Ausgaben abzubilden.

Hier beginnen wir mit der 1.
Ausgabe aus 1980. Freut euch
darauf ....

Bleibt gesund und munter
Euer Carsten

Mutter- und Kind - Abteilung

Auszug aus Echo Nr. 1 Januar 1980

ft wird an mich die Frage

gerichtet: ,Wie alt muf3
mein Kind sein, um bei Thnen
turnen zu konnen?

Mit einem genauen Alter laf3t
sich diese Frage nicht beant-
worten. Aber alter als 2 Jahre
braucht ein Kind nicht zu sein.
Einige sind schon so aufge-
weckt und korperlich kriftig,
daf3 sie auch frither am spieleri-
schen Turnen teilnehmen kon-
nen. Dann kommt oft der Ein-
wand: ,Mein Kind trdgt noch
Windeln!“ Hierzu sei nur er-
wihnt, dafl die ,,Pampers® das
Kind beim Turnen nicht storen.
Dieser erste ,Turnunterricht®
kann auch noch nicht im ei-
gentlichen Sinn als Turnen be-
zeichnet werden, sondern soll
mehr eine Gewdhnungsphase
fiir das Kind sein. Es muf$ sich

erst mit der neuen Umwelt ver-
traut machen: Die grofie Turn-
halle mit den vielen Geriten,
die vielen anderen Kinder mit
ihren Mittern und dazu die
Geriduschkulisse. Diese Eindrii-
cke miissen die Kinder erst ver-
kraften. Und es ist gut, daf3 die
Mutti in der Nahe ist, die dem
Kind nicht nur korperliche
Hilfe gibt, sondern im auch
seelischen Beistand gewdhrt.
Hat das Kind erst die Scheu vor
der neuen Umgebung verloren,
kann die Mutti es getrost in der
Turnhalle ,abliefern® und es
nach dem Einkaufsbummel
wieder abholen. Ich rate jeder
Mutter, wenn sie es sich zeitlich
erlauben kann, mit ihrem Kind
zu Turnen zu gehen und ihm
dadurch die Gew6hnungsphase
zu erleichtern und es so spiele-

Autoteile - Kfz-Werkstatt - Reifencer

Wir sind fiir Sie da:

< Reparaturen
© Wartungsarbeiten
© Karosserie- und

© Achsvermessung
< Klimaservice
© Fehlerauslesung

Instandsetzungsarbeiten

>TUV & AU Abnahme téglich im Haus

Inhaber: A. Frank ¢ Emil-Mechau-Str. 2

pevortel S sw? 38723 Seesen o Tel.: 0 53 81 ¢ 31 51
s www.friebe-autoteile.de

piet
rbed®
Ge\"‘fzﬂsﬂaﬂe

risch an das Turnen heranzu-
fuhren. Denn Turnen ist fur die
Haltung, die Koordination und
die Organleistung des Kindes
von grofler Wichtigkeit.

Ich danke allen Muttis und
nattrlich allen meinen Turn-

kindern, dafd sie das ganze Jahr
so eifrig mitgeturnt haben und
auch fiir die gute Zusammenar-
beit.

Thre (Eure)
Margit Bohme

Mainner-Turn-Verein Seesen €.V.

Geschiiftsstelle : Burgerhaus - Telefon ( 05381 ) 3662 oder 2404
Bankkonten : Volksbank Seesen 60 25 771 - Landesbank Seesen 21 140 140

Turnen
Turnspiele  Handball
Gymnastik  Schwimmen Volleyball

Leichtathletik Tischtennis ~ Versehrtensport Skilauf
Badminton Lauftreff
Wandern

Blasorchester
Rodelsport  Ballett
Senioren -Gy mnastik

Nr. 1

Januar 1980

Hoppla -

da bin ich,

die kleine MIRJAM
aus der

Mutter und Kind
Abteilung

Ubrigens

beim MTV

ist {iber das ganze Jahr
" Jahr des Kindes”
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Es ist kaum zu glauben, aber
schon wieder ist ein Jahr ver-
gangen, Ein Jahr, in dem wieder
eifrig getrimmt wurde und die
Abteilung sich zu einer echten
Gemeinschaft entwickelt hat. Am
ersten Sonntag im Mai hatten wir
gemeinsam mit der Allgemeinen
Ortskrankenkasse Nordharz zum
Trimm Trab ins Griine aufgeru-
fen. Aber welch ein Wetter erwar-
tete uns am Morgen des 6. Mai
im Kurpark!!

Wir blickten sorgenvoll Rich-
tung Himmel, Regen mit Schnee
vermischt waren die dufleren An-
zeichen dieser Veranstaltung.
Aber sage und schreibe 128

Lauf-Treff 1979

Auszug aus Echo Nr. 1 Januar 1980

Trimm-Traber trotzten dem mie-
sen Wetter und konnten nach
1979 Meter Laufstrecke den
Trimm-Taler 1979 in Empfang
nehmen.

Die Sommermonate waren,
was die Beteiligung anbelangt,
nicht immer so ganz erfreulich.
Bedingt sicher durch die Ur-
laubszeit und anderer Aktivita-
ten, Mitte September waren wir
dann wieder komplett mit ca. 20-
30 Laufern. Einige neue Liufer
konnten sich - je nach Leistungs-
stirke — gut einfiigen. Ganz stolz
sind wir auf unsere Marathonldu-
fer Dr. Herbert Déhler und Hel-
mut Heise.

Am 1. Adventssonntag war
dann unser erstes geselliges Zu-
sammenkommen. Die  uns
freundlicherweise vom Harzklub
zur Verfiigung gestellte Neckeln-
berghiitte schien an diesem
Weihnachtsnachmittag aus den
Nihten zu platzen. Mit ca. 45 Per-
sonen hatten wir gerechnet und
am Ende waren es knapp 60. Wir
mussten ganz schon zusammen-
riicken; Mainner, Frauen und
Kinder, eine richtige MTV-Lauf-
treff-Familie! Viel Spaf} hat’s ge-
macht. Die Unterstiitzung unse-
res Treffs der Barmer Ersatzkasse
in diesem Jahr: 15 Family-Ten-
nis-Spiele! Wir verlosten sie an

die kleinsten Trimm-Traber. Die
Freude war — wie erwartet — sehr
grofi.

Will man den Verantwortli-
chen des Sports Glauben schen-
ken, dann sieht der Trend der
80er Jahre so aus: Jogging, Ten-
nis, Windsurfing u.a. werden die
fuhrenden  Trimm-Sportarten
sein. Also unser Sport wird an 1.
Stelle genannt. Ich glaube, wir be-
finden uns auf dem richtigen
Weg.

Allen MTVern ein gutes und
gesundes Neues Jahr und ,Lauf
mal wieder®

Renate Riesen
Lauftreff-Leiterin

Schwierige Saison wird fortgesetzt

Unklarheit in Hinsicht auf die neue Spielzeit

Dass die derzeitige Spielzeit
nicht so erfolgreich werden
wiirde wie die vergangenen Sai-
sons war bereits vor dem ersten
Saisonspiel abzusehen, da einige
Leistungstrager  berufsbedingt
den Verein verlassen haben und
auch hinter den Kulissen, insbe-
sondere in Bezug auf die
Schiedsrichtergestellung einige
Probleme vorherrschten. Eine
kurzfristige Fusion der ersten
Herren mit dem ebenfalls per-
sonell gebeutelten MTV Goslar
verhinderte jedoch einen Riick-
zug einer der gemeldeten Teams
und lie} alle MTV Teams erst
einmal in die Saison starten, bis
sie dann durch die Pandemie er-
neut unterbrochen werden
musste.

Bisher konnten alle Teams zu-
sammengerechnet erst einen
Sieg erringen.

Dieser gelang der ersten Her-
ren, welche nach dem Riickzug
der Eintracht Braunschweig-Re-
serve nun dadurch sogar auf ei-
nem der Nichtabstiegsplatze
steht.

Die Ul8 bestritt bisher erst
ein einziges Spiel, welches denk-
bar knapp mit nur einem Punkt
Differenz verloren wurde, wih-
rend die zweite Herrenmann-
schaft bisher in fast allen Partien
ihren deutlich erfahreneren Ge-
genspieler recht deutlich unter-
legen war.

Die ,,Erste“ war bisher in je-
dem Spiel zumindest nicht weit
vom Gegner entfernt, gewann
jedoch auch wie bereits ange-
sprochen erst eins ihrer funf

Baskethall

Saisonspiele.

Fir die kommenden Spiele
sieht es personell zumindest so
aus, als konne man mit allen
Teams zu den Spielen antreten,

was derzeit nicht bei allen Verei-
nen in dieser Form der Fall ist.

Doch unabhéngig davon; wie
geht es in der kommenden Sai-
son weiter?

e,

Bildet man eine offizielle
Spielgemeinschaft mit dem
MTV Goslar? Geht man aus ei-
gener Kraft mit den Teams an
den Start und die gemeinsame
Spielzeit mit dem MTV Goslar
bleibt eine einmalige Ge-
schichte? Und wer ibernimmt
weitere Aufgaben wie die des
Schiedsrichters? Es bleibt span-
nend...

Sadrick Gomez Stevens

T

Die stark deZ|m|erte erste Herrenmannschaf‘t welche gegen den USV Brauschweig knapp unterlag. Hinten
v.l.: Simon Ahrens, Frank Schilling, Marc-André Jager, Niklas Biittner; Vorne v.l.: Leon Neubert, Sadrick

Gomez Stevens, Marco Rieke
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Bisher durchwachsener Saisonverlauf

Is unsere beiden Mann-

schaften im September
letzten Jahres endlich wieder
Spiele austragen konnten, wa-
ren fast alle froh, dass Punkt-
spiele wieder moglich waren,
nachdem die vorhergehende
Saison coronabedingt komplett
ausgefallen war. Nicht nur un-
seren Spielerinnen und Spie-
lern war die Erleichterung an-
zumerken, den gegnerischen
Teams ging es ebenso. Trotz al-
ler Erleichterungen wurden
beide Mannschaften im bishe-
rigen Saisonverlauf immer wie-
der durch Personalprobleme
ausgebremst. Fir Badminton
und unsere Aktiven unge-
wohnlich waren die eng gesetz-
ten Spieltermine. Bereits Ende
November war die Hinrunde
komplett und die ersten Spiele
der Rickrunde zum Teil ge-
spielt. Dann folgte eine Art
sWinter- oder Ruhepause®, die
es eigentlich bei unserer Hal-
lensportart nicht gibt. Die
nédchsten und dann bereits letz-
ten Spiele finden erst wieder
Mitte Februar und Mitte Marz
statt. Derzeit sorgt das aktuelle
Infektionsgeschehen leider er-
neut fir Debatten und stellt
uns vor einige Schwierigkeiten.
Ein Abbruch der Saison steht
allerdings (vorerst) nicht zur
Diskussion, weil auch ver-
bandsseitig alle Moglichkeiten
an Verordnungen und Vorga-
ben genutzt werden, um die
Spielzeit im Mairz abschlieflen

2

7

zu konnen. Unsere Erste steht
derzeit im Mittelfeld der Be-
zirksliga Braunschweig und hat
bisher sowohl positiv als auch
negativ iiberraschende Resul-
tate. Drei Niederlagen, vier Un-
entschieden und drei Siege sind
die bisherige Bilanz. Die zweite
Mannschaft, auch Dbedingt

durch die bereits erwihnten
Personalprobleme, hat in der
Kreisliga Harz weniger erfolg-
reich gespielt und belegt dort
mit sechs Niederlagen und ei-
nem Erfolg aktuell leider nur
den letzten Tabellenplatz. Die
Trainingsbeteiligung war
ebenso durchwachsen wie der

Joe Béhnke erhalt die Goldene Ehrennadel des DBV du;ch DBV-Prasi-
dent Thomas Born.
Foto: Frau Dr. Claudia Pauli — DBV-Pressesprecherin

bisherige Verlauf der Spielzeit.
Der Abteilungsvorstand erhofft
sich hier mit Beginn des neuen
Jahres eine konstantere Beteili-

gung.

Ehrung durch den
Deutschen Badminton
Verband (DBYV)

Am 8. und 9. Oktober letzten
Jahres fand in Berlin der 57.
Ordentliche Verbandstag des
Dachverbandes statt, an dem
auch Joe Bohnke als Delegier-
ter des Niedersachsischen Bad-
minton-Verbandes teilgenom-
men hat. Bei der abendlichen
Auftaktveranstaltung am 8.
Oktober zum  Verbandstag
wurde der MTVer Joe Bohnke
von DBV-Prisident Thomas
Born mit der Goldenen Ehren-
nadel des DBV fiir seine ehren-
amtlichen Aktivitdten und Ver-
dienste in den unterschied-
lichsten Funktionen fir den
Badmintonsport im Verein,
Kreis-, Bezirks- und Landes-
verband seit 1975 geehrt. Joe
kam tiber den MTV Bornum,
V1L Wolfsburg und VfV Hildes-
heim auf Initiative des ehemali-
gen Abteilungsleiter Peter Hai-
der erstmals Mitte der 1980-
iger als Jugendtrainer zum Ver-
ein und schloss sich 1992, zu-
erst noch als Spielertrainer, der
MTV-Badmintonabteilung an.

Joe Bohnke
Badminton (Sportwart)

Bezirksliga Braunschweig

Kreisliga Harz/Salzgitter

SG Bovenden/Diemarden : MTV Seesen 6:2 MTYV Seesen 2 : TSG Bad Harzburg 1.7
MTYV Seesen : VIB/SC Peine 3 5:3 MTYV Seesen 2 : SC Salzgitter Sportfreunde 3 0:8
MTV Seesen : USC Braunschweig 3 3:5 MTV Seesen 2 : BV Germania Wolfenbiittel 2 3:5
SK 56 Géttingen : MTV Seesen 4:4 MTYV Seesen 2 : TSV Rhiiden 08
SG TTC/Griin-Gelb Braunschw. : MTV Seesen 4:4 TSV Salzgitter : MTV Seesen 2 =3
MTYV Seesen : SG Comet/FC 56 Braunschw. 3 5:3 SV Hohenassel 2: MTV Seesen 2 P
MTV Seesen : SV Hohenassel s TSG Bad Harzburg : MTV Seesen 2 3:5
MTYV Seesen : SG Bovenden/Diemarden 5:3
MTYV Seesen : SK.56 Gottingen 4:4 Platz Verein Spiele Punkte
USC Braunschweig 3 : MTV Seesen 6:2 .

1. SC Salzgitter Sportfreunde 3 64:8 18:0
Platz Verein Spiele Punkte 2. TSV Rhiiden 39:33 11:7
1.  SGTTC/Griin-Gelb Braunschweig ~ 45:26 14:4 3. SV Hohenassel 2 34:38 10:8
2. SG Bovenden/Diemarden 47:33 13.7 4. TSG Bad Harzburg 34:22 8:6
3. SG Comet/FC 56 Braunschweig 3 43:29 12:6 | | 5. BV Germania Wolfenbiittel 2 18:30 48
4. MTV Seesen 38:42 10:10 6. TSV Salzgitter 21:51 3:15
5. USC Braunschweig 3 37:43 9:11 7. MTV Seesen 2 14:42 2:12
6. SK 56 Gottingen 38:41 8:12 "
7. VIB/SC Peine 3 2949 64 (( /\'\‘\ Anruf genugt !
8. SV Hohenassel 25:39 4:12 @ Telefonischer Anzeigenverkauf (0 53 81) 93 65 16
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Ballett beim MTV - atemberaubende Vorstellung

einem Tanztheater der Extra-
klasse beizuwohnen.

A hnlich wie in dem Mair-
chen Dornroschen, wird es
endlich Zeit zu erwachen. Ge-
schlafen hat die Ballett-Abtei-
lung um Angela Gobel in den
letzten Jahren allerdings nicht.
Es wurde geplant, wann immer
es ging, trainiert und an einem
neuen Programm gearbeitet.
Nur leider konnte daran kein
Publikum teilhaben. Das dandert
sich dieses Jahr.

Am 08.10.2022 findet die
grofle Auffithrung in der Aula
des Schulzentrums Seesen statt.
Passenderweise wird das Mar-
chen Dornrdschen neu insze-
niert. Angela G6bel hat fiir ihre
Choreographie einen moder-

ach Erscheinen des letzten
»Echo* hatten wir im Okto-
ber viele Termine.

Am 3. Oktober fand traditio-
nell wieder der Saisonabschluss
mit dem Ablaufen statt. Nach ei-
ner Walkingrunde trafen wir uns
an der Muschel im Steinway
Park, um unsere Snacks und Ge-
trdnke zu genieflen und noch ein
wenig zusammenzusitzen.

Die letzte Veranstaltung des
»Nordic aktiv Cup 2021“ fand
am 10. Oktober in Bad Grund
statt. Nach Nachtfrost erfolgten
die Starts fiir die verschiedenen
Strecken im Sonnenschein und
der WeltWald verwdhnte uns
mit den ersten Laubfirbungen.
Nach der Zielankunft und nach-
dem sich alle gestirkt hatten,
fand die Vergabe der Cups in
Gold, Silber oder Bronze statt.

Am folgenden Wochenende
trafen wir uns zu einer Wande-
rung rund um Clus, die im Vor-
jahr coronabedingt leider ausfal-
len musste. Auch hier waren wir
wieder mit einer grofSen Gruppe
unterwegs und mussten feststel-
len, dass kaum jemand diese Ge-
gend vor wunserer Haustiir
kannte.

Auch die geplante Weih-
nachtsfeier mit einer Wande-
rung von Seesen nach Alt Gan-
dersheim zum Adventsbrunch
musste coronabedingt kurzfris-
tig abgesagt werden. Eine kleine
Gruppe nutzte den Sonntag zu
einer Abschlusstour durch den
WeltWald, die von zwei ehren-
amtlichen des ,Nordic Walking
Teams der Niedersichsischen
Landesforsten im Weltwald“ ge-
fuhrt wurde. Der Weg fiihrte
tiber die neue ,,Zollbriicke“ am
Douglasienpfad und vorbei an

nen Mix aus Tanz, Schauspiel
und Akrobatik zusammenge-
fuhrt, auf den wir uns schon
riesig freuen dirfen.

»Unser Team ist voll moti-
viert, bastelt, naht und werkelt",
beschreibt Angela Gobel das
momentane Treiben in ihrer
Abteilung. ,,Alle sind gliicklich,
wieder fiir unsere Fans dasein
zu dirfen.“ Und das merkt man
ihr und den Ténzerinnen bei je-
dem Training an.

Wer noch kein Fan des MTV
Seesen Balletts ist, sollte sich
den Samstag im Oktober frei-
halten. Fine Reise nach Ham-
burg oder Berlin ist an diesem
Wochenende nicht nétig, um

Laufireff

der sonst nur in den Bergwil-
dern Chinas und Nepals wach-
senden ,Blaugurke®, die auch
noch am Strauch hing.
Besonders freuen wir uns tiber
die vielen Neuzuginge in unse-
rer Abteilung, die je nach ihrer
Fitness, die fiir sie passende
Gruppe gefunden und Spaf am

ine Wanderung rund um Clus.

regelmafligen Walken haben.

Unsere Abteilungsversamm-
lung, die fiir den 12.01.2022 ge-
plant war, musste coronabedingt
verschoben werden. Ein neuer
Termin, bei dem auch die Neu-
wahlen des Abteilungsvorstan-
des erfolgen, wird noch be-
kanntgegeben.

Wir freuen uns schon heute
auf euch. MTYV Seesen - Ballett

Die Termine fiir den ,,Nordic
aktiv Cup”“ 2022 sind wie folgt
festgelegt:

07.05.2022 Altenau
12.06.2022 Buntenbock
03.07.2022 Sankt Andreasberg
03.09.2022 Oderbriick
16.10.2022 Bad Grund.

Bitte schon mal die Termine
im Kalender notieren, damit wir
auch dieses Jahr jeweils mit einer
groflen Gruppe antreten kon-
nen.

Ich wiinsche allen ein gesun-
des und verletzungsfreies Jahr
2022. Brigitte Fliigge
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MIV

2 MTV Seesen Sportangebot 2022

Geschdaftsstelle: MTV SEESEN von 1862 e.V., Am Schulplatz 2, 38723 Seesen
Freizeit-, Breiten-, Gesundheits-, Senioren- und Wettkampf-Sportprogramm
Unsere Geschdaftszeiten: Mo. 15.00 - 17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr

Telefon: 05381/3662, Fax: 05381/491842

155 JAHRE Internetadresse: www.mtv-seesen.de, e-mail: gs@mtvseesen.de
TURNEN SENIORENSPORT
Abteilungsleiter: Bernd Diefel, Seesen, Wilhelmshgher-Str.1, Tel.: 4161 Info: Geschiftstelle, Tel.: 3662
Info: MTV Geschdftsstelle, Tel: 05381-3662 oder gs@mivseesen.de Seniorenrklanen nach Vereinbarung  Mi. 15.00Uhr MTV-Treff
Babyturnen (ab 5 Monate) Mi.  15.30-16.15Uhr  DGH Seniorensport fiir Manner Mo. 18.00-20.00 Uhr  Halle 2, Schulz.
Laufkinder M 16:30—17:30 Uhr  DGH Senioren Gymnastik Frauen Do. 18.30-20.00 Uhr  Sehusa-Schule
MutterVater-Kind-Turnen 24 Johre  Fr. 15.30-16.30 Uhr  Jahnhalle 2 Senioren Gymnastik Mi.  19.00-20.00 Uhr  DGH-Bilderlahe
Kindersport 3-5 Jahre Fr. 15.30-16.30 Uhr  Sehusaschule
Grundmotorikturnen ab 4 Johre Mo, 16.15-17.15Uhr ~ Jahnhalle 2
Kindersport 6-9 Jahre Fr.  16.45-18.00 Uhr  Sehusaschule
Sport&Fun 9-17 Jahre F. 16.45-18.00Uhr  Jahnhalle? TANZ
Gerdteturnen | Mddchen/Anfdnger Do.  15.15-16.45Uhr SaS Abteilungsleiterin: Angela Gobel, Danziger Str. 12, Seesen, Tel.: 70672
Gerdfetumen Il Mddchen/Fortg. ~ Do.  17.00-18.45 Uhr ~ SaS Klass. Ballett D 2000-21.00Uhr  Halle3/6ym Raum
Gerdteturnen Jungenab 7 Jahren ~ Fr. ~ 16.00-17.30 Uhr  Jahnhalle 1 Balleti-Abt. Anfiinger 3-6). M 16.00-17.00Uhr  Halle3/Gym Roum
Gerdteturnen ab 16 Johre Fr. 19.30-21.30 Uhr  Jahnhalle T Ballett-Abt Anfiinger 8-offen ~ Mi~ 17.00-18.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
Einrad-Fahren Mo.  16.30-18.00 Uhr  Jahnhalle 1 Ballett-Abt. Fortgeschr. Mi 18.00-19.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
Rhénrad Do.  19.00-20.00Uhr  SaS Ballett Tanzprobe Fr - 14.30-16.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
Manner+Frauen Fr. ~ 20.00-21.45Uhr  Johnhalle 1
Jederménner Fr.  19.30-21.45Uhr  Halle 1, Schulz.
Akrobatik Mini | Di.  16.30-18.00Uhr Jahnhalle 1
Akrobatik Jgd und Erwachsene Il Di. ~ 18.15-20.00 Uhr  Jahnhalle 1 GYMNASTIK
Akrobafik Kinder und Jgd I F. 17.45-19.150hr  Johnhalle Info: MTV Seesen, Geschiifisstelle, Tel.: 3662
Step-Aerobic Mo.  17.30-18.30Uhr  Jahnhalle 2
Senioren-Gymnastik Mo.  15.00-16.00 Uhr  DGH
SKILAU F/ORI ENTIERUNGSLAUF Frauengymnastik Di. ~ 19.15-20.15Uhr  Sehusa Sporthalle
Info Skilauf: Dirk Tinnermann, Steinbiihlstr. 74, Tel.: 3081 e E—— D 19.00-21.00Uh  Hale3, Schulz
0L-Gruppe Krafttraining Mo.  18.00-19.00 Uhr  Harzkampfbahn Powergymnastik M. 20.15-21.15Uh  DGH
0L-6ruppe Lauftraining Di. 18.00-19.00 Uhr  Harzkampfbahn Frauengymnastik M. 19.00-20.00Uhr  DGH
0L-Gruppe Techniktraining Sa./So. nach Vereinbarung ~ Walder um Step-Aerobic Do.  18.30-19.30Uhr  Johnhalle 1
05381/492675 und WKTerminen  Seesen Bodyfitness Do.  19.30-20.30Uhr Johnhalle 1
OL-Nachwuchsgruppe So./50.nach Vereinbarung  Wlder um Fravengymnastik Do.  18.00-19.30Uhr  Sehusa Sporthalle
(Schatzsuche) 05381/492675 Seesen
il BREITENSPORT

Hardy Fender, Am Schulplatz 2, 38723 Seesen, Tel.: 491841

Schach Fr 15.00-18.30 Uhr

St. Vitus Altenheim

GESUNDHEITSSPORT

Abteilungsleiterin: Margrit Bohme, Westblicksir. 9, Seesen, Tel.: 3003

16.30-18.30 Uhr
18.45-19.45 Uhr

Ambulante Herzgruppe 1+2+ 3 Mi
priv.Wirbelstulengymnastik T~ Mo

priiv.Wirbelsiulengymnastik 2~ Mo 20.00-21.00 Uhr
Gesundheitsgymnastik Do 17.30-18.00 Uhr
Riicken-Fitness Di 18.15-19.15 Uhr
Reha-Sport M 19.00-20.00 Uhr

Reha-Sport Fro 13.15-14.15 Uhr

Sehusaschule
Juhnhalle 1
Juhnhalle 2

DGH

Halle3/ Gym.Raum
MTV Sportstudio
MTV Sportstudio

Weitere Breitensportangebote sind unter den Rubriken der Abteilungen
aufzufinden

Laufireff — Abteilungsleiter: komm. Harimut Fliigge, Tel: 1244

Laufer und Walker Mi 15.00 Uhr  Parkplatz Kurpark

Laufer und Walker So 10.00 Uhr  Parkplatz Kurpark
Laufgruppe Sa 14.00 Uhrodern.V.  Parkplatz Schildausportpark
Liufer und Walker Sa 15.00 Uhr  Parkplatz Lidl

Inline-Skaten— Abteilungsleiter: Manfred Ehrhorn, Halbe Hufe 5, Tel: 70511
Inline-Skaten Fr 16.30-18.00Uhr ~ SaS
Inling-Skaten/Anfinger ~ Mi~ 16.00-17.15Uhr ~ SaS
Sportabzeichen: Tanja Ehrhorn, Tel. 492434
Sportabzeichen Mo+ Fr 17.30-19.00 Uhr

Harzkampfbahn
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BADMINTON VOLLEYBALL
Abteilungsleiter: Sven Barnick, Tel.: 05326/978278 Abteilungsleiter: Ajanthann Balasubramanian, Breslaverstr. 9,
Schiler(innen) +Jugend Di  18.00-20.00 Uhr SaS Tel.: 0170/2043155
Damen+Herren Di 20.00-21.45 Uhr SaS Damen Mo 19.30-22.00 Uhr SaS-Halle
SchUIer(innen)+Jugend Fr 18.00-20.00 Uhr SaS VoIIey-Kids Di 17.00-18.15 Uhr SaS
Damen-+Herren Fr 20.00-21.450hc  Sa Jugend (m/w)14-18 . Di 18.00-20.00Uhr  SeS
Herren Di.  20:00-21:45Uhr  SaSHalle
Hobby-Mix (Liga) Di 20.00-21.45Uhr  SaS
BASKETBALL Jugend (m/w) Do 18.00-2000Uh  SaS
Abteilungsleiter: Hardy Fender, Venusring 11, 37077 Gétfingen, Hobby-Mix Do 20.00-22.00Ubr  SaS
Tel.: 0551/2097115
Herren + U18 Mo.  17.00-19.00 Uhr ~ SaS
Herten Mo. 19.00-21.00Uh Sz, Hale3 | | LEICHTATHLETIK
Herren+ U18 M. 18.00-19.30Uhr  SaS Info: MTV-Geschiiftsstelle, Tel: 3662
Her[en - M. 19.30-21.00 U SaS Louftraining (3-12).) Mo 15.00-16.00 Uhr  nach Vereinbarung
Anftinger + Minis +U16 Do.  17.00-18.30 Uhr  Schulz., Halle 3 Schiler(innen) (6-121) Spiel u. SpaB ~ Mi 16.00-17.30 Uhr Halle 3 neu
UT6 +U20 Do.  18.30-20.00 Uhr  Schulz., Halle 3 Schiler(innen) Fortgeschritten/Weftkampt M 17.00-19.00 Uhr  SaS/ HKB
Frauen + Ménner Mo 19.30-21.45 Uhr Halle 2+Freianl.
HANDBALL
Abteilungsleiterin: komm. Miriam Dérrie, Tel: 493715 TISCHTENNIS
Minis (4-8 Jahre) Mo. 16.15-17.30Uhr  Halle 2v.3,SI Abteilungsleiter: Bernd Tittelmeier, Thaleweg 26, Tel.: 48898
Ménnl./weibl. E-Jugend (9-10Ja.) Mo 16.00-17.30 Uhr  Halle 3 Anfiinger/Jugend Mi 17.30-19.30 Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Weibl. D-Jugend (11-12J.) Di 17.30-19.00Uhr  Halle3 Damen-+Herren Mi 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum
weibl. Clugend (1314 ) Mo. 17.30-19.00 Uhr  Halle 3, SZ Anfinger/lugend Fr 17.30-18.30 Uhr  Halle 3, Schulzentrum
ménnl. C-Jugend (13-14 1) Di. 17.00-18.30 Uhr  Halle 2, SZ Damen + Herren Fr o 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Damen (ab 16 Jahren) Di.  18.30-20.00 Uhr  Halle 2, ST
Herren (ab 17 Jahren) Di.  20.00-21.45Uhr  Halle 2, ST
weibl,/ménnl. E-lugend (9-10)  Do.  17.00-18.30 Uhr  Halle 2, SZ RADSPORT
weibliche D-Jugend (11-12J.) Do. 17.00-18.30Uhr  Halle 2, ST Info: Jiirgen Hoffmeister, Danziger Str. 32, Tel.: 47297
weibl. B-Jugend (JMSG) (15-161.) Do.  17.30-19.00 Uhr  Langelsheim iy
Fr 18.00 Uhr Minigolfplatz Seesen
Damen (ab 16 ).) Do. 18.30-20.00 Uhr  Halle 2, 52 S 10.00 Uhr Miniaoliolatz Seesen
Herren (ab 171 Do. 20.00-2145Uh  Halle2, S ' L
mannliche CJugend (13-141.) ~ Fr. 17.00-18.30 Uhr  Halle 2, S
Abteilungsleiter: Dr. Michael Koch, Tel.: 0173/5478005
SCHWIMMEN Blockfgten- und Instrumentalunterricht '
Abteilungsleiterin: Gerharde Miiller, Am Pfingstanger 20, Tel.: 5544 nach Vereinbarung Musikraum Jacobsonhaus
i Starter-Orchester 12Komma5
Babyschwimmen Mo 15.00-15.45Uhr  Sehuso Wasserwelt 4. Samstag im Monat 14.00-15.30 Uhr Musikraum Jacobsonhaus
Aufbou |l Mo 17.00-18.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt MTV-Band 17Komma5
Seepferdchengruppe Mo 17.00-18.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt 2. Freitag im Monat 19.00-21.00 Uhr Musikraum Jacobsonhaus
Wettkampf Mo 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt Sinfonisches Blasorchester
Seepferdchengruppe ab 4-6 Juhre ~ Di 15.00-16.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt 1.+3. Donnerstag im Monat 19.30-21.30 Uhr Musikraum
Aufbau 1 B/K/R Di 15.00-16.00 Uhr  Sehuso-Wasserwelt | | 3. Samstagim Monat 14.00-18.00Uhr~ Jocobsonhous
Aufbau II Di 15.00-16.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Aufbou | Di 16.00-16.45 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Autbau Il Di 17.30-18.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt TENNIS
Jugd. + Erw. Di18.30-19.30Uhr  Sehusa-Wasserwelt | | Abteilungsleiter: Claus Werner, Steinbihlstr. 69, Tel.: 4107
Aufbou Mi 17.00-18.00Unr  Sehusc-Wasserwelt Diese Trainingszeiten gelten nur fiir die Freiluftsaison.
Aufbau II Do 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt , ,
Rentner und Herren 70 Mo.  09.00-12.00 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark
Aufbau Il Do 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt : . g
Damen 50 Mi. ~ 18.00-20.30 Uhr Tennisanlage Schildau-Sportpark
Seepferdchengruppe ab 4-6 Johre Do 16.00-16.45 Uhr  Sehusa-Wasserwelt " ” . .
Jedermiinner/Frauen u. Gdste Do.17.00 - 20.30 Uhr Tennisanlage Schildau-Sportpark
Wettkampf Do 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt Herren 70 F09.00-12.00 U Temmisonloge SchildauSnortoark
Aquafitness 1 (mif Musik) Di 18.45-19.15Uhr  Sehuso-Wasserwelt el b S
Aquafitness 2 (mit Musik) Di 19.15-19.45Uhr  Sehuso-Wasserwelt Diese Zeit ist nur fiir die Hallensaison von Oktober bis April giitig.
Wasserball Di  20.00-21.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt Herren 65 Do.  19.00-21.00 Uhr Tennishalle
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i f’ . MTV Seesen ANGELN noch tbsprache
_% - ps Wolfgang Schwerdifeger, Wilhelmshaherstr. 13,Tel.: 05381/1792
8 &‘f < Sportangebot —
MV 2022 KURSANGEBOTE
 — MTV Sportstudio, Bergstr. 2
Zumba Di  18.30-19.30 Uhr
BOGENSPORT Zumbo Mi 10.30-11.30 Uhr
Abteilungsleiter: Christian Rogall, Clus 18, Gandersheim, Tel: 05382/569965 Reha-Sport 1 M 19.00-20.00 Uhr
Kinder (n. \.) Mo.  16.00-17.00 Uhr  Bogensportplatz Reha:Sport 2 Fr 13.15-T4.15 Unr
Kinder (n.V.) Mo.  17.00-18.00 Uhr  Bogensportplatz Yoga 1 Fr16.30-18.00 Uhr
Erwachsene (n.V.) Mo.  18.00-19.00 Uhr  Bogensportplatz Yoga 2 Fr 18.15-19.45 Uhr
Erwachsene(n.V.) M. 16.00-17.30Uhr  Bogensportgeldnde .
Erwachsene Fr. 17.00-18.00 Uhr  Bogensportplatz Andere Sportstiten
Erwachsene fr. ~ 18.00-19.00Uhr  Bogensportplatz Infine-Skaten-Kurse auf Anfrage
Kraft- u. Fimesstraining Fraven Mo 10.30-12.00 Uhr ~ Kraftraum, Halle 2
Kraft- u. Fitnesstraining FreMa Mo 19.00-21.00 Uhr— Kraftraum, Halle 2
DARTS Babyschwimmen Mo 15.00-15.45Uhr  Sehusc-Wasserwelt
Lars Reinecke, Schiitzenallee 24, Tel.: 05381-3617 Pilates Di  18.00-19.00 Uhr  Sehusaschule
Jedermann Di  18.15-21.00 Uhr Schildausportplatz | | IndoorCycling Fr18.00-19.00 Uhr  Vita-Sport Gocke
Jedermann Fr 18.00-21.00 Uhr Schildausportplatz
SPORTSTATTEN:
BAHNENGOLF SaS = Sporthalle am Schildberg — Hochstr. HKB oder Harzkampfbahn — Hochstr.
' . . MTV-Treff — Hochstr. bei BBS Jahnhallen 1+2 — Jahnstr.
Ablellungslelter: Herwart Kraaz, An den Teichen 5 Tel: 4000 Sporthallen 1, 2, 3, /Schulz.-St.-Annenstr. Minigolfplatz - beim Heimatmuseum
Jugend Di. 16.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen Sehusa-Wasserwelt — Engelader Str. Sehusaschule-Sporthalle — Waisenhausstr.
Jugend Fr. 16.00-18.00 Uhr Minigolfplatz Seesen Gymnastikraum Halle 3 /Schulz-St.Annenstr. ~ MTV Sportstudio — Bergstr. 2
alle nach Absprache Sa. /So. 15.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen DGH/Dorfgemeinschaftshaus Bilderlahe Blasorchester /Bilrgerhaus — Bismarckstr.20a

Offnungszeiten Minigolf ~ Mo-Fr ab 14.30 Uhr; Sa + So ab 13.30 Uhr

MTV- Geschiiftsstelle — Am Schulplatz 2

15~

Bei deinem
nachsten Einkauf

v

. . @grei'fs-port

f Greif Sport

Birne oder Apfel?

Entscheiden Sie selbst,

ob Sie Ihre Heimatzeitung
gedruckt oder digital lesen
mochten.

Beobadhter

News aus Seesen und Umgebung

AKTUELL &
INFORMATIV

Info unter Tel. 05381-9365-0 - App-Download via Google Play® oder App Store®

Ihr reglonaler Baustofflieferant

m‘ﬂ.(

~ @ Baustoffe - Fertigheton - Badausstattungen - Holz,
Bauelemente - Treppenanlagen - Fliesenfachhandel

BismarckstraBe 34 a - Seesen - Telefon (0 53 81) 10 10
Geschéftszeiten: Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr, Sa. 8 bis 12 Uhr
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Not macht erfinderisch - 3 D Ubungen im Winter

raining in Corona-Zeiten,
das ist keine einfache Sache.
Auch die Bogensportler, die ja
eine ,kontaktlose“ Sportart aus-
tiben, miissen sich hier Gedan-
ken machen, wie man dies mit
moglichst wenig Risiko gestaltet.
Neben Einhaltung der aktuell
geltenden 2 G Regeln und Mas-
kenpflicht bei Unterschreitung
der Mindestabstinde haben wir
uns entschlossen, das Training
mit drei Meter Abstand durchzu-
fuhren. Wo wir frither mit vier
Leuten auf eine Scheibe geschos-
sen haben, schiefit heute jeder
Schiitze auf seine eigene Scheibe
und auch sonst gibt es so wenig
Durchmischung wie maéglich.
Damit kein Corona-Frust auf-
kommt und das Training nicht
langweilig wird, denken sich un-
sere Trainer immer wieder
Neues aus. Oft gibt es lustige
neue Schie3spiele, die auch die
Kinder gegen Erwachsene spie-
len (und gewinnen!) kénnen; ne-
ben vielen Tipps und Trainings-
einheiten soll auch der Spafl
nicht zu kurz kommen. Viele un-
serer Kinder schieflen gemein-
sam mit ihren Eltern und da ist
es immer ein besonderes High-
light, wenn die Kinder gegen ihre
Eltern gewinnen. Aber nicht alles
ist ein Wettbewerb, viele Schiit-
zen schieflen auch einfach nur
zum Spaf3.
Heute z. B. haben sich unsere
Kinder- und Jugendtrainer An-
dreas Basch und Brigitte Curtis

etwas Besonderes einfallen las-
sen: Diverse Sportgerite wurden
fur Gleichgewichtsiibungen auf-
gebaut, sodass man auf einmal
nicht mehr gerade an der Schief3-
linie stand, sondern bei einigen
Geriten ganz schon improvisie-
ren musste, damit die Pfeile
trotzdem noch ihren Weg ins
,Gold*“ fanden. Einige Schiitzen
sind hier wirklich tber sich he-
rausgewachsen, es hat allen Spaf3
gemacht. Die Ubungen waren
vor allem als Vorbereitung fiir
das 3D Schieflen gedacht, da es
zurzeit doch etwas kalt ist, um
unseren eigenen oder einen der
Parcoure in der Umgebung zu
beschieflen. Wir sind froh, dass
wir die Hallensaison noch gut
nutzen konnen, freuen uns aber
schon wieder auf den Beginn der
Auflensaison nach den Osterfe-

rien.

Wie alle Sparten des MTV ma-
chen wir das Beste aus der
schwierigen ~ Corona-Situation

und versuchen, trotzdem allen
Schiitzen ein interessantes Trai-
ning zu bieten. Wer einmal Lust
hat, das Bogenschieflen auszu-

probieren, kann sich gerne bei
unserem ersten Vorsitzenden,
Christian Rogall unter Telelefon
(05382) 569965 melden.

Es griifit die Pressewartin
vom Bogensport
Brigitte Curtis

Montag bis Samstag 7 — 21 Uhr geoffnet.

Wir ¥ Lebensmittel.

EDEKA Genter Koch | Am Wilhelmsbad 6 | Seesen | @ 05381/2060
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s war vor 50 Jahren im Sep-
tember 1971 als Ulla der
Gedanke kam, in Bilderlahe
Turnen und Sport zu betrei-
ben. Die Dorfschule bot sich
an, da sie seit einiger Zeit nicht
mehr genutzt wurde. Mit dem
damaligen Gemeindevorsteher
Karl Kolle, Mitgliedern der Ge-
meindeverwaltung und dem
MTYV Vorstand wurden am 21.
Oktober 1971 die Raumlich-
keiten besichtigt und nach Ge-
nehmigung mit vereinten Kraf-
ten renoviert.
Am 3. November 1971 war
es dann soweit. Mit mehreren

Gruppen konnte begonnen
werden (Kinder bis sechs
Jahre, Jugendliche und

Frauen). In der Hauptsache

|

A
Griindungsmitglied

r der Gymna tikgru e i Bilderlahe. )Ste
Wittig, Hannelore Spintig, Erika zum Berge, Monika Liide sund Ull

Elisabeth Miiller und Gisela Bogner.

Turnbereich
I Bilderlahe

50 Jahre!

wurde Gymnastik betrieben,
die Jugendlichen tbten sich im
Turnen und Ballspielen.

1981 bekamen einige dltere
Damen Lust, sich auch beweg-
lich zu halten und fragten Ulla,
ob noch Zeit fiir eine Senioren-
Gymnastik-Gruppe wire. Mit
den Jahren bot Ulla immer
mehr Sportgruppen an: von

= & Y e

den Babys, die gerade das
Krabbeln lernen, bis zu den Se-
nioren, die sich mit Stuhlgym-
nastik fithalten.

Ulla hat in Bilderlahe ein au-
Berordentliches  Engagement
gezeigt, um ihre Ideen mit Le-
ben zu fillen. So wurde fir
Weihnachtsauffithrungen ge-
tibt, an Theaterstiicken geprobt

f

/
end von links: Karin Schmalstieg, Birgit
Miiller; Sitzendvon links: Hannalore Ude,

und auch an den Dorffesten
und Umziigen nahmen die ver-
schiedenen Gruppen von Ulla
teil und belebten somit auch
das Dorfgeschehen.

Im Dorfgemeinschaftshaus
Bilderlahe hiangen viele Bilder
aus der Geschichte des Bilder-
laher Sports.

Turn- und Gymnastik -
Gruppen von Ulla Miiller
in Bilderlahe und Seesen:
Senioren-Gymnastik
Mo., 15.00 - 16.00 Uhr
Babyturnen (ab 5 Monate)
Mi., 15.30 - 16.15 Uhr
Krabbelturnen-Laufkinder
Mi., 16.30 - 17.30 Uhr
Frauengymnastik

Mi., 19.00 - 20.00 Uhr

DOREAFAMILIE SEESEN
Fritz-Zuchner-StraB3e 1
38723 Seesen
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Powergymnastik

Mi., 20.15 - 21.15 Uhr
Frauengymnastik

Di., 19.00 - 21.00 Uhr, Halle 3,
Schulzentrum

Ulla betreibt mittlerweile seit
iiber einem halben Jahrhundert
eine hervorragende Gymnastik-
abteilung in Bilderlahe. Thre
Sportgruppen sind und waren
immer auf der Hohe der Zeit.
Weil diese ehrenamtliche Ar-
beit ihres Gleichen sucht,
mochte sich der MTV Seesen
von 1862 e.V. recht herzlich bei
Ulla bedanken.

Herzlichen Gliickwunsch
zum 50. Jubilaum, liebe Ulla.

Dein MTYV Seesen

1. 05381 -9300
info@doreafamilie-seesen.de
www.doreafamilie-seesen.de

| X o
Ulla bekam zum 50-jahrigen
Jubildum der Turnabteilung Bil-

derlahe einen BlumenstrauB
vom MTV Vorstand iiberreicht

Babyturnen

|
* Auffiihrung zunlso-jahrigén Jubil3um 2001.

Dienstag
Abendgymnastik

as alte Jahr liegt hinter uns.
Was hat es uns gebracht?
Jeder kann diese Frage fiir sich
privat selbst beantworten.
Sportlich gesehen hatten wir
Hallenschlieffungen.
Schade!!!!

Der Grund ist uns bekannt:
Corona-Pandemie mit allen sei-
nen Facetten: Maske tragen,
Abstand halten, Impfen, Boos-
tern, Lockdown etc.

So hatten wir 2021 nur 21
Ubungsabende, sonst sind es
doppelt so viele.

Unsere Ulla hat wie immer
eine vorbildliche, gesundheits-
bezogene und abwechslungsrei-
che Gymnastik mit uns ge-
turnt.

Es wurden alle Muskeln be-

wegt, die Seiten gedehnt und
gestreckt. Wir fithlen uns da-
nach wie neu geboren. Toll!!!

Das Jahr 2022 ist da und die
Corona-Bedingungen sind ge-
blieben. Nichts desto trotz
konnten wir nach den Weih-
nachtsferien endlich wieder in
die Halle. Die Corona-Regeln
wurden natiirlich streng beach-
tet. Es war wunderschon, alle
unsere Turnschwestern wieder
zu sehen.

Ulla hatte sich klasse auf die-
sen Abend vorbereitet. Zum
Beispiel haben wir verschiedene
Ubungen aneinander gereiht,
die wir dann jedes Mal von
vorne wiederholen mussten, ge-
fordert wurden alle Muskelpar-
tien und das logische Denken:
welche Ubung kam jetzt - deh-

nen, strecken, linke oder rechte
Seite?

Es hat uns ganz viel Spaf ge-
macht, denn Bauch, Beine, Po
wurden bewegt.

Liebe Ulla, hab bitte weiter-
hin solche tollen Ideen. Wir
danken dir.

Nun hoffen wir instindig,
dass Corona uns bald verldsst
(es darf gelacht werden) und
wir wieder regelmaflig in die
Halle diirfen.

In diesem Sinne positiv
denken
Eure Monika Kammann

PS: Einen Dienstag hatten wir

zur Belustigung einen
Gast (einen wunderschonen
Schmetterling).
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Frauengymnastik in der Sehusa-Schule

ey, hier sind wir wieder,
Corona hin, Corona her, es
muss ja irgendwie weitergehen,
da niitzt auch kein Eierlikorchen.

Also ran an die Gymnastik.
Registrierung, Desinfizierung,
Matte raus, Handtiicher raus
und nun geht's los.

Man kann auch tber 80 sein
und Gymnastik machen wie ein
junger Gott. Ein Vorbild ist Han-
nah fir uns allemal, denn die
meisten sind viel jiinger als sie
und wir bewundern ihre méd-
chenhaften Bewegungen.

Fiir uns ein Beweis, mit Sport
kann man viel erreichen. Leider
fehlt den meisten die Ausdauer.
Die Gruppe gibt es nun schon
seit ca. 40 Jahren und sie bestand
immer zwischen 25 - 30 Mitglie-
dern.

Letzte Aktivitit nach dem
scheufSlichen Corona Jahr 2020
war unser schon traditioneller
Wandertag nach Bilderlahe zur
Gaststitte ,,Zur Linde® im Volks-
mund auch ,Willers“ genannt.
Nach einer wunderschonen
Wanderung durch den Kir-
schengrund ergatterten wir un-
sere Plitze bei Fritze Willers un-
ter seinen neuen Sonnenschir-
men, denn Sonne, die am Tag
geprallt hatte, wollte heute keiner
mehr haben. Die Getrinkebe-
stellung war gerade aufgenom-
men, die Gespriche liefen
durcheinander und plétzlich,
wie aus heiterem - nein genau
aus heiterem, blauen Himmel-,
knallte ein Platzregen auf uns he-
rab und die schén gesicherten

BismarckstraBe 9, 38723 Seesen

Platze mussten fluchtartig ver-
lassen werden. Zum Gliick war
die Gaststube frei und wir muss-
ten nun hier Platz nehmen.
Nicht so schon, aber immerhin
trocken.. Nach vielen Verwir-
rungen fanden auch alle bestell-
ten Essen ihre Besitzer und die
Innenszene beruhigte sich, ge-
nau wie die Auflenszene. Der
Regen lief3 nach und wir hatten
die Hoffnung auch wieder nach-
hause wandern zu konnen. So
geschah es dann auch.

In unseren Turnstunden ging
es nun erstmal moderat zu, denn
der Leistungsabfall nach Corona
und den Sommerferien ist doch
erheblich. Inzwischen sind wir
wieder auf einem sehr guten

Ihr Trainingslager fiir Schule und Beruf

& ILERNTEAM SEESEN

‘T 05381/47910

Nachbhilfe und Férderunterricht

Sprachkurse in Englisch, Franzosisch und Spanisch

Al

Daniel Schmidt

~ RosenstraBe 1- 38723 Seesen

www.schmidt-b t haus.de

Bestattungshaus Schmidt

Ihr Vertrauenspartner im Trauerfall

Bestattungsvorsorge

Erledigung simtlicher
Bestattungsformalititen

Uberfithrungen im In- und Ausland
Erd - Feuer - See - FriedWald - Bestattungen

Dienstbereit Tag & Nacht

Tel.: 053 81 - 98 07 150

Stand und die Gelenke wieder
einigermaflen intakt. Die Bo-
deniibungen machen einigen
ganz schon zu schaffen, aber wie
sagt Hanna immer ,,ihr konnt®..
und so ist es auch, wo ein Wille
ist, ist auch ein Weg. Auf jeden
Fall geht jeder aus der Turn-
stunde und sagt, ,gut, dass ich
mich aufgemacht habe®, jetzt
fihl ich mich gleich besser.

Einige Neuzuginge konnten
wir auch verzeichnen und wir
hoffen, dass sich  Teresa
Otremba, Perpe Samanes, Ha-
lina Gawlowski, Isabell Gohlke
und Karin Willner wohl in der
Gruppe fithlen und lange dabei
bleiben.

Bei einem 60er und einem
70er Geburtstag haben wir in der
Halle angestoflen und uns noch
eine Weile bei netten Gespra-
chen aufgehalten.

Da die Inzidenzen niedrig wa-
ren haben wir mit Freude unsere
Weihnachtsfeier geplant, doch
zum  gegebenen  Zeitpunkt
wurde alles wieder zunichte ge-
macht und samtliche Aktivitdten
wurden eingestellt.

Jedoch die Hoffnung stirbt zu-
letzt und so wollen wir hoffen,
dass sich ,,Corona“ in 2022 nun
so allmahlich verabschiedet und
wiinschen uns allen fiir das Neue
Jahr Gliick, Gesundheit und Zu-
friedenheit.

Renate Altenhoff

Traditioneller Wandertag nach Bllderlahe,zur Gaststatte »Zur Llnde im
Volksmund auch ,\Willers“ genannt.
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Kennt ihr schon den Garagen-Stammtisch?

mmer in den Sommerferien

findet ab 19 Uhr ein Treffen
der ,,Jederménner-Turngruppe®,
die Peter Kotschate trainiert, auf
dem Areal des MTV-Treffs statt.

10 bis 20 erzdhlfreudige Man-
ner treffen sich hier regelmaflig
seit vielen, vielen Jahren.

Der Grund: Aktive Leute be-
schiftigen sich auch in den Fe-
rien entweder kommunikativ
oder sportlich. Einige der Se-
nioren haben lange Zeit den
Sportplatz genutzt, um Fufiball
zu spielen. Zeitweise gesellten
sich auch jiingere Sportler dazu
und die Senioren waren die Zu-
schauer. Ein Bierchen schmeckt
immer und die beste Bratwurst
wird von Peter und Ewald ge-
grillt worauf, sich schon alle
freuen. Hartmut bringt gut ge-
kithltes Bier von zuhause mit
und Gabi ist fiir den Einkauf der
Bratwurst zustandig.

Regelmaflig zu Besuch ist an
lauen Sommerabenden die Rad-
fahrergruppe, die ihre freitdgli-
chen Ausfahrten hier enden

Senioren-
Gymnastik

lasst, um noch eine leckere

Waurst zu essen.

Auch in Corona-Jahren war
das Treffen an der frischen Luft

erlaubt und so konnte das Ver-
einsleben weiter gepflegt wer-
den.

Wollen wir hoffen, dass 2022
wieder viel moglich wird.

Allen Sportlern ein gesundes,
aktives neues Jahr.

Renate Altenhoff

Der Garagen-Stammtisch.

Neue Kurse beim MTV Seesen

Bereits am 07.02. startete un-
ser neue ,Fatburner-Kurs“
bei Melanie. Und weitere tolle
Angebote sollen folgen, um den
Kursbereich des MTV Seesen
attraktiver und das Sport- und
Freizeitangebot fiir alle flexibler
werden zu lassen.

Ein ganz besonderes Angebot
steht in den Startléchern: Fe-
male Class. Unsere Kurstraine-
rin Hannah Feix beschreibt ihr
Angebot wie folgt:

»Bald gibt es eine Female
Class beim MTYV Seesen!

Du willst tanzen, deine Weib-
lichkeit zum Ausdruck bringen
und Female Empowerment er-
fahren?

Du benoétigst keine tdnzeri-
schen Erfahrungen. Was du
brauchst ist Spafy an Tanz und
Musik und eine Offenheit ge-
geniiber anderen Menschen
und Kulturen und du solltest
iiber 14 Jahre alt sein!

Dich erwarten verschiedene
Choreografien, neue Steps und
ein Safe Space fiur dich und
deine Weiblichkeit.

Da mein tanzerischer Hinter-
grund sehr von Dancehall ge-
pragt wurde, werden sich Ele-
mente aus der jamaikanischen
Kultur wiederfinden.

Auflerdem sehe ich Tanzen
als Kunst und Ausdrucksmég-
lichkeit, die fiir jeden individu-

ell und nicht zu verurteilen ist.

Ich lege groflen Wert auf ge-
genseitigen Support  und
mochte einen Raum schaffen,
in dem wir aneinander wachsen
und uns gegenseitig stirken
kénnen.

Um einen Tanzstil ganzheit-
lich zu verstehen und den Res-
pekt der Kulturen gegentiber
gehort auch ein theoretischer
Hintergrund.

Dies ersetzt jedoch keine ei-
genen Erfahrungen und Anni-
herung an die Kulturen!

Ich freue mich auf jede Ein-
zelne von euch!“

Wir drv ken fir sw.Bros
ek ataloge. . eitskarten' -
FarbProet e, Plakate: MO geccnaftspaPler™
ZeitsC t ycksaché
s aller Art:

chiiren: Mailing> /-,

Thr merkt also, beim MTV
passiert einiges und wir ma-
chen gemeinsam die nachsten
Schritte. Fiir mehr Flexibilitat
sorgt unsere MTV Seesen Zeh-
nerkarte mit der du selbst ent-
scheidest zu welchem Kurs du
gehst, je nach Laune. Kein
Stress, keine Verpflichtungen
und kein Monatsbeitrag halten
dich davon ab, erfolgreich zu
sein und Spaf$ zu haben.

Wir hoffen, dass wir in der
nichsten echo-Ausgabe bereits
erste Bilder von unseren Kursen
im neuen Treff-Anbau ablich-
ten konnen. Moderne Kurse ge-

Decoepsier

info@druckpoint.de

horen namlich in ein modernes
Umfeld und darauf freuen wir
uns schon sehr.

Ubrigens, wer in Zukunft
selbst die Freizeit in Seesen fiir
Jung und Alt mitgestalten
mochte, kann seine Ideen und
seine Fahigkeiten gerne ein-
bringen. Fiir deinen ersten
Schritt beim MTV Seesen ha-
ben wir ein kleines Bewer-
bungstool auf unserer Home-
page installiert. Schreibe uns
kurz wer du bist und was du an-
bieten mochtest und dann
bauen wir gemeinsam etwas
auf.

Druck-Point-Seesen
Karl-Otto Kriickeberg
Rudolf-Diesel-StraBe 1b
38723 Seesen
(Industriegebiet TriftstraBe)

= (05381) 492262
Telefax (053 81) 492460
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iebe Handballfreunde, leider

hat uns Corona weiterhin im
Griff und damit auch unseren
Trainings- und Spielbetrieb.

Aufgrund der aktuell stark ge-
stiegenen Inzidenzen wurde die
Saison zunéchst unterbrochen.
Eine Riickkehr ist bislang noch
nicht endgiiltig festgelegt, was
natiirlich auch daran liegt, dass
niemand weif3, wie schlimm es
mit Corona noch werden wird.

Bis zu der Unterbrechung
konnten alle Mannschaften ihre
ersten Spiele spielen und ihr
Konnen unter Beweis stellen.

So haben die Minner, die
durch Christoph Seidig trainiert
werden, bislang nur ein Spiel ge-
gen SV GA Gebhardshagen ge-
spielt und dies nur knapp verlo-
ren, aber es waren gute Ansitze
zu sehen. Die Mannschaft be-
steht aus einem kleinen Kader
der zudem mit Jugendspielern,
die erstmal im Seniorenbereich
ankommen miissen, gespickt ist.
Aber der Teamgeist und die Ein-
stellung stimmen, sodass wir
alle gespannt sein kénnen, was
zukiinftig von der Mannschaft
zu sehen sein wird.

Die Damen um das Trainer-
gespann Marion Bosse und Ma-
ren Hoffmeister haben bereits
vier Spiele absolvieren kénnen
und konnten dabei drei Spiele
siegreich gestalten. Das bislang
einzig verlorene Spiel gegen den
Lehndorfer TSV ging auch nur
knapp mit einem Tor verloren.
Sehr erfreulich ist, dass sich die
Damen mit einigen Neuzugin-
gen verstirken konnten. Wir
kénnen auch hier sehr optimis-
tisch in die Zukunft sehen.

Im Jugendbereich konnte die
maénnliche C-Jugend bislang
nur ein Spiel bestreiten. Das
Spiel konnten die Jungs um ihr
Trainer-Team Andreas Balkart
und Torben Dittmar sehr souve-
rin mit 24:13 gewinnen. Die
Jungs spielen zum Grofdteil seit
Jahren zusammen, was man ih-
nen auch anmerkt. Sie haben
richtig Lust auf Handball und es
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macht einfach Spaf3, ihnen beim
Spielen zuzusehen.

Die Médels der weiblichen C-
Jugend konnten bereits fiinf
Spiele absolvieren, wobei sie
sich bislang nur gegen den SV
Stockheim geschlagen geben
mussten.

Auch bei den Midels kann
man sehen, wie gut sie als Team
funktionieren und einfach Spafd
am Spiel haben. Thr Trainerge-
spann Laura Omiciena und

Giinter Patzwahl kann sehr stolz
auf die gezeigte Leistung sein.

In der weiblichen D-Jugend
sind auch bereits fiinf Spiele ge-
spielt worden. Die Médels ha-
ben zundchst nur ein Spiel ge-
winnen koénnen. In der Spiel-
klasse sind sowohl der Leis-
tungsunterschied als auch die
unterschiedliche Auslegung der
vom HVN vorgegebenen Regeln
am stérksten, sodass die Madels
hier bislang noch einiges an
Lehrgeld zahlen mussten. Aber
das Trainerteam um Karin
Schmalstieg und Miriam Dérrie
ist guter Dinge, dass die Médels

sich noch mehr weiter entwi-
ckeln werden und es nicht das
letzte Spiel sein wird, was sie ge-
winnen werden.

Die méannliche E-Jugend, die
sowohl aus Médchen als auch
aus Jungs besteht, haben vier
Spiele gespielt und haben bis-
lang ein Spiel gewinnen kénnen.
Bedingt dadurch, dass die
Mannschaft gemischt spielt, ist
es gegen eine reine Jungs Mann-
schaft schwer, die korperlichen

Die Herrn-Maﬁnshaft.

Nachteile wett zu machen.

Aber auch in der Mannschaft,
die auch von Karin Schmalstieg
und Miriam Dorrie betreut
wird, sieht man die positive Ent-
wicklung und man kann sich
auf weitere Spiele, die mit viel
Kampf gefithrt werden, freuen.

Im weiblichen B-Jugendbe-
reich hat die Jugendspielge-
meinschaft Seesen/Langelsheim
vier Spiele absolviert. Davon
konnten sie zwei Spiele gewin-
nen, eins unentschieden spielen
und mussten sich nur dem
Northeimer HC II geschlagen
geben.

N am
Die weibliche C-Jugend.

Auch das ist eine sehr gute
Ausbeute und lasst sicher nicht
nur das Langelsheimer Trainer-
gespann Katharina Kielhorn
und Jan Wolters positiv auf den
Rest der Saison blicken.

Der einzige Wehrmutstropfen
im Jugendbereich ist, es musste
die mannliche A-Jugend, die
sich ebenfalls gemeinsam mit
der HSG Langelsheim zu einer
Jugendspielgemeinschaft ~ zu-
sammengeschlossen hatte, auf-
grund des zu kleinen Spielerka-
ders zuriickgezogen werden.

In den Osterferien planen wir
fur die alteren Jugendlichen in-
nerhalb eines Camps eine ganz
besondere Seminarwoche. Au-
Berdem wird in den Herbstfe-
rien wieder das schon traditio-
nelle Handballcamp angeboten.
Zu guter Letzt soll Anfang Okto-
ber (vor den Herbstferien) in
Seesen ein Kinderhandball-
grundkurs (Vorstufe zur Trai-
nerlizenz) durchgefiihrt werden.
Die Leitung dafiir obliegt dem
HVN.

Natiirlich versuchen wir auch
wieder gemeinsam mit unserem
Forderverein ,,Blaue Teufel See-
sen e.V.“ Fahrten zu Handball-
spielen zu organisieren. Alles
wird natiirlich davon abhingig

sein, was pandemiebedingt
moglich und umsetzbar ist.
Wir als Handballabteilung

mochten uns bei allen, die uns,
in welcher Art und Weise auch
immer, unterstiitzt haben be-
danken und hoffen, dass wir
weiterhin auf alle zdhlen kon-
nen.

Allen voran unseren Werbe-
partnern, die uns auch in der fir
uns alle schweren Zeit unterstiit-
zen und uns treu geblieben sind,
vielen Dank.

Auch unserem Kithe-Team,
die uns in der Halle immer mit
allerlei Leckereien verwohnen,
sei hier mal unser grofiter Dank
ausgesprochen

Aber auch bei allen Handball-
fans, Eltern, Grofleltern, Tanten,
Onkeln, Freunden, Verwandten
und allen anderen, denen der
Seesener Handball am Herzen
liegt, konnen wir einfach nur
danken.

Auch bei unserem Forderver-
ein ,Blaue Teufel Seesen e.V.“
mochten wir uns fur deren En-
gagement herzlich bedanken,
denn ohne diese Unterstiitzung
wiren viele bereits durchge-
fihrte und noch geplante Pro-
jekte nicht umsetzbar.

... in diesem Sinne hoffen wir
auf einen baldigen Restart der
Saison und sehen uns in der
Halle.

Miriam Dorrie
kommissarische
Abteilungsleiterin Handball



echo Nr. 163

Sowohl im 4. Quartal 2021 als
auch in den ersten Monaten
des neuen Jahres waren die Akti-
vititen des Fordervereins Blaue
Teufel Seesen e. V. coronabe-
dingt leider erneut stark einge-
schriankt. Trotz aller Widrigkei-
ten hat sich der Mitgliederbe-
stand erfreulicherweise weiter
sehr positiv entwickelt. Anléss-
lich des Camps sind zehn neue
Mitglieder in den Forderverein
eingetreten; man nahert sich da-
mit mit Riesenschritten der
200er Marke.

Als besonderen Hohepunkt
muss man das schon traditio-
nelle Handballcamp bezeichnen,
an dem insgesamt 33 Kinder
und Jugendliche teilgenommen
haben. Unter der bewéhrten Lei-
tung von Dragos Oprea und sei-
nem Team fand das Camp in
den Herbstferien, und zwar vom
25. - 27.10.21, in unserer Sport-
halle 2 statt. Sehr positiv ist da-
bei festzustellen, dass von den 33
Teilnehmern 27 im MTV Seesen
Handball spielen. Daran sieht
man, dass das Handballcamp
trotz Corona bestens angenom-
men wird und unsere Kinder
und Jugendlichen grofle Bereit-
schaft zeigen, sich motorisch
und auch handballerisch stdndig
weiter zu entwickeln. Dragos be-
gleitet unsere jungen Handballer
ja schon seit vielen Jahren und
kommt mit seiner Art, die Trai-
ningsinhalte vorwiegend spiele-
risch zu vermitteln, sehr gut an.

Die Handballabteilung und
der Forderverein Blaue Teufel
Seesen e. V. haben das Handball-
camp erneut sehr grofiziigig un-
terstiitzt. Die im MTV Seesen
Handball Spielenden konnten
fur eher ,kleines Geld ihre Fa-
higkeiten an den drei Campta-

Blaue Teufel Seesen e. V.

gen nicht unwesentlich verbes-
sern.

Wie schon wire es gewesen,
wenn im Dezember 2021 end-
lich mal wieder Weihnachtsfei-
ern der Handballer stattgefun-
den hitten. Aber daraus wurde
aus bekannten Griinden wieder
mal nichts, Corona hatte und hat
uns voll im Griff. Was kann man

machen, wenn ein Treffen in
groflerer Runde unmoglich ist?
Der Forderverein Blaue Teufel
Seesen e. V. und die Handballab-
teilung haben sich zusammenge-
setzt und ganz schnell fiir alle
Kinder und Jugendlichen (insge-
samt fast 120) eine kleine Weih-
nachtsiiberraschung zusammen-
stellen lassen. Dieses Geschenk

konnte allen Kindern und Ju-
gendlichen vor Weihnachten
durch die Verantwortlichen per-
sonlich iiberbracht werden. In
diesem Zusammenhang gilt ein
besonderer Dank der Backerei
Brieske fiir das gelungene Keks-
sortiment und Firma Intersport
Schwager fiir die sehr spontane
Reaktion. Die Handballabtei-
lung und der Forderverein ha-
ben diese Mafinahme gemein-
sam finanziert.

Jiirgen Hoffmeister

teht auch ein gemeinsames Trining mit den Damen und Herren an!

Daina Mitglieduchalt i
wddrar Manenaitjugerd
MIY Saten - val fabe

Alle Teilnehmer und Verantwortlichen des Camps.

Nieke Kiihne - die Erfolgsstory geht weiter!

uletzt hatte ich berichtet,

dass ,,man ganz sicher in na-
her Zukunft noch einiges von
Nieke horen wird“ und dass es
»auf Grund ihres Ehrgeizes und
ihres unbéandigen Willes wirk-
lich keine Uberraschung wire,
wenn man sie schon bald in der
Handball Bundesliga der Frauen
zu Gesicht bekdme® Dass es da-
mit so schnell gehen wird,
konnte man selbst mit viel Opti-
mismus nicht erwarten.

Nieke spielt regelmiflig mit
der HSG Blomberg-Lippe in der
3. Liga und ist mit ihrer Mann-
schaft dort aktueller Tabellen-
fuhrer. Es versteht sich fast von
selbst, dass sie zu den Spielerin-
nen zdhlt, die die meisten Tore
werfen. Soweit es der Spielplan
zuldsst, kommt sie auch in der

U19 der HSG Blomberg-Lippe,
die in der Bundesliga auf Punk-
tejagd geht, zum Einsatz. Neuer-
dings zéhlt Nieke auch immer
héufiger zum Kader der Bundes-
liga-Mannschaft der HSG Blom-
berg-Lippe und kam dort auch
schon zum Einsatz. Im Novem-
ber hatte Nieke sogar ihren ers-
ten internationalen Einsatz, als
ihre Mannschaft im EHF-Pokal
gegen Vaci Nkse aus Ungarn an-
zutreten hatte. Wie man es von
Nieke kennt, hat sie sich gleich
in die Torschiitzenliste eingetra-

gen.
Zuletzt wurde Nieke vom
Deutschen Handballbund

(DHB) zusammen mit weiteren
funf Spielerinnen und zehn
Spielern in den aktuellen Elite-
kader des Deutschen Handball-

bundes nominiert. Was sie alle
eint: grofles Talent und die Per-
spektive, den Weg in die jeweili-
gen A-Nationalmannschaften zu
schaffen. Und dazu erhalten sie
kiinftig eine maf3geschneiderte
Forderung. Wer an der Zukunft
des Handballs interessiert ist,
sollte auf diese jungen Frauen
und Minner schauen. Mit dabei
ist tibrigens ein gewisser Julian
Koster, der mit dem VL Gum-
mersbach in der 2. Bundesliga
spielt und bei der Méanner EM
2022 als absoluter Newcomer
bereits fiir Furore sorgte. Julian
hat das Ziel A-Nationalmann-
schaft also bereits erreicht; mal
sehen, wann es bei Nieke soweit
ist. Thre weitere Entwicklung
sollte man aufmerksam beob-
achten. Jiirgen Hoffmeister
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Riickblick auf die Sportabzeichensaison 2021

Das Jahr 2021 liegt hinter
uns und damit auch die
Sportabzeichensaison 2021.
Aufgrund der Corona-Pande-
mie haben wir im vergangenen
Jahr mit einer ca. vierwochigen
Verspitung Anfang Juni die
Outdoorsaison auf der Harz-
kampfbahn eréffnet und konn-
ten bis Anfang Oktober in ge-
wohnter Weise dank des Einsat-
zes vieler ehrenamtlicher Helfe-
rinnen und Helfer zweimal wo-
chentlich einen Sportabzeichen-
treff fir die leichtathletischen
Disziplinen anbieten. Sonder-
termine fir die Schwimmdis-
ziplinen, die 20 km Radfahrstre-
cke und die 7,5 km Nordic Wal-
king Strecke haben das Angebot
komplettiert.

Und so konnten auch in 2021
viele Freizeitsportlerinnen und
-sportler bei uns an der ,,Olym-
piade des kleinen Mannes bzw.
der kleinen Frau“ teilnehmen
und durch gute sportliche Leis-
tungen das Deutsche Sportab-
zeichen in Bronze, Silber oder
Gold erwerben. Mit 55 Sportab-
zeichen im Bereich der Kinder
und Jugendlichen und 84 Sport-
abzeichen im Bereich der Er-
wachsenen fillt die Bilanz den-
noch durchwachsen aus. Wurde
bei den Erwachsenen die Vor-
jahreszahl von 86 nur knapp
verfehlt, ist der Unterschied bei
den Kindern und Jugendlichen
zu 70 Sportabzeichen in 2020
schon deutlicher. Eine Ursache
dafiir ist u.a., dass es insbeson-
dere jiingeren Kindern an den
notwendigen Schwimmbkennt-
nissen gefehlt hat, weil aufgrund
der Pandemie Schwimmbéader
geschlossen hatten und keine
oder nur wenige Schwimm-
kurse angeboten wurden.

Umso mehr freue ich mich
tiber jedes erfolgreich abgelegte
Sportabzeichen und dass neben
den ,alten Hasen, z.B. Georg
Miiller, der bereits das 63.
Sportabzeichen verliechen be-
kommen hat, auch einige ,,Neu-
linge“ begr tifft werden konnten.
Als positives Beispiel ist hier die
Volleyballabteilung zu nennen,
aus der sich einige Sportlerin-
nen und Sportler an einem Son-
dertermin den etwas anderen
Herausforderungen gestellt ha-
ben und mit viel Spal und Er-
folg die Bedingungen fiir das
Sportabzeichen erfillt haben.
Ebenso die Handballabteilung,
die seit vielen Jahren mit ihren
Handballkids nicht nur Tore
wirft, sondern auch ein grofles
erfolgreiches  Sportabzeichen-
team stellt. Vielleicht haben ja

auch andere Abteilungen und
Gruppen Lust, mal etwas Neues
auszuprobieren. Fiir Fragen und
Terminvereinbarungen  stehe
ich jederzeit unter der Telefon-
nummer 05381/492434 zur Ver-
fiigung. Sprecht mich einfach
an!

Trotz der vielen schonen Er-
folge konnte leider auch in die-
sem Jahr keine offizielle Feier-
stunde stattfinden, in der die
Urkunden und Abzeichen an
die Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen iibergeben wur-
den. Darum sind die Urkunden
in den letzten Wochen bei ihnen
in den Briefkisten gelandet. Als
kleines Trostpflaster hat die
Stadtjugendpflege fiir alle Kin-
der und Jugendlichen eine

»bunte Tite“ mit ein paar Le-
ckereien gespendet. Auflerdem
durfte ich drei Gutscheine fiir
eine Ferienpassaktion verlosen.
Dafiir ein herzliches Danke-
schon!

Danke mochte ich auch mei-
nem tollen Team sagen, das bei
jedem Wetter in vielen Stunden
auf der Harzkampfbahn, am
Radweg nach Miinchehof, am
Radweg zwischen Rhiiden und
Bornhausen und in der Sehusa-
wasserwelt ehrenamtlich die
Sportlerinnen und Sportler be-
treut hat. Ohne Euch wire die-
ser Sportabzeichentreff nicht
moglich und so erfolgreich.
Danke an Margrit B6hme, Peter
Brackmann, Irene Brandes, Do-
rothea Ehrhorn, Lukas Ehrhorn,
Manfred Ehrhorn, Detlev Fried-
richs, Annette Funk, Tanja
Hantke, Iris Hennseler, Giesela
Kinat, Rudi Kinat, Peter Kot-
schate, Frauke Mandel, Jonas
Mandel, Torben Mandel, Uwe
Mandel, Elke Michalke, Karin
Schmalstieg, Gudrun Tiinner-
mann, Hans Vogt und Silvia
Walter.

An dieser Stelle ein kleiner
Ausblick auf 2022: sofern Co-
rona es zulasst, werden wir wie
gewohnt im Mai oder Juni in die
Saison starten. Der Termin wird
rechtzeitig im Beobachter be-
kannt gegeben und auf der
Homepage des MTV Seesen so-

wie unserem Instagramaccount
mtv_seesen_sportabzeichen
veroffentlicht. Wer sich vorab
informieren mochte, spricht
mich einfach an, oder schaut
mal unter www.deutsches-
sportabzeichen.de. Ich freue
mich schon jetzt auf viele Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer.

Doch nun erstmal herzlichen
Glickwunsch allen erfolgrei-
chen Absolventinnen und Ab-
solventen 2021!

Kinder und Jugendliche:

1. Sportabzeichen: Nele Fliigge,
Ilias Garbe, Jakob Giinzel, Ale-
xander Jania, Damla Kapici,
Fiete Kurch, Loukia Mona Lat-
tas, Janine Maidel, Ella Nehls,
Lukas Neufeld, Tjada Rehmann,
Jameson Sachs, Tom Schmidt,
Frieda Schmiedt, Fenja Weigold
2. Sportabzeichen: Theo Berg-
mann, Alea Daérrie, Tilo Fricke,
Alessandro Gigerl, Juna Grall,
Ben Konig, Emil Lorenz, Ben
Levy Nies, Marie Nies, Leo San-
der, Paul Steinmann

3. Sportabzeichen: Paula Grall,
Frida Holscher, Mia Holscher,
Paula Holzberger, Jakob Le
Blond, Ida Rehmann, Luca
Ruch, Alson Sachs, Leon-Luca
Schell, Jan Stelter

4. Sportabzeichen: =~ Martha
Bergmann, Jan Bludzus, Marit
Gunzel, Nuri Kinat, Roman
Marquardt, Romina Marquardt,
Lina Nehls, Till Raake, Hanna
Stark

5. Sportabzeichen: Hanna Jiir-
gens, Pio Kinat, Elias Le Blond,
Carina Rosser

6. Sportabzeichen:

Fenna Schmidt

7. Sportabzeichen: Fabio Rosser,
Fiona Rosser, Rut Stark

10. Sportabzeichen: Luc Gerlach
11. Sportabzeichen:

Jonas Mandel

Erwachsene:
1. Sportabzeichen: Ajantham
Babsubramaniam, Carolin

Bernsdorf, Lion Bernsdorf, Eli-
sabeth Breit, Franziska Cichon,
Nicole Faulhaber, Christiane
Fliigge, Fabian Hipp, Felix Klin-
gebiel, Melina Knorre, Lena
Kolle, Henning Pohl, Kirsten
Rehmann, Christian Walter,
Carlo Zechmann, Finja Ziegen-
bein

2. Sportabzeichen: Lukas Ehr-
horn, Kerstin Klingebiel, Torge
Stoffregen, Aaron Wandelt

3. Sportabzeichen: Torben Man-
del, Christine Rosser

4. Sportabzeichen: Miriam Dor-
rie, Robin Gerlach, Meike
Hennseler, Daniel Kinat, Thors-

ten Marquardt, Nadja Miinnich,
Jelka Oberbeck
5. Sportabzeichen: Sebastian
Dittmann, Asja Mrorzek-Blof3
6. Sportabzeichen: Daniel
Fluigge, Birte Friedrichs, Martin
Hennseler, Thomas Schmidt
7. Sportabzeichen: Dr. Herbert
Dihler, Bernd Lingner
8. Sportabzeichen:
Heinrich Berghoff,
Anke Engwicht, Janine Mayer
9. Sportabzeichen:
Sebastian Theuer
10. Sportabzeichen:
Annette Funk, Iris Hennseler,
Klaus Werner
11. Sportabzeichen:
Kai Bernsdorf
12. Sportabzeichen:
Anke Brandt, Harald Buwing,
Lutz Ehrhorn
13. Sportabzeichen:
Edda Lenhardt
14. Sportabzeichen: Manfred
Barthel, Heike Brackmann
15. Sportabzeichen:
Garnet Giinzel-Oberbeck
16. Sportabzeichen: Peter
Brackmann, Heidrun Lingner,
Andreas Oberbeck
21. Sportabzeichen:
Melanie Gerlach
23. Sportabzeichen:
Giinter Stegemann
25. Sportabzeichen:
Tanja Ehrhorn, Uwe Mandel
26. Sportabzeichen:
Inge Proksch, Yukiko Wippert
27. Sportabzeichen: Peter
Kotschate, Karin Schmal stieg
28. Sportabzeichen:
Frauke Mandel
30. Sportabzeichen:
Brigitte Fliigge, Hartmut Fliigge
31. Sportabzeichen: Dirk Tiin-
nermann, Gudrun Tinnermann
35. Sportabzeichen: Horst Bert-
ram, Christoph Gortler
37. Sportabzeichen:
Manfred Tilch
38. Sportabzeichen:
Irene Brandes
39. Sportabzeichen:
Dorothea Ehrhorn, Rudi Kinat
40. Sportabzeichen:
Manfred Ehrhorn, Hans Vogt
44. Sportabzeichen:
Karl Just, Elke Michalke
45. Sportabzeichen:
Barbel Piotrowski
47. Sportabzeichen:
Ingrid Miiller
53. Sportabzeichen:
Brigitte Hackbarth
55. Sportabzeichen:
Margrit Bohme
57. Sportabzeichen:
Ulrich Proksch
63. Sportabzeichen:
Georg Miille

Tanja Ehrhorn
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achdem es in den letzten

Jahren immer ruhiger in
unserer  Leichtathletik-Abtei-
lung geworden ist, was zum ei-
nen an einem lang anhaltenden
Trend im Bereich der Leichtath-
letik im Allgemeinen liegt und
zum anderen durch die Corona-
Situation  verstirkt  wurde,
freuen wir uns umso mehr, dass
wieder richtig Leben einkehrt.
Und wie.

Mit Arne Lorenz und Kirsten
Rehmann hat sich ein richtiges
»Dreamteam“ gefunden. Beide
sind als Ubungsleiter im Ju-
gendbereich aktiv und mochten

Ambitioniertes Training mit Arne.

;\.,

Leichtathletik

in den nichsten Jahren wieder
eine schlagkriftige Abteilung
aufbauen. Momentan bieten sie
insgesamt drei verschiedene
Ubungseinheiten an, in denen
ca. 30 Kinder bzw. Jugendliche
ihrem Hobby nachgehen, Ten-
denz immer weiter steigend.
Kirsten hat es sich dabei zur
Aufgabe gemacht, die Grundbe-
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Schwimmen

Wie sicher ist Schwimmen
eigentlich zu Zeiten von
Corona? Und Ausblick auf
2022!

Die Gefahr, sich bei korrek-
tem Verhalten durch Badewas-
ser mit dem Coronavirus zu in-
fizieren, ist sehr gering. Selbst
wenn man Wasser schlucken

Er Al
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wiirde, in dem sich eine positiv
getestete Person aufhilt, muss
man sich aufgrund des starken
Verdiinnungseffektes der Vi-
renlast nicht sorgen. Lediglich
in engen Umkleiderdumen und
im Toilettenbereich sollte man
weiterhin mit &duflerster Vor-
sicht vorgehen. An diesen Or-

wegungsformen wie Laufen,
Springen und Werfen auf spiele-
rische Art zu vermitteln und zu
trainieren. Vom Training mer-
ken die Kinder jedoch wenig, da
Kirsten es hervorragend ver-
steht, eine spaflige Atmosphire
zu schaffen, sodass die Kinder
»sich einfach nur zum Spielen
treffen”. In kiirzester Zeit hat sie

es geschalftt, zusitzlich ein Lauf-
training fiir Interessierte aus ih-
rer Spiel- und Spafigruppe zu
realisieren.

Arne Lorenz komplettiert das
Angebot des MTV Seesen im
Jugendbereich. Er trainiert am-
bitioniert die alteren bzw. fort-
geschrittenen Jugendlichen, die
in Zukunft auch an Wettkdmp-
fen teilnehmen werden.

Der MTV Seesen ist sehr
dankbar fiir das grofSe Engage-
ment der beiden und blickt vol-
ler Stolz und Zuversicht auf
diese traditionsreiche Abtei-
lung.

Die Laufgruppe im Alter von drei bis zw6lIf Jahren.

ten ist die Ansteckungsgefahr
natiirlich immer noch sehr
hoch.

Aufgrund dessen werden wir
auch im Jahr 2022 weiterhin auf
die Teilnahme an Schwimm-
wettkdmpfen verzichten, zumal
vermutlich sowieso keine ange-
setzt werden.

Trotz allem werden weiterhin
Schwimmkurse und Schwimm-
training angeboten. Zu betonen
ist jedoch, dass aufgrund der
aktuellen Situation, die Kapazi-
titen pro Bahn auf zehn Perso-
nen begrenzt ist und die Kurse,
sowie die Schwimmgruppen fiir
die dlteren Kinder weitestge-
hend ,,ausgebucht® sind. An ei-
nigen wenigen Tagen sind noch
1-2 Platze frei. Genaueres kann
bei Monja oder Gerharde er-
fragt werden.

Schwimmen lernen heiflt
denken und leben lernen. Da-
bei muss nicht jeder ein Profi
werden, es reicht auch, ein guter
Amateur zu sein. Jemand, der
das Lernen und Uben liebt.

Monja Droge

;

APOTHEKE

Bornhduser Strafle 2 - 38723 Seesen
Tel. (053814917171
Fax (05381)4917172
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undesrangliste 2021: Nach
der Siegerehrung der aus
MTV-Sicht durchwachsen ver-
laufenen DM Lang wurden tra-
ditionell die Bundesranglisten-
sieger des Jahres gekiirt. Dabei
kam wegen der Kiirze der Sai-
son mit nur drei bzw. vier Lau-
fen (bei den Jugendlichen und
Junioren) den Laufen in Wilde-
mann eine erhohte Bedeutung
zu. So war die Freude im MTV-
Lager grof3, als verkiindet
wurde, dass mit Lina und Till
Buchberger gleich beide Titel-
trager von Wildemann ihr zwei-
tes Saisonziel erreicht hatten
und sich Bundesranglistensieger
2021 nennen diirfen. Weitere
gute Plitze schafften Theo
Hennseler (7. in H-18) und Ca-
rolin Bernsdorf (8. in D-18).
Deutschland-Cup-Staffel: In
die  Deutschland-Cup-Staffel
startete der MTV Seesen als Ti-
telverteidiger von 2019 mit der
Startnummer 1. Dass aus einer
Wiederholung des Sieges nichts
werden wiirde, war bereits im
Vorfeld klar, denn die besten
drei MTVer standen nicht zur
Verfiigung: Wegen der wieder-
holten Terminiiberschneidung
der DM mit dem Weltcupfinale
waren Ole Hennseler und Birte
Friedrichs in den Alpen beim
Weltcup am Start, Bjarne Fried-
richs siedelte berufsbedingt
nach Salzburg um. Der immer-
hin schon 50-jihrige Martin
Hennseler kam erwartungsge-
maf im Mittelfeld der knapp 60
Staffeln von der Startstrecke,
Theo Hennseler und Lina Buch-
berger machten dann etliche
Platze gut. An vierter Position
brachte Till Buchberger den
MTYV mit der zweitbesten Lauf-
zeit auf seiner Strecke bis in die
zweite Spitzengruppe. Schluss-
laufer Aaron Wandelt hatte nun
die schwierige Aufgabe, sich in
dieser Gruppe mit nambhafter
Konkurrenz im Kampf um die
Platze funf bis zehn zu behaup-
ten. Als er dann als Siebter,
schon vollig platt, auf die lange
Zielgerade einbog, bekam er un-
ter den frenetischen Anfeue-
rungsrufen noch einmal Fliigel
und schaffte das nicht Erwart-
bare, diesen tollen Platz zu hal-
ten. Damit war der MTV Seesen
beste Nicht-Dresdener Staffel —
ein groflartiger Erfolg unter den
gegebenen Bedingungen. Auch
die zweite MTV-Staffel mit Jan
Klose, Katharina Linke, Hlib
Zvonarov, Lena Klose und Ca-
rolin Bernsdorf schlug sich wa-
cker und belegte den 44. Platz.
Deutsche Park-Tour: In Vor-
bereitung auf die sehr Sprint las-
tige kommende Saison auf inter-
nationaler Ebene startete Birte
Friedrichs bei einigen Sprint-

OLs zum Saisonende und
schaffte es, erstmals auch bei
den Frauen die Deutsche-Park-
Tour-Wertung zu gewinnen.
Aufler Birtes Sieg gab es erfreu-
licherweise noch eine ganze
Reihe von Top6-Platzierungen
in der DPT-Wertung, fiir die die
besten vier aus zwolf moglichen

Birte Friedrichs, Theo Hennseler

Léufen herangezogen wurden,
zu verzeichnen: D-14: 4. Rut
Stark; D-18: 2. Lena Klose, 5.
Carolin Bernsdorf; D19: 3. Ka-
tharina Linke, 6. Lina Buchber-
ger; H-16: 5. Till Raake; H-18: 2.
Till Buchberger, 6. Theo Henn-
seler; H19: 6. Ole Hennseler;
H45: 4. Martin Hennseler.
Landesrangliste 2021: Da die
besten fiinf von acht Liufen in
die Wertung kamen, standen
bereits vor dem Finale etliche
Gesamtsieger fest, so auch die
beiden MTV-OLer Birte Fried-
richs (D19L) und Theo Hennse-
ler (H-18). In einigen Katego-
rien gab es jedoch noch span-

nende Entscheidungen, wie in
der Herren-Hauptklasse, in der
noch drei Laufer fiir den Sieg in
Frage kamen. Die besten Chan-
cen hatte nach vier Saisonsiegen
Ole Hennseler, der allerdings
auf einen Start verzichtete. So-
mit musste die Entscheidung
zwischen seinem Vereinskame-

Die drei Landesranlistensieger 2021 des MTV: v.I. Aaron Wandelt,

raden Aaron Wandelt und Tom
Buchholz (MTK Bad Harzburg)
fallen. Beide hatten sich in ih-
rem ersten Jahr bei den Herren
spannende Auseinandersetzun-
gen geliefert, der Seesener hatte
aber die etwas bessere Aus-
gangssituation. Und so konnte
er die knappe Niederlage in Hil-
desheim verschmerzen und sich
tiber seinen ersten Landesrang-
listensieg ~ tiberhaupt  freuen.
Dieser Erfolg sowie die beiden
Silbermedaillen bei Landes-
meisterschaften sind die Beloh-
nung fir seine Zielstrebigkeit
und sein konsequentes Training
in der ganzen Saison.

Ein herzlicher Gliickwunsch
und Dank an Aaron, der nicht
nur mit starken Liufen, sondern
auch bei der Vorbereitung und
Bahnlegung des Nacht-OL so-
wie als frischgebackener C-Trai-
ner als rechte Hand von Martin
Hennseler bei den Trainingsldu-
fen und der Schatzsuche viele
erfreuliche Akzente gesetzt hat!

39. Seesener Nacht-OL

Nach der Corona-bedingten
Absage im Vorjahr konnte der
39. Seesener Nacht-Orientie-
rungslauf am Samstagabend fast
wie gewohnt durchgefithrt wer-
den. Mit Riicksicht auf die Hy-
gieneregelungen wurde auf ei-
nige Standards wie das Aushdn-
gen von Ergebnissen oder das
Verteilen von Urkunden ver-
zichtet, was dazu fithrte, dass
der Abend fiir die Organisato-
ren trotz der 150 Meldungen
recht entspannt ablief. Die dann
immerhin angetretenen 140
Teilnehmer brauchten dafiir
aber nicht auf den traditionellen
Glithwein oder Kinderpunsch
nach dem Lauf zu verzichten.
Das Wetter spielte auch mit,
denn trotz eines etwas triiben
Herbstabends blieb es trocken
und es herrschten fast optimale
Lauftemperaturen. Fur die funf
Strecken, die zundchst durch
das Wohnviertel nérdlich der
B248 und auf den ldngeren Stre-
cken auch um den Schildberg
fihrten, hatte sich das junge
Bahnlegertrio mit Aaron Wan-
delt, Jan Klose und Theo Henn-
seler faire Bahnen mit einigen
interessanten ~ Routenwahlent-
scheidungen ausgedacht. Das
Wettkampfzentrum sowie Start
und Ziel befanden sich an der
Harzkampfbahn und garantier-
ten somit eine perfekte Infra-
struktur, um Corona-konform
den Lauf abwickeln zu kénnen.
Dass man die kurze leichte Stre-
cke auch etwas anders bewilti-
gen konnte, bewies Familie
Gellhaar, die mit den drei Toch-
tern Elin, Malin und Linn einen
Laternenspaziergang  machte
und sich dennoch im Mittelfeld
platzierte.

Bundeskaderathleten 2022
Weiterhin stellt der MTV
fiinf Bundeskaderathleten.
Dem 28kopfigen Nachwuchs-
kader gehort weiterhin Till
Buchberger an, dessen Ziele
Starts bei den Jugend-Europa-
meisterschaften in Ungarn und
beim  Heimspiel Junioren-
Europa-Cup sind, der in Ver-
bindung mit der DM Lang in
Blankenburg ausgetragen wird.
Ebenso weiterhin im Elite-Ka-
der sind Ole Hennseler und
Birte Friedrichs, vor denen ein
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sehr ereignisreiches, aber etwas
sprintlastiges Jahr liegt. Oberste
Prioritit liegt bei den World Ga-
mes, den ,Wettkdimpfen der
nicht-olympischen Sportarten®
im Juli in Birmingham (USA),
und der WM in den Sprintdis-
ziplinen in Kolding (Déne-
mark). Zusitzlich stehen aber
noch die EM in den dichten
Wildern  Estlands, mehrere
Weltcup-Wochenenden und fiir
beide ein letztes Mal die Studen-
ten-WM an. Fiir welche Léiufe
die beiden letztendlich nomi-
niert werden und welche Jahres-
gestaltung sich daraus ergibt, ist
noch vollig offen. Klarer sieht
die Jahresperspektive fiir Bjarne

Friedrichs und Nina Dollgast
aus, die dem Trail-O-Bundeska-
der angehoren und hoffen, sich
fir die Corona-bedingt ver-
schobenen Europameisterschaf-
ten Ende Mai in Finnland und
die Weltmeisterschaften Mitte
Juli in Polen qualifizieren zu
konnen.

Training

Weiterhin wird fast jedes Wo-
chenende fiir den jiingsten
Nachwuchs die Schatzsuche an-
geboten, zu der auch immer
noch Neulinge hinzustof3en
konnen und eine entsprechende
Einweisung erhalten. Interes-
senten an dieser auch fiir Fami-

lien reizvollen Abwechslung in
Wald und Flur setzen sich bitte
mit Martin Hennseler (Tel.
492675) in Verbindung. Das
Techniktraining wird ebenfalls
jeweils an den Wochenenden in
Verbindung mit dem Training
des Landesstiitzpunktes Harz
angeboten. Montags ab 18 Uhr
findet jeweils das Krafttraining
fur Laufer statt, derzeit sogar
doppelt, ndmlich in Prisenz in
der Halle der Sehusaschule und
eine halbe Stunde spiter online.
Diese Variante findet so grofSen
Anklang, dass teilweise bis zu
zwanzig Bundeskaderathleten
aus allen Regionen mitmachen.

Landesmeisterschaften iiber die
Mitteldistanz am Taternplatz
Sofern die Corona Bedingun-
gen es zulassen, wird es 2022
wieder einen vollen Terminka-
lender mit allen Bundes- und
Landesveranstaltungen geben.
In diesem Rahmen richtet die
OL-Abteilung auf der Karte der
DM des Vorjahres die Landes-
meisterschaften iiber die Mittel-
distanz mit Start und Ziel am
Taternplatz aus. Termin ist
Sonntag, der 01.05. Auch fiir
diese  Veranstaltung werden
noch einige Helfer, vor allem als
Parkeinweiser, benotigt.
Detlev Friedrichs

Rehabilitationssport beim MTV Seesen

eit Jahren erfreut sich der
»Rehasport“ beim MTV See-
sen grofer Beliebtheit und er-
fillt einen wichtigen Beitrag zur

Salutogenese in unserer Bevol-
kerung. Nach einer schweren
Erkrankung, einem Unfall oder
ahnlichem braucht es oftmals

REHA-SPORT

- wird von |hrem Arzt verordnet
- die Kosten werden von |hrer Krankenkasse

ibernommen

- Sie verbessern ihre Ausdauer, Kraft, Koordination und

Beweglichkeit

- Sie verbessern ihr Wohlbefinden
- Sie haben Spafl und lernen neue Menschen kennen
- ausgebildete Therapeuten sind fir Sie da

KURS 1

Mittwoch
19:00 — 20:00 Uhr
im MTV Sportstudio

mit Nicole Niemz

KURS 2

Freitag
13:15 - 14:15 Uhr
im MTV Sportstudio

mit Gabi Kiihn

AMBULANTE HERZGRUPPE

Mittwoch
16:30 — 18:30 Uhr
in der Sehusaschule

mit ausgebildeten Therapeuten

Sprechen Sie mit lhrer behandelnden
Arztin/behandelndem Arzt, ob Rehabilitationssport fiir
Sie in Frage kommt und kommen Sie dann zum MTV

Seesen in eine unserer Reha-Gruppen.

Fiir mehr Informationen

hier scannen

Hilfe wieder ,auf die Beine“ zu
kommen und wieder vollstin-
dig gesund zu werden. Aber
auch Fehlbelastungen im Alltag
fihren dazu, dass der Korper
nicht mehr voll funktionstiich-
tig ist und Schmerzen ein tagli-
cher Begleiter werden.

Stellen Sie oder Thr Hausarzt
den Bedarf fest, konnen wir Th-
nen beim MTV Seesen helfen.
Kommen Sie mit Threr giiltigen
Verordnung (stellt Thr Arzt aus
und wird von Threr Kranken-
kasse bewilligt) zum Rehasport
des MTV Seesen. Unsere ausge-
bildeten Therapeuten unterstiit-
zen Sie gern auf Threm Weg zu
mehr Wohlbefinden.

Die néchsten Wochen treffen
sich die Rehasportgruppen von
Nicole und Gabi noch im MTV-
Sportstudio in der Bergstraf3e 2a
(ehemals Acky’s), bevor der
Umzug in unser neues und mo-
dernes Gebdude an der Harz-
kampfbahn ansteht. Auflerdem
werden wir weitere Termine fir
den Rehasport realisieren, um
so noch einen grofleren Beitrag
zur ,,Gesundwerdung® leisten zu
konnen. Nehmen Sie deshalb
auch mit uns Kontakt auf, wenn
Ihnen die derzeitigen Termine
nicht passen.

Wir unterstiitzen Sie gerne
auf ihrem Weg.

Thr MTV Seesen

Wir mochten Thnen an dieser
Stelle ein Teil des MTV Seesen
»Rehasport-Teams® vorstellen:

Nicole Niemz

Typ: Aufgeschlossen, herzlich
und manchmal etwas verriickt
Beruf: MTRA, Asklepios Kli-
nik Schildautal

Hobbys: Wandern, Reiten

Reha Trainerin seit: 2005 fiir
Wirbelsaule, 2007 fiir Herz

Griinde warum der Trainerjob

spitze ist:

1. Menschen aller Altersgrup-
pen, Fitnessklassen und Kor-
pertypen zu motivieren, um
ihre Beweglichkeit und Wohl-
befinden zu verbessern.

2. Kontakt zu vielen interessan-
ten Menschen.

Mein Lebensmotto: Wenn du

stark sein willst, dann schiitze

die Schwachen.

Gabi Kiihn

Seit ca. 2010 Reha Orthopidie,
warum??? Bin ich so rein ge-
rutscht...

Mein Beruf: Padagogische Mit-
arbeiterin in der Grundschule.
Hobbys: Wandern und Rad fah-
ren, mein Enkel Paul und meine
Hiindin Luna
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Tennisareal am Schildau-Sportpark

feiert 40-jahriges Jubilaum

Aktive hoffen auf eine Pandemie-freie Sandplatzsaison

evor iber die sportlichen
Aktivititen berichtet wird,
zundchst ein kleiner Riickblick
in die Nostalgie. Die Tennisan-
lage am Schildau-Sportpark fei-
ert in diesem Jahr ein kleines Ju-
bilium. Vor 40 Jahren, am 9.
Mai 1982, tibergab im Rahmen
einer kleinen Feierstunde der 1.
Vorsitzende des damaligen VIV
Seesen, Peter Kopischke, die fer-
tiggestellten Tennispldtze ihrer
Bestimmung. Ein Jahr vorher,
am 26. Juni 1981 beschloss sei-
nerzeit eine auflerordentliche
Mitgliederversammlung im da-
maligen ,Hotel zur Krone“ den
Bau von drei Tennisplitzen.
Ebenfalls wurde gleichzeitig an
diesem Tag die heutige beste-
hende Tennisabteilung gegriin-
det. Kommissarischer Abtei-
lungsleiter wurde damals Ernst-
Otto Kleinhans. Die Geschicke
der nunmehr fast 41 Jahre alten
Abteilung leitete dann von Feb-
ruar 1983 bis Februar 1993 Jiir-
gen Lange, gefolgt von Konrad
Peters bis Januar 1999. Jirgen
Nitsche war bis Juni 2013 im
Amt. Anschlieflend bis April
2016 war das Trio Horst Kolle,
Norbert Schweda und Claus
Werner am Ruder. Auf der Mit-
gliederversammlung am 13.
April 2016 wurde Claus Werner
bis heute im Amt bestatigt. Zu
erwahnen ist noch, dass das
heutige Tennisheim iibrigens
vor 31 Jahren, offiziell am 14.
Mai 1991 eingeweiht wurde.
Seit Ende Oktober des letzten
Jahres ruht saisonbedingt der
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Tennis

Spielbetrieb auf unserer herrlich
gelegenen Anlage. Platzwart
Klaus Roth zusammen mit der
Ein-Euro-Kraft Wolfgang Balke
haben das gesamte Areal in den
wohlverdienten ,Winterschlaf“
versetzt. Ab und zu herrscht je-
doch dort auch wihrend dieser
triiben Jahreszeit ein wenig trei-
ben, wenn das Tennisheim fiir
Feiern vermietet ist und sich die
Tennisherren einmal im Monat
zu einem gemiitlichen Gedan-
kenaustausch unter den vorge-
gebenen Pandemievorschriften
treffen.

Ubrigens kann dieses Tennis-
heim zu jeder Jahreszeit gemie-
tet werden.

Interessenten wenden sich
bitte an Norbert Schweda, Born-
hausen, Telefon (05381) 4037.

Die Herrenmannschaft U70
trainiert in dieser Wintersaison
jeweils montags in der Drei-
Feld-Halle des Tennisverbandes
Niedersachsen-Bremen e.V. in
Bad Salzdetfurth. Da die Tennis-
halle an der Lautenthaler Strafe
leider seit dem 2. November
2020 aufgrund der Pandemie ge-
schlossen ist, hat sich das Team
um Mannschaftsfithrer Rolf Per-
bandt dazu entschlossen, nach
Bad Salzdetfurth auszuweichen.
Wiinschenswert wire es natiir-

lich, wenn die beiden Seesener
Clubs/Abteilung und natiirlich
auch die Tennisaktiven aus der
niheren Umgebung wieder in
der hiesigen Tennishalle am
Steinway Kurpark das Racket
schwingen konnten. Da im See-
sener Beobachter oftmals be-
richtet wird, dass der Rat der
Stadt Seesen sehr sportfreund-
lich eingestellt ist, wiirden sich
alle Tennisspieler/innen aus die-
ser Gegend freuen, wenn spe-
ziell der Sportausschuss des Ra-
tes sich mit dieser Angelegen-
heit einmal intensiv befasst. Fiir
den hiesigen Tennissport wire
es ein grofler Verlust, wenn die
Halle zweckentfremdet wiirde.
Leider konnten die beiden
traditionellen gesellschaftlichen
Veranstaltungen der Abteilung
aufgrund der Pandemie-Lage
nicht fortgesetzt werden. Der
iiber drei Jahrzehnte Dbeliebte
Skat- und Knobelabend fand zu-
letzt am 29.11.2019 statt und die
20. und gleichzeitig letzte
Braunkohlwanderung wurde am
18. Januar 2020 durchgefiihrt.
Die Planungen fiir die bevor-
stehende Sommersaison sind
bereits angelaufen, aber noch
nicht konkret abgeschlossen.
Zwei Mannschaften werden be-
ziehungsweise sind fiir die kom-
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Mit dieser Formation wollen die Tennis-Herren U 70 im Doppel-Wettbewerb der Region Harz-Heide und Siid-
niedersachsen versuchen, wiederum im Vorderfeld mitzumischen. Von links: Frank Michael, Winfried Voll-
mann, Kapitan Rolf Perbandt, Wolfgang Meyer, Wilfried Brunkhorst, Michael Keil und Claus Werner. Ferner
sind noch dabei: Harald Koch sowie Wolfgang Regenhardt.

mende Freiluftsaison gemeldet.
Die Damen 50 schwingen wie-
der in der Bezirksklasse das Ra-
cket und die Herren U70 neh-
men an der Doppelrunde der
Vereinsmeisterschaften der TNB
Regionen Harz-Heide und Std-
niedersachsen wiederum teil.

Ferner ist geplant, aufgrund
des Jubildums, 40 Jahre Tennis-
platze, eventuell gleich zu Be-
ginn der Saison eine Veranstal-
tung auszurichten.

Die am 25. Mirz 2020 ge-
plante 4. Mitgliederversamm-
lung im Tennisheim (Riickblick
auf 2019) fiel der Pandemie zum
Opfer. Diese sowie die 5. (Riick-
blick 2020) und 6. Versammlung
(Riickblick auf 2021) sollen nach
Moglichkeit im II. Quartal die-
ses Jahres nachgeholt werden.
Der genaue Termin, Tagesord-
nung und Ort wird rechtzeitig
bekannt gegeben. Nach nun-
mehr fast 60-jahriger ehrenamt-
licher Vorstandsarbeit an diver-
sen Positionen und zuletzt seit
April 2013 als Abteilungsleiter
Tennis, ist jetzt endgiiltig der
Zeitpunkt gekommen, das Feld
zu rdumen. Aus diesem Grunde
werde ich auf der nichsten Mit-
gliederversammlung dieser
Sparte nicht mehr fir dieses
Amt zur Verfiigung stehen.

Obwohl schon wieder fast
zwei Monates des Jahres 2022
vergangen sind, wiinsche ich
von dieser Stelle aus abschlie-
fend noch siamtlichen Mitglie-
dern ein sportliches sowie er-
folgreiches ,Frohes neues Jahr*
und vor allen Dingen bleibt oder
werdet wieder schnell gesund
sowie kommt weiterhin durch
die hoffentlich bald ausklin-
gende Pandemie.

Claus Werner

Abschlusstabellen
(Sommersaison 2021)

Damen 50 Bezirksklasse

Schedetal-

Volkmarshausen 4 17:7 6:2
MTV Bodenburg 4 13:1 44
TV Sosetal-Forste 4 11:13 4:4
MTYV Seesen 4 10:14 3:5

PSV Hann. Miinden 4 9:15 3:5

Herren U70 -
Doppel-Wettbewerb

TC Seesen 413:3 8.0
TSV Ehmen 4 9:7 44
MTYV Seesen 4 8:8 44
MTV Wolfenbiittel 4 7:9 3:5
Gandersheimer TC 4 3:13 1.7
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Hinserie 2021/2022 fast durchgespielt -
dann wegen Corona wieder unterbrochen

Froh waren die Aktiven der
TT-Abteilung, als nach der
coronabedingten  Einstellung
endlich der Trainingsbetrieb
wieder anlaufen konnte.

Auch war es nach tber ein-
jahriger Pause wieder maglich,
in den reguldren Punktspielbe-
trieb einzusteigen. Hier war der
MTV Seesen dann mit zwei
Mannschaften vertreten.

Leider wurde die Hinserie
dann ab dem 01.12.2021 auf-
grund der Coronalage wieder
unterbrochen. Alle Punktspiel-
termine ab diesem Datum wur-
den auf einen unbestimmten
Termin verschoben. Wie es wei-
tergeht ist derzeit noch nicht
klar; Naheres wird vom Tisch-
tennisverband  Niedersachsen
noch bekannt gegeben.

Bis zur Saisonunterbrechung
kann man mit den Ergebnissen
und den Platzierungen der bei-
den gemeldeten Mannschaften
jedoch zufrieden sein:

So belegt die 1. Mannschaft,
die in der 2. Kreisklasse A auf-
schlagt, den 5. Tabellenplatz

Trotz der anhaltenden Co-
rona-Pandemie und den
daraus resultierenden  Ein-
schrankungen sowie Widrigkei-
ten gibt es aus der Volleyballab-
teilung einiges zu berichten.

Der Trainingsbetrieb wurde
im Juni 2021 wieder aufgenom-
men und von den Volley-
baller/innen sehnsiichtig er-
wartet. Dementsprechend war
auch die Trainingsbeteiligung
im Jahr 2021 in den verschiede-
nen Mannschaftsteilen sehr
hoch. Auch der Andrang an
neuen Mitgliedern ist insgesamt
positiv zu bewerten. Besonders
die Mixed-, Jugend- sowie
Kids-Gruppe durften viele neue
Gesichter begriifien. Hier muss-
ten die Trainingsgruppen mit
zusdtzlichen Trainer/innen er-
ginzt werden.

Aufgrund von diversen Ab-
gangen konnten die Seesen-
erinnen in der Saison 2020/21
keine Mannschaft im Punkt-
spielbetrieb stellen. Trotz alle-
dem wurde die spielfreie Zeit
genutzt, um erneut eine schlag-
kraftige Truppe aufzubauen.
Umso erfreulicher war es, als
die Damenmannschaft am 6.
November 2021 in Braun-
schweig das erste Auswartsspiel

Tischiennis

dieser Staffel.

Letztlich waren zum Zeit-
punkt der Saisonunterbrechung
bis auf eines alle Spiele absol-

viert.

Noch besser machte es die
»Zweite“ in der 4. Kreisklasse A:
Obwohl terminbedingt haufig

[N

Sie spielen fiir die 2'.7Mannschaft: Wolfgang Kaiser, Detlef Bathke, Falk
Probst, Jonas Henniges.

Volleybhall

Riickblick Jahr 2021

erfolgreich bestreiten konnte.
Bis zum Saisonabbruch durch
den NWVV wurden alle Punkt-

spiele gewonnen. Die Seesener
Lowinnen erhoffen sich auch
im Jahr 2022 eine erfolgreiche
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Sie bendétigen Hilfe?
z.B. Sofa mit runtertragen, Umzugshilfe,
Entriimpelung u.v.m.

Fiir 1/4 Stunde oder wie lange?
Wie viele Anpacker 1, 2, 3, oder ...?

Klare und faire Konditionen
12 €Pauschale - pro angefangene
1/4 Stunde = 9,00 €/Mitarbeiter

Die Anpacker - Torsten Denker
lldeh&user Str. 16 - 38723 Seesen
k Tel. 053 81/ 4 69 60 oder Mobil 01 60 /6 50 01 03 )

(
Die Anpac
au

N
Seesen!

—

in wechselnder Besetzung ange-
treten werden musste, landete
das Team um Mannschaftsfiih-
rer Christopher Mertens letzt-
lich auf dem 3. Tabellenplatz
dieser Staffel. Dabei konnten
alle Punktspiele bereits vor der
Unterbrechung der Hinserie
durchgespielt werden.

Erfreulich auch, dass bis zur
genannten  Einstellung  des
Spieletriebs wieder einige neue
Kinder bzw. Jugendliche den
Weg in die Halle III gefunden
haben.

Neue Mitstreiter - egal ob
Kinder, Jugendliche oder Er-
wachsene und egal, ob Anfinger
oder mit (Grund-) Kenntnissen
- sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Nun bleibt abzuwarten, wie
sich der Punktspielbetrieb nach
der Unterbrechung weiter dar-
stellen wird.

Der Trainingsbetrieb wurde
jedenfalls unter Anwendung der
geltenden Corona-Regeln nun-
mehr wieder aufgenommen.

Axel Henniges

Saison.

Die Jugendmannschaft hat
sich im letzten Jahr préchtig
entwickelt. Dies ist der hervor-
ragenden Jugendarbeit in der
Abteilung sowie dem positiven
Andrang an neuen Jugendspie-
ler/innen zu verdanken.

Mitte November wurde ein
Jugendturnier in Seesen veran-
staltet. Mit einem durchdachten
Hygienekonzept und einer gu-
ten Organisation konnte das Ju-
gendturnier mit vier Mann-
schaften durchgefiihrt werden.
Insgesamt wurden hier zwei
von drei Spielen souverdn ge-
wonnen. Wir erhoffen uns wei-
terhin als Abteilung besonders
in diesem Bereich eine positive
Entwicklung.

Die Herrenmannschaft befin-
det sich im dritten Jahr in Folge
im Punktspielbetrieb. Auch die-
ses Jahr wird eine erfolgreiche
Saison in der Bezirksklasse an-
gestrebt. Vor der Coronapande-
mie bedingten Spielpause wur-
den zwei von drei Punktspielen
gewonnen. Die Lowen erhoffen
sich nach der Spielpause weiter-
hin eine erfolgreiche Saison.

Ajanthann Balasubramaniam
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Wasserball

eider wurde die geplante

Punktspielrunde in der Be-
zirksoberliga Braunschweig, die
im Januar beginnen sollte, we-
gen der Corona-Situation abge-
sagt. Training jeweils dienstags
um 19.45 Uhr ist aber weiterhin
moglich. Auch Testspiele kon-
nen durchgefithrt werden. Am
25.1. waren die MTV Wasser-
baller beim ASC Géttingen zu
Gast. Gottingen hat nun eine
Spielgemeinschaft mit dem
WBYV Kassel gegriindet und ver-
figt jetzt iiber eine sehr spiel-
starke Mannschaft. Die Wasser-
baller vom MTV Seesen konn-
ten das Testspiel deshalb nicht
gewinnen und unterlagen recht
deutlich mit 11-19. Es soll ein
Riickspiel im Februar oder Marz
in der Sehusa-Wasserwelt ge-
ben. Hans-H. Schrader

Der Anbau des MTV-Treff geht weiter ziigig voran

enn man auf der Harz-

kampfbahn einmal vor-
beischaut, sei es nur aus Inte-
resse oder um sich sportlich zu
betitigen oder wenn man einen
Blick vom Schifereiweg auf die
Harzkampfbahn  wirft, traut
man seinen Augen kaum und
wundert sich, was dort so
schnell aus dem Boden wichst.
Und das in Zeiten der Pandemie
und Knappheit von Baumateria-
lien. Der Anbau des MTV-Treff
entsteht entsprechend dem Bau-
ablaufplan und liegt genau in
den geplanten Zeitvorgaben.
Der Spatenstich wurde am
08.07.2021 getitigt. Das Richt-
fest wurde am 24.09.2021 in ei-

nem wiirdigen Rahmen began-
gen. Anwesend waren Vertreter
aus Politik und Stadtverwal-
tung, Vertreter der am Bau be-
teiligten Firmen und Vereins-
vertreter. Danach begann die
Arbeit der Dachdecker. Die
Fenster wurden im Oktober ein-
gebaut, sodass der Anbau von
aufSen dicht ist. Die kompletten
Putzarbeiten fiir auflen und in-
nen waren Anfang Dezember
abgeschlossen. Zwischenzeitlich
wurden die Sanitérinstallatio-
nen begonnen und die Elektri-
ker haben jede Menge Kabel
verlegt. Bis zum Jahreswechsel
hatte der Bau dann Zeit innen
auszutrocknen. Die Arbeiten

MTV-Treff-Anbau

ruhten.

Im neuen Jahr ging es mit
dem Innenausbau weiter. De-
cken miissen abgehédngt werden,
die Fulbodenheizung installiert
und die Elektroarbeiten fortge-
setzt werden. Bis zur Fertigstel-
lung sind dann noch etliche Ge-
werke zu erledigen. Ich hoffe,
wir bleiben genauso gut im ver-
einbarten Terminplan wie bei
den abgeschlossenen Arbeiten
in 2021. Wenn die Termine ge-
halten werden, konnen wir si-
cher im Friihjahr zur Einwei-
hung einen Tag der offenen Tiir
abhalten. Hierzu wird es zeitnah
entsprechende Infos geben.

Solch ein Bauvorhaben geht

bei entsprechender Qualitét al-
lerdings nur dann so ziigig iiber
die Bithne, wenn man kompe-
tente und verldssliche Partner
hat. Die Firma Barte als quasi
Generalunternehmer hat den
weitaus grofiten Anteil am Pro-
jekt. Fir die Gewerke Elektro,
Heizung und Sanitir wurden
die beiden Seesener Firmen
Sziede und Klauenberg beauf-
tragt. Da die Firma Barte auch
Unternehmen aus dem Umbkreis
im Unterauftrag hat, wird mit
diesem Projekt auch eine Wert-
schopfung fiir die hiesige Wirt-
schaft erbracht, was uns als Ver-
ein besonders wichtig ist.

Mit Dirk Téinnermann haben
wir einen erfahrenen Baube-
treuer beim MTV Seesen. Er
steht mit Rat und Tat zur Seite
und trifft die Absprachen mit
den beteiligten Unternehmen.

Wichtig zu erwéhnen ist, dass
die finanzielle Abwicklung mit
der Stadt Seesen, dem Landes-
sportbund und unserer Haus-
bank, der Volksbank eG Seesen,
bisher hervorragend geklappt
hat.

Zum Schluss mochte ich mich
noch bei unseren zahlreichen
Spendern aus dem Verein be-
danken. Inzwischen ist die
Spendensumme auf stattliche
10.000 Euro angewachsen. Dies
zeigt, dass es eine grofle Ver-
bundenheit  innerhalb  des
MTVs mit der Erweiterung des
MTV-Treffs gibt.  Jiirgen Alms
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Ohne die finanzielle Unterstiitzung
der MTV-Mitglieder geht es nicht

Liebe MTV-Mitglieder,
nach vielen anstrengenden
Planungsmonaten war es im
Juli endlich soweit und wir
konnten mit unserem Anbau
auf der Harzkampfbahn begin-
nen. Wir freuen uns riesig!
Angrenzend an dem MTV-
Treff entsteht ein Erweite-

rungsbau. Im Erdgeschoss mit
einer groflen Gymnastikhalle
mit Sanitdreinrichtungen. Im
Obergeschoss  wird  unsere
neue Geschiftsstelle und ein
weiterer Gymnastikraum ent-
stehen. Die Erreichbarkeit ist
auch fir Besucher mit Handi-
cap moglich. Parkraum ist
ebenfalls in  unmittelbarer
Nihe vorhanden.

Dieser Schritt in die Zukunft
ist wichtig und richtig fiir un-
ser Sportangebot an alle Gene-
rationen. Somit kénnen wir
dem Wandel vom Mann-
schaftssport zum Individual-
und Gesundheitssport gut aus-
gerichtet gerecht werden und
ebenfalls unser Kursangebot
deutlich ausweiten. Ganz nach
unserem Motto ,Wir bewegen
was in Seesen.

Ohne Geld lasst sich be-
kanntlich nichts bewegen. Wir

haben von der Stadt Seesen
und dem Landessportbund er-
hebliche Zuschiisse erhalten.
Aber ohne eure Hilfe schaffen
wir es nicht. Die Baukosten er-
reichen zur Zeit neue Hochst-
rekorde.

Der Vorstand des MTV See-
sen bittet euch darum ganz
herzlich, mit einer Spende das
Projekt zu unterstiitzen.

Wir mochten euch die Un-
terstiitzung so angenehm wie
moglich gestalten. Fiir eine
Online-Banking-Uberweisung
konnt ihr folgenden QR-Code
nutzen:

Nach dem Scannen braucht
ihr nur noch den Betrag einfii-
gen, die Uberweisung titigen
und wir sagen Dankeschon.

Fiir eine Uberweisung direkt
bei eurer Bank konnt ihr fol-
genden  Uberweisungstriger
nutzen:

Auch hier ist nur noch euer
Spendenbetrag  einzufiigen,
den Uberweisungstriiger her-
auszutrennen und bei eurer
Bank abzugeben bzw. in den
Automaten fiir Uberweisungen
einzufiihren.

Vielen Dank fiir deine Un-
terstiitzung.

Dein MTYV Seesen

Name und Sitz des uberweisenden Kreditinstituts

SEPA-Uberweisung / Zahlschein

BIC

Begiunstigter / Zahl fa

GENODEF1SES

MTV Seesen von 1862 e.V.
IBAN des Beg_linstigten (I’\.’13J(. 34 Stellen) -

DE79278937601002788207

BIC (SWIFT-Code) des Kreditinstituts des Begunstigten (8 oder 11 Stellen) I

: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschniftung max. 35 Stellen)

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EU- / EWR-
Staaten in Euro.

-Betrag: Euro, Cent

dungszweck, ggf. Name und Anschrift des Uberweisenden - {nur fir Begunstigten)

_Kontoinhaber / Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Stralen- oder Postfachangaben)

Spende MTV Seesen Treff Erweiterung

_noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen a 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen) |

08

Datum

Unterschrift
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Ihr Fachbetrieb im Bereich Gehoérschutz und
Anpassung von Horsystemen mit neuester Messtechnik

In Seesen berat Sie:

Hoérakustiker
Klaus GropengieBer

HORGERATE

(USTIK
CARSTEN LANGEMWV'

o

BismarckstraBBe 13 - 38723 Seesen - Telefon (0 53 81) 9 89 92 80

www.akustik-lange.de






