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GRUPE «¢

¢ Krankenbeférderungen
o zur Dialyse-, Chemo- und Strahlentherapie
o zu/von Krankenhausaufenthalten
o zu tagesklinischen Behandlungen
o zu sonstigen drztlichen Behandlungen
¢ Rollstuhlbeférderungen
¢ Flughafen/Bahntransfers
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eesen Goslar
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www.taxi-grupe.de °

IHR FAHRSERVICE

OSTEOMED\ PHYSIO

[=1: /=]
=

Wihelmsplatz 5 - 38723 Seesen
Tel 053819425677 Fax 053 81 - 98 90 833

WWW.OSTEOMED-PHYSIO.DE

% Dein Gesundheitsstudio!

Bornhauser StralBe 2
38723 Seesen (. 05381 2965

www.vitasport-seesen.de

Nutzen Sie unseren Terminservice

Fur alle, die sich bessere Zeiten wiinschen.

Unsere Offnungszeiten: '

Montag — Donnerstag 09.00 — 16.30 Uhr

Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
Jeden letzten Sa. 09.00 - 12.00 Uhr
im Monat

TUV
TUV-STATION Seesen q
Emil-Mechau-Str. 2 TUVNORD
Service-Tel.: 0800 80 70 600 Mobilitét
www.tuev-nord.de sicher genieBen
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Inhalt

Kontakt / Termine

Adressen von Vorstand und Abteilungsleitern
Bericht des Vorsitzenden Jirgen Alms
Badminton

Sportangebot 2023
MTV Seesen bei KSB-Sportlerehrung
Jahreshauptversammlung 2023

Handballl
Lauftreff
Leichtathletik
Orientierungslauf
Schwimmen
Skisport

Sportabzeichensaison 2023

Tennis

Tischtennis

Bandenwerbung / Impressum
Volleyball

W
FAISER

seit 1948

Augenoptik - Uhren - Schmuck
Gold- und Silberschmiede

Jacobsonstr. 30 Seesen - 05381 3656
www.optik-kaiser-online.de

. |

Inhaberin: Anja Reinhardt
Jacobsonstr. 43 - Seesen
‘ A= Telefon: 053 81/3424

Striufle und Gestecke - Dekorationen - Grabschmuck - Krinze

Vorbestellung gern auch tber

Geschaft durchg, geoffnet Whatsappiusiness:
Mo.-Fr.8-18Uhr-Sa. 8-12.30Uhr 01 57 /37 23 97 90

Die gro3en Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen.
Deshalb entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als
170 Jahre alt ist, konnte sie kaum moderner sein.

Volksbank eG
in Seesen == ==
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Geschéaftsstelle:

38723 Seesen, Hochstraf3e 6a, 1. Stock
Telefon (0 53 81) 36 62 ]

= >
Telefax (0 53 81) 49 18 42 o
NS

Internet: www.mtv-seesen.de "GQSen \ .\‘b

E-Mail: gs@mtvseesen.de

6Hnungszeiien: Mo. 15.00-17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr

Bankverbindung: Volksbank eG in Seesen BIC: GENODEF1SES
IBAN: DE05278937601002577400
BLSK Seesen BIC: NOLADE2HXXX
IBAN: DE292505000000211401 40

Bismarchst
38723 S

2es MTV-TERMINE:
Tel. 0153 61985 06 X

06.07.-16.08. Sommerferien

14.07. Sportratssitzung

auf der Tennisanlage

22.08. Beginn Praventionskurs Ricken-
kraftigung und Beweglichkeit

. 23.08. Beginn Praventionskurs Walking
. @ | Ur Sie gy 16.08. Leichtathletik Spendenlauf
| e : ' . e
|HUBI.ERGI.ATZGm : 22.08. Abgabetermin fir Echo 168
Fassadenbau - Dachdeckerei - Industriedach 26.08. Beachhandball-Turnier
Ihr Snezialist fiir: ® Solartechnik @ Geriistbau
p pm ® flach- und steilgeneigte Déicher 23.-25.10. Handball-Camp
Notruf/Handy gt naB/trocken bis 202 mm
0171/ @ Kranverleih mit Arbeitshohe bis 36 m Bitte aktuelle Terminhinweise auf
77 2922 ;1:3 @ Bauklempnerei und Schornsteinsanierung W mtv-seesen.de beachten!

@ Bauwerksabdichtung

Johann-Zincken-Str. 2 - 38723 Seesen - Telefon 0 53 81/7 04 44 - Fax 0 53 81/ 52 61
e-mail: info@hueblerundglatz.de - www.hueblerundglatz.de

e
~We..  |echo
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-l g ”{/’i‘% R Erscheinungstermin:
Homd ¢ 20.10.2023

Handy Reparatur

Sie moéchten

S ider A : y* inserieren?
- -
lhr Ansprechpartner:
p pp Win bebormer U 4 _ Smart HOME o P " p
3 y gy/z wieder { Die MobilfunkMACHER olfram Marx
lad t n l C h t 7 oL ﬁz’ Video & Sicherheits-Systeme Seesener Beobachter
° www. haider-telekom.de = (05381)936516

. . : : . Anzeigenschluss: -
Schafereiweg 8 - 38723 Seesen - 05381 - 15 49 99.00.2023 ﬂ
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VORSTAND 2023:

Vorsitzender
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzender
Kassenwart
Schriftwart
Sportwart
Frauenwartin
Jugendwartin
Geratewart
Ehrenrat-Obmann

Ehrenrat

Sportlehrkraft

MTV-Geschdftsstelle

Minigolf-Platz

Jurgen Alms
Mandy KeBler
Sabrina Probst
Carsten ABmann
Andreas Kirsche
Prof. Dr. Michael Koch
Denis Ostermann
Ute Werner
Mara Hintz

Peter Brackmann
Christoph Géortler

Helga Michael, Irene Brandes. Gunter Thiele, Jirgen Boos,
Karl-Heinz Wunnenberg, Dieter Neuse

Bianca Pfortner-Frohlich

Christine Pramann/Wiebke Gellhaar

Peter Betker
Michael Wollenweber

70223
9813210

9899797
464 96

30 54
7 858333
0175/ 4852455

0176 /45 67 90 39

36 62
0176 /208427 54

70222

Abteilungsleiter{innen)/Ressortleiter{innen):

Amb. Herzgruppe
Angeln
Badminton
Bahnengolf
Ballett

Basketball
Blasorchester
Bogensport

Darts

Handball
Inline-Skating
Lauftreff/Walking
Leichtathletik

Orientierungslauf

Radsport
Schach
Schwimmen
Senioren-Klénen
Skilanglauf
Sportabzeichen
Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball
Wasserball

Herbert Sander
Burkhard Peter

Sven Barnick

Herwart Kraaz
Angela Gébel
Sadrick Gomez Stevens
Prof. Dr. Michael Koch
Christian Rogall
Patrick Mock

Miriam Dérrie
Manfred Ehrhorn
Barbel Alms

Kirsten Rehmann
Detlev Friedrichs
Jirgen Hoffmeister
Hardy Fender

Julia Rénneckendorf
Heinz Miller

Dirk Tunnermann
Tanja Ehrhorn
Jonathan Schmidt
Bernd Tittelmeier
Bernd Dief3el
Ajanthann Balasubramanian
Hans-H. Schrader

3551

9812652
05326/978278
40 00

70672
0160/7587336
0173 /5478005
05382/5959965
0160/9914244
493715

70511

70223
0157/78331123
47132

47297
0551/2097115
0171/5301979
32 40

3081

49 24 34

0151 /51500020
48898

41610.0171 /7842583

0170 /2043155
05067 /698084
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Liebe Leserin, lieber Leser,

am 10. Mirz dieses Jahres
konnten wir wieder unsere tur-
nusmafige Jahreshauptversamm-
lung abhalten. Zum ersten Mal
im Biirgersaal des Jacobson-Hau-
ses. Sehr erfreulich war, dass viele
Mitglieder kamen und der Saal
gut gefiillt war. Uber den Inhalt
der Versammlung wurde aus-
fithrlich in der Presse und auf
unserer Homepage berichtet. Ein
wenig stolz macht mich aber,
dass wir wieder einen kontinu-
ierlichen Anstieg der Mitglieds-
zahlen haben. Auch ist zu erken-
nen, dass es bei uns wieder einen
Trend hin zu den Mannschafts-
sportarten gibt. Ein grofier Vorteil
von Mannschaftssport ist, dass
er das Gehirn trainiert, weil man
viel intensiver taktisch denken
muss, als wenn man alleine Sport
treibt. Auch soziale Fahigkeiten
wie Teamgeist, Loyalitét, Respekt,
Toleranz, Fairness und Konflikt-
fahigkeit werden gestdarkt. Ich
mochte ein wenig werben fiir

unsere Abteilungen bei denen
tiberwiegend Mannschaftssport
angeboten wird. Es sind zum Bei-
spiel Handball, Volleyball, Bas-
ketball, Tischtennis, Wasserball
und Badminton. Einfach mal vor-

Mit uns

beischauen, vielleicht finden Sie
ja Spafl daran, in einem tollen
Team mitzutrainieren und ge-
meinsamen Erfolg zu haben.
Schone Erfolge feierten in der
abgelaufenen Saison unter ande-
rem unsere Handball-Damen. Sie
wurden zum Meister in der Re-
gionsliga gekiirt. Auch die 1. Bas-
ketball-Mannschaft errang den
1. Rang in der Regionsklasse
Braunschweig und wurde somit
Meister. Ebenfalls Meister wurden
unsere Volleyball-Herren in der
Bezirksklasse. Der tolle Erfolg
berechtigt zum Aufstieg in die
Bezirksliga. Herzlichen Gliick-
wunsch an die Mannschaften zu
diesen schonen Erfolgen, auf die
man aufbauen kann. Oder einfach
mal beim Darts im Schiitzenhaus
vorbeischauen. Dort befindet sich
die Trainings- und Spielstitte in
einem groflen Saal. Wir haben
sechs Mannschaften in unter-
schiedlichen Klassen bis hinauf
zur 2. Bundesliga. Die dort spie-
lende 1. Mannschaft belegte einen
guten 4. Platz und will in der
neuen Saison den Angriff auf die
1. Bundesliga starten. Die E-
Mannschaft wurde Meister in der
Kreisklasse 2 und steigt in die
Kreisliga auf. Auch den Darts-
Mannschaften gratuliere ich herz-
lich zu den schonen Erfolgen.
Erfreuliches tut sich auch auf
der Tennisanlage im Schildau-

sportpark. Nicht nur sportlich
scheint es beim Tennis aufwirts
zu gehen, auch wurde die Ten-
nishiitte komplett renoviert. Die-
ses war erforderlich, weil ein gro-
Ber Wasserschaden im letzten
Jahr eine Weiternutzung unmog-
lich machte. Da ein Tennisplatz
im letzten Jahr fiir einen Beach-
volleyball Platz ,,geopfert” wurde,
haben unsere Volleyballer und
Volleyballerinnen eine optimale
Spielstdtte zum Training und fiir
Turniere. Natiirlich wird die Ten-
nishiitte mit ihren Sanitéranlagen
durch beide Abteilungen genutzt.
Sie steht aber auch fiir vereins-
interne Veranstaltungen zur Ver-
fiigung. Bei Bedarf bitte auf der
Geschiftsstelle nachfragen.

Weitere aktuelle Informationen
rund um das Sportgeschehen
sind auf unserer Webseite
mtv-seesen.de sowie bei Face-
book vorhanden. Dort gibt es
eine offizielle Fanpage des MTV
Seesen und zusitzlich Seiten von
mehreren Abteilungen.

Auf YouTube gibt es neue Vi-
deos unter: mtv seesen von 1862
e V.

Viel Spafd mit dieser Ausgabe des
echo wiinscht Thnen

Ihr Jiirgen Alms
1. Vorsitzender MTV Seesen

1% MTV Seesen

Sesen v. &

erreichen Einladung

Sie jedes
Ziel!

"Sportratssitzung" am 14.07.2023,
ab 18:00 Uhr an der Tennishiitte,
fiir alle Helfer, Trainer, Ubungs- und
Abteilungsleiter,

informativer Austausch in chilliger
Atmosphare.

SCHWAGER
—S)Por

JacobsonstraB3e 24 - Telefon (0 53 81) 7 09 66
. Markthaus Seesen - www. schwager de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr

38723 Seesen
www.mtv-seesen.de

HochstralRe 6a
@mtvseesen.de

MTV Seesen von 1862 e.V.
Email:

Tel.: 0176-20842754
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Badminton-Teams beenden Punktspielsaison

achdem die letzten verleg-

ten Spiele der Saison 2022/
2023 nun auch ausgetragen wur-
den, ist die zuriickliegende Spiel-
zeit fiir die beiden MTV-Mann-
schaften in der Bezirksliga
Braunschweig und der Kreisliga
Harz-Salzgitter-Wolfenbiittel
nun Geschichte. Alle daran betei-
ligten Spielerinnen und Spieler
waren im Gesamtergebnis mit
den Platzierungen zufrieden. Die
1. Mannschaft blickt auf einen
stark wechselnden Saisonverlauf
zuriick. Hatte man in der Hin-

runde zwischenzeitlich sogar den
1. Platz der Tabelle belegt, lief die
Riickrunde leider weniger erfolg-
reich und das Team rutschte auf
Platz sechs der Tabelle ab, hatte
letztendlich aber immer noch ei-
nen 10-Punkte-Vorsprung auf
den ersten Abstiegsplatz. Im
Team um Mannschaftsfithrer Jan
Laumann kamen im gesamten
Saisonverlauf zum Einsatz: Antje
Jarchov, Michelle Anders, Elke
Fahlbusch-Mayer, Sven Barnick,
Michael Voss, Roland Rose, Fa-
bian Kirstein, Thomas Mayer,

Tassilo Tomczak und André
Miiller. Bei der 2. Mannschaft
verlief die Spielzeit genau umge-
kehrt. In der Rickrunde erspielte
sich die Mannschaft ein Unent-
schieden und zwei Siege, nach-
dem man zuvor ldngere Zeit die
»Rote Laterne” am Tabellenende
getragen hatte. Thomas Mayer
als Mannschaftskapitan konnte
folgende Spielerinnen und Spie-
ler wihrend der Saison einsetzen:
Elke Fahlbusch-Mayer, Julia
Schwieger, Pascale Le Blond,
Luisa Bethe, Maja Reif3, Fabian

Kirstein, Tassilo Tomczak, Ulli
Bethe, André Miiller, Jonas Kolle
und Werner Lange. Das Ende der
Saison bedeutet aber gleichzeitig
auch wiederum Planung der
kommenden  Spielzeit 2023/
2024. In welcher Konstellation
die kommende Saison angegan-
gen werden kann, bleibt abzu-
warten und wird auch auf der Ta-
gesordnung der diesjdhrigen Ab-
teilungsversammlung am 2. Juni
stehen.
Joe Bohnke
Badminton-Sportwart

i
S8

(von links nach rechts): Ulli, Luisa, Julia, André, Werner, Elke und Thoma

4 )
ie An acker
Die paus Seesen!

Sie benétigen Hilfe?

z.B. Sofa mit runtertragen,
Umzugshilfe, Entriimpelung u.v.m.

Fiir 1/4 Stunde oder wie lange?
Wie viele Anpacker 1, 2, 3, oder ...?
Klare und faire Konditionen

Wir sind fiir Sie da:

< Reparaturen
© Wartungsarbeiten

© Achsvermessung
© Klimaservice
© Karosserie- und © Fehlerauslesung

Instandsetzungsarbeiten

>TUV & AU Abnahme téglich im Haus

) Inhaber: A. Frank  Emil-Mechau-Str. 2 AR
voﬁes";r‘:tmst““g' 38723 Seesen ¢ Tel.: 0 53 81 ¢ 31 51 cewer?*S5e
ue www.friebe-autoteile.de ifts

Die Anpacker - Torsten Denker

lldehauser Str. 16 - 38723 Seesen
Tel. 053 81/4 6960 0. Mobil 01 60/6 50 01 03
www.anpacker-seesen.de ) the
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Basketballer mit positivem Saisonfazit

Voraussichtlich noch eine weitere Mannschaft zur neuen Saison im Spielbetrieb

portlich positiv®  verlief
9y Jdie Saison der Basketbal-
ler aus Sicht des Abteilungslei-
ters Sadrick Gomez Stevens.
Hervorzuheben ist natiirlich die
errungene aber auch vor der
Saison als Ziel ausgegebene
Meisterschaft der 1. Herren, die
nach dem Abstieg durch Abmel-
dung zur neuen Saison direkt in
die Regionsliga zuriickkehrt.
Hier war man in den meisten
Spielen schon sehr dominant,
spannend wurde es, besonders
in Heimspielen, nur selten. Zu
grofy war die Qualitdt aber auch
der Siegeswille der 1. Herren,
die ihre Gegner haufig mit einer
Ganzfeldpresse gar nicht erst
iber die Mittellinie gelangen
lieS. So erkldrt sich auch die
Tatsache, dass man den mit wei-
tem Abstand besten Angriff der
gesamten Liga aufweist, iiber 88
Punkte erzielten die Méinner in
ihrer Meistersaison. Gleich vier
Seesener (Eric Alberti, Luis Al-
berti, Sadrick Gomez Stevens,
Marco Rieke) gehorten hier zu
den 15 besten Punktesammlern
der Liga pro Spiel. Luis Alberti
erzielte sogar die meisten Ge-

o 2 o

Den 1. Herren des MTV Seesen gelang der Aufstieg in die Regionsl|

samtpunkte der Saison. Aber
zum Siegen gehort, wie so oft,
mehr als nur das blofle erzielen
von Punkten. Auch die anderen
Teams des MTV haben sich po-
sitiv entwickelt, die 2. Herren
wire mit einem Sieg mehr sogar
auf Rang drei in der Kreisliga
gelandet, zwei Siege gegen den
zweitplatzierten aus Braun-
schweig wechselten sich mit
schwécheren Leistungen gegen
die gleichplatzierten Teams ab,
was auch die personelle Proble-
matik deutlich macht. In Best-
besetzung gehdrt man zu den
besten Teams der Liga, fallen,
wie es des Ofteren passiert ist,
jedoch mehrere Leistungstriger
aus, gehort man ,,nur zum Mit-
telmafl. Doch auch dieses
spricht schon fiir die positive
Entwicklung der 2. Herren, da
man im vergangenen Jahr ohne
die Unterstiitzung der ersten
Herren noch abgeschlagen am
Tabellenende lag. Hier gilt es fiir
die neue Saison weiter aufzu-
bauen, vielleicht schafft man in
einigen Jahren ja sogar einen
Aufstieg in die Regionsklasse,
zuzutrauen wire es den jungen

.

SMEISTEF ‘ /

sk
iga.

Minnern von Hardy Fender
und Philipp Gerstenberg, der
ihn haufiger in Abwesenheit
vertreten hat, auf jeden Fall,
wenn sie wortwortlich weiter
am Ball bleiben.

Die U16 beendete die Saison
mit einer zufriedenstellenden
Bilanz von 6-5-Siegen. Wieso
die Bilanz ungerade ist? Nun ja,
scheinbar haben nicht alle
Teams beziehungsweise Verant-
wortliche Lust, nach Seesen zu
reisen. Trotz grofiter Bemithun-
gen schaffte es Hardy Fender
nicht, die ausstehenden Spiele
gegen schwichere Teams zu ter-
minieren. Hatten diese stattge-
funden, wire es womdoglich so-
gar der 3. Tabellenplatz gewor-
den. Die Ul6 entwickelt sich
auch quantitativ stetig weiter
und zur neuen Saison soll im
besten Fall sowohl eine U18 (A-
Jugend) als auch eine Ul6 (B-
Jugend) gemeldet werden. Wire
da nur nicht das immer noch
beziehungsweise weiterhin be-
stechende Problem mit den
Schiedsrichtern. Pro gemelde-
tem Team miissen Schiedsrich-
ter gemeldet werden, welche

wiederum die Spiele der ande-
ren Teams pfeifen. Hier gibt es
seit Jahren einen Engpass, zwar
hat sich das Ganze schon in die
richtige Richtung entwickelt, je-
doch bleibt firr Schiedsrichter-
wart Philipp Gerstenberg noch
eine Menge Arbeit fiir die neue
Saison. Auch Trainer und Be-
treuer werden weiterhin hinde-
ringend gesucht, womdglich
muss noch mehr, als ohnehin
schon, mit dem Konzept des
»Spielertrainers® gearbeitet wer-
den, das in den meisten Fillen ja
eher notgedrungen entsteht.
Trotzdem blickt man im Lager
der Seesener positiv in die Zu-
kunft, ,Gerade das man die jun-
gen Spieler weg vom Handy und
rein in die Sporthallen be-
kommt, ist ja in der heutigen
Zeit nicht selbstverstdndlich.
Hier macht besonders Hardy
Fender einen auflerordentlich
guten Job, indem er zweimal die
Woche aus Gottingen zum Trai-
ning anreist - und am Wochen-
ende, meistens das Jugendteam,
zu den Auswirtsspielen bis nach
Gifhorn oder Konigslutter be-
gleitet. Den Aufwand, den er da
teilweise betreibt, das ist schon
eine ganz starke Leistung. Es
wire trotzdem schon, wenn wir
mehr Verantwortliche generie-
ren konnten, sodass sich die Ar-
beit auf mehr als seine Schultern
aufteilt, so Sadrick Gomez Ste-
vens zum Abschluss der Saison.
Zumindest fast: Zum Zeitpunkt
des Redaktionsschlusses hat die
1. Herren noch das ,schwie-
rigste und zugleich einfachste®
Spiel der Saison vor sich. Ein-
tracht Braunschweig I, also der
zweitplatzierte des diesjahrigen
Niedersachsenpokals sowie
drittplatzierte der Landesliga in
der abgelaufenen Saison gastiert
zum Viertelfinale des Regions-
pokals in Seesen. Hier geht der
MTYV als absoluter Auflenseiter
in die Partie, hat allerdings auf-
grund des Klassenunterschiedes
auch iiberhaupt nichts zu verlie-
ren. Einfach und schwierig zu-
gleich also. Es bliebt abzuwar-
ten, wie sich das Team in dieser
Partie schligt und ob es der
MTYV schafft, erstmalig in das
Pokal Top-4 einzuziehen.
Sadrick Gomez Stevens
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Auch Robin Hood muss iiben

ei bestem Wetter traf sich das

Ensemble des Kinder- und
Familienstiicks ,,Robin Hood“
von den Gandersheimer Dom-
festspiele auf unserem Bogen-
platz.

Die Idee war, dass nicht nur
Robin Hood mit dem Bogen um-
gehen konnen sollte.

»Das konnen wir gerne &n-
dern war die spontane Aussage
des Abteilungsleiters Christian
Rogall.

Schnell war auch ein kurzfris-
tiger Termin gefunden bei dem
alle aus dem Ensemble Zeit hat-
ten.

Gegen 18.20 Uhr war es dann
soweit, mehrere Pkw rollten auf
das Bogengelinde und lieflen
ihre neugierigen Insassen unse-
ren Bogenplatz bestaunen.

Nach einer kurzen Ansprache
vom Abteilungsleiter Christian
Rogall und einigen informativen
Worten von unseren stellvertre-
tenden Vorsitzenden des MTV,
Carsten Afimann, ging es gleich
ans Eingemachte. Dominantes
Auge feststellen, Schutzausriis-
tung anlegen, Sicherheitsunter-

weisung und dem theoretischen
Schussablauf. Dann ging es an
die SchiefSlinie und die ersten
Pfeile flogen gleich dahin, wo sie
hinsollten, auf die Scheibe.

Nachdem alle ein paar Mal ge-
schossen hatten, ging es dann
wieder zur Theorie. Welche Bo-
gen gibt es, was sind die Unter-
schiede, welche Pfeile gibt es und
vieles mehr.

Unser Abteilungsleiter kramte
wieder aus seinen schier unend-

lichen Fundus einige Besonder-
heiten hervor.

Nun wurde es gemiitlicher, der
Grill wurde angemacht und kurz
danach konnte das erste Grillgut
verzehrt werden. Dabei gab es

viele interessante Gesprache.
Nicht nur @iber unseren wunder-
baren Sport.

Der eine oder andere hatte
nach der Stirkung dann auch
wieder Lust den Bogen in die
Hand zu nehmen und seine Fer-

tigkeit weiter zu verfeinern.

Dies endete dann erst im Licht
eines Pkw. Der letzte Pfeil des Ta-
ges wurde vom Darsteller des
Robin Hoods, Rudi Klein, ge-
schossen, der den Abend sehr in-
tensiv genutzt hat.

Als Dank fiir die Helfer gab es
eine kleine Kostprobe aus dem
Stiick.

Nach der kurzen Probenzeit
saf$ diese schon sehr gut, Profis
halt. Brigitte Curtis

W~ .~ WWWwW.maler-

Jan Borchert - Malermeister und staatl. gep
(o

..wir kbmm

borchert.de
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it der Saison 2022/2023

der ,Steel-Dart“-Sparte
des MTV Seesen geht eine
spannende und ereignisreiche
Spielzeit zu Ende. Es wird Zeit,
allen Mitgliedern des Vereins
die Aktivititen und internen
Gegebenheiten hiermit etwas
ndherzubringen. Wenige Mit-
glieder werden wissen, dass das
Team um den Kapitdn Patrick
Mock in der 2. Bundesliga Nord
an den Start gegangen ist und
sich mit einem respektablen 4.
Platz gut fiir die nachste Saison
positioniert (dadurch hat man
lediglich drei Auswértsfahrten)
hat. Ziel fir die nichste Saison
ist mit einem festen, jungen und
leistungstahigen Kader die Auf-

- P S

stiegsplatze zu erreichen.

Insgesamt gehoren zur
Dart-Sparte funf
Mannschaften, die
es in unterschied-
lichen Ligen zu
guten Leistungen
gebracht  haben
und im Falle des E-
Teams, sogar den
Meistertitel in  der
BBDV Kreisklasse 2
und somit den Auf-
stieg in die Kreisliga geschafft
haben.

An dieser sensationellen Ent-
wicklung hat der scheidende
Spartenleiter Lars Reinecke
groflen Anteil. Er hat die ge-
samten Jahre mit sehr viel Fleif3

7 A .
Bild von rechts.: Jan Luca Limburg, Vincent Mook, Henrik Riechel,
Griitzmacher, Patrick Mock, Heiko Losch und Danny Multhopp.
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und Engagement die Sparte or-
ganisiert, gepragt und sportlich

dahingebracht, wo sie nun
steht. Intern wurde Patrick
Mock einstimmig zum neuen
Spartenleiter gewahlt und bt
sein Amt seit Anfang des Jahres

——
) x ©
'

% MTV Seesen Dance

mit dem gleichen Elan aus. Mit
zahlreichen neuen Spielern und
Sponsoren kehrt eine Art Auf-
bruchstimmung ein, wodurch
sich die positive Tendenz fort-
setzen ldsst.

Unsere Spielstitte ist seit letz-
tem April 2022 der Saal des
Schiitzenhauses in der Schiit-
zenallee 17. Die Spielerinnen
und Spieler fiihlen sich in dem
gerdumigen und mit neun
Dartboards (inklusive Biihne)
ausgestatteten  ,Seesen-Pally®
sehr wohl. Das Training des A-
Teams findet jeden Mittwoch
ab 18 Uhr statt und das freie
Training aller anderen Teams ist
donnerstags ab 18 Uhr. Fiir In-
teressierte konnen der Sparten-
leiter und die diversen Trainer
(Jan Waldau, Fred Tiirck) gerne
angesprochen werden.

Mit der Vereinsfithrung des
MTYV Seesen ist man im stdndi-
gen Austausch tiber die positi-
ven Entwicklungen und auch
iiber die Gegebenheiten vor
Ort. Zu einem Spieltag konnten
wir unseren Vorstandsvorsit-
zenden Jirgen Alms begriflen,
der sich die Zeit genommen
hat, realistische Eindriicke des
Leistungsniveaus(-drucks) und
der Emotionen zu gewinnen so-
wie sich ein Bild tiber die Spiel-
stitte und den Sport zu ma-
chen. Zudem wurde die Spiel-
statte mit neuer Hardware (Mo-
nitore + Tablets) ausgestattet,
wodurch die Attraktivitit ge-
steigert wurde und die online
Verfolgung der Spiele tiber die
2K Dartsoftware ermdglicht
wird. Artur Renner

for kids

Ob Hip-Hop oder Kinderdisco, da ist
fur jeden das Richtige dabel.

jeden Montag,
Kinderdisco: 17:00 - 17:45 Uhr, ab 4 Jahre,
Hip-Hop: 18:00 - 19:00 Uhr, ab 7 Jahre,

« in unserem Sportraum, Hochstral3e 6a.

38723 Seesen
Web: www.mtv-seesen.de

MTV Seesen von 1862 e.V.

Tel.: 05381-3662 Email:

U2l

HochstralRe 6a
)mtvseesen.de
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er Forderverein Blaue Teu-

fel Seesen e. V. ist im Seese-
ner-Vereinsleben — mittlerweile
nicht mehr wegzudenken.
Wenngleich, aufgrund von Co-
rona, lange Zeit nur wenig Trai-
ning sowie noch weniger Spiel-
betrieb moglich war und das
auch nicht unerhebliche Aus-
wirkungen auf die Aktivititen
der Blauen Teufel hatte, machen
sich seit Monaten deutliche Ver-
besserungen bemerkbar. Die
Spielsaison 2022/23 ist inzwi-
schen beendet und ohne grofle
Probleme tiber die Bithne ge-
gangen.

Zuletzt hatten die Verant-
wortlichen fiir den Mini-Hand-
ball die Bitte an den Férderver-
ein herangetragen, einen Gitter-
ballwagen auf Rollen zu be-
schaffen. Gesagt — getan. Seit ei-
nigen Wochen zdhlt fiir die si-
chere Lagerung und problemlo-
sen Transport des umfangrei-
chen Equipments ein nigelna-
gelneuer abschliefibarer Gitter-
ballwagen in der Sporthalle zu
den neuesten Errungenschaften.

4|

BLAUE TEUFEL

Zudem haben die Blauen Teufel
fiir die Mini-Handballer bereits
sechs neue Rollbretter ange-

Forderverein

SEESEN e.V.

schafft. Die Mini-Handballer
haben nach wie vor einen sehr
groflen Zulauf und bedanken

sich deutlich erkennbar beim
Forderverein.

Das letzte Spielfest der Mini-
Handballer ~zum  Saisonab-
schluss war wieder ein voller Er-
folg. Eltern, Geschwister, Grof3-
eltern und Verwandte hatten die
Sporthalle ebenso wie die zahl-
reichen Spieler voll im Griff. Das
Spielfest stand unter dem Motto
»Erlebnis vor Ergebnis“ - trotz-
dem fielen durch die beteiligten
Mannschaften unendlich viele
Tore. Der Forderverein war bei
dieser Veranstaltung ebenfalls
sehr aktiv und rithrte die Wer-
betrommel, um neue Mitglieder
beziehungsweise Sponsoren fiir
den Handballsport in Seesen zu
gewinnen. Auch dieses Engage-
ment war iiberaus erfolgreich;
insgesamt konnten die Verant-
wortlichen 27 neue Mitglieder
fir den Forderverein werben.
Damit stehen die Blauen Teufel
kurz vor dem Erreichen der
néchsten Schallmauer - die Mit-
gliederzahl belduft sich nun-
mehr auf fast 200. Da kann man
wirklich nur sagen — weiter so.
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MTV Seesen Sportangebot 2023

Geschaftsstelle: MTV SEESEN von 1862 e.V., Hochstraf3e 6 a, 38723 Seesen

. Freizeit-, Breiten-, Gesundheits-, Senioren- und Wettkampf-Sportprogramm
Unsere Geschdaftszeiten: Mo. 15.00 - 17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr

Telefon: 05381/3662, Fax: 05381/491842
Internetadresse: www.mtv-seesen.de, E-Mail: gs@mtvseesen.de

ANGELN Absprache
Burkhard Peter, Tel. 9 81 26 52

BADMINTON

Abteilungsleiter: Sven Barnick, Tel. 05326/978278
Schiler(innen)+Jugend Di. ~ 18.00-20.00 Uhr SaS
Damen-+Herren Di. ~ 20.00-21.45 Uhr 505
Schiler(innen)+Jugend Fr.  18.00-20.00 Uhr NN
Damen-+Herren Fr.~ 20.00-21.45 Uhr SaS
BAHNENGOLF

Abteilungsleiter: Herwart Kraaz, Tel. 4000

Jugend Di. 16.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen
Jugend Fr. 16.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen
Offnungszeiten Minigolf ~ Mo.-Fr. ab 15.00 Uhr; Sa + So ab 13.00 Uhr
BASKETBALL

Abteilungsleiter: Sadrick Gomez Stevens, Tel. 0160/7587336

14 Mo.  16.00-17.30Uhr  SaS

U16 Mo.  17.30-19.00Uhr  SaS

2. Herren, U16 Mo.  19.00-21.00 Uhr SaS

1. Herren Mo.  19.00-21.00 Uhr Halle 3, SZ
1. Herren Mi. 19.00-21.00 Uhr SaS

U16 Do.  17.00-18.30 Uhr Halle 3, SZ
2. Herren, U16 Do. 18.30-20.30 Uhr Halle 3, SZ
BOGENSPORT

Abteilungsleiter: Christian Rogall, Tel. 05382/595965

Kinder(ab 8 Jahren) Mo.  16.00-18.00 Uhr  Bogensportplatz
Kinder (Leistungstraining) Mi. 15.00-17.00 Uhr ~ Bogensportplatz
3D Training fir Jedermann Mi. 16.00-18.00 Uhr ~ Bogensportgeldnde
(nach Vereinbarung)

Erwachsene Fr. 17.00-20.00 Uhr ~ Bogensportplatz
DARTS

Patrick Mock, Tel. 0160/9914244

Jedermann Di.  18.15-21.00 Uhr Schijtzenhaus
Jedermann fr. 18.00-21.00 Uhr Schijtzenhaus

GESUNDHEITSSPORT

Info: MTV Seesen, Geschiftsstelle, Tel. 3662

Ambulante Herzgruppe 142 +3  Mi. 17.30-18.30 Unr  Sehusaschule
priiv.Wirbelsdulengymnastik 1~ Mo. 18.45-19.45Uhr  Jahnhalle 1
priv.Wirbelsulengymnastik 2~ Mo. 20.00-21.00 Uhr  Jahnhalle 2
Gesundheitsgymnastik Do. 17.30-19.00 Uhr  DGH
Riicken-Fitess Di. 18.15-19.15Uhr  Halle3/ Gym.Raum
Reha-Sport Mi. 18.30-19.30 Uhr MV Sportstudio
Reha-Sport Mi. 19.30-20.30 Uhr -~ MIV Sportstudio
Reha-Sport Fr. 13.00-14.00Uhr MV Sportstudio
Reha-Sport Fr. 14.15-15.15Uhr  MTV Sportstudio
GYMNASTIK

Info: MTV Seesen, Geschiftsstelle, Tel. 3662

Step-Aerobic Mo.  17.30-18.30 Uhr  Jahnhalle 2
Senioren-Gymnastik Mo.  15.00-16.00Uhr  DGH

Pilates Di.  18.00-19.00 Uhr  Sehusa Sporthalle
Frauengymnastik Di.  19.15-20.15Uhr  Sehusa Sporthalle
Frauengymnastik Di. ~ 19.30-21.00Uhr  Halle 3, Schulz.
Powergymnastik Mi.  20.15-21.15Uhr  DGH
Frauengymnastik Mi.  19.00-20.00Uhr  DGH

Step-Aerobic Do.  18.30-19.30Uhr  Jahnhalle 1
Bodyfitess Do.  19.30-20.30Uhr  Jahnhalle 1
Frauengymnastik Do.  18.00-19.00Uhr  Sehusa Sporthalle
HANDBALL

Abteilungsleiterin: Miriam Darrie, Tel. 493715

Minis (4-8 Jahre)

Ménnl. /weibl. E-Jugend (9-10 Ja.)
weibl. D-Jugend (11-121.)

weibl. Glugend (13-14 ).)

miinnl. C-Jugend (13-14 1)
Damen (ab 16 Jahren)

Herren (ab 17 Jahren)

weibl. /ménnl. E-Jugend (9-10).)

weibliche D-Jugend (11-121.)
weibl. B-Jugend (JMSG) (15-16 J.)

Damen (ab 16 ).)
Herren (ab 17 J.)

miinnliche C-Jugend (13-14 J.)

miinnliche A/B-Jugend (15-17 J.)

Fr.
Fr.

16.15-17.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
17.30-19.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00-21.45 Uhr
17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
17.30-19.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00-21.45 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr

Halle 2 v. 3, SZ
Halle 3
Halle 3
Halle 3, SZ
Halle 2, 52
Halle 2, S
Halle 2, 52
Halle 2, 52
Halle 2, 52
Langelsheim
Halle 2, 52
Halle 2, S
Halle 2, 51
Halle 2, 51
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LEICHTATHLETIK ORIENTIERUNGSLAUF
Abteilungsleiterin: Kirsten Rehmann, Tel. 0157/78331123 Abteilungsleiter: Detlev Friedrichs , Tel. 471 32
Lauftraining (3-12 J.) Mo. 15.00-16.00 Uhr nach Vereinbarung 0L-Gruppe Krafttraining Mo.  18.00-19.00 Unr  Harzkampfbahn
Schiller(innen) (6-121) Spielu. SpaB M. 16.00-17.30 Uhr Halle 3 neu 0L-Gruppe Lauftraining Di. 18.00-19.00 Uhr  Harzkampfhahn
Schiller(innen) (6-12J.) Fr. 15.00-17.00 Uhr HKB 0L-Gruppe Technikiraining Sa./So. nach Vereinbarung ~ Wailder um
Fraven + Ménner Mo. 19.30-21.45 Uhr Halle 2+Freianl. 05381,/492675 und WKTerminen  Seesen
OL-Nachwuchsgruppe Sa./So. nach Vereinbarung ~ Wilder um
(Schatzsuche) 05381,/492675 Seesen
RADSPORT
Info: Jiirgen Hoffmeister, Tel. 47297 TANZ
fr. 1800 Uhr Mf"!9°|fp|‘“z Seesen Abteilungsleiterin: Angela Gabel, Seesen, Tel. 70672
C O T 3 2 Klass. Ballett D 20.00-21.00Uh  Halle3/GymRaum
Ballett-Abt. Anféinger 3-6). M 16.00-17.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
Ballet+-Abt. Anféinger 8-offen M 17.00-18.00 Uhr  Halle3,/Gym Raum
SE H?C Hh 8 | Ballet-Abt. Fortgeschr. M 18.00-19.00 Uhr  Halle3,/Gym. Raum
Hardy Fender, Hochstrafie 6 o, 38723 Seesen, Tel. 491841 Ballett Tanzprobe Fr 14.30-17.00Uhr  Halle3/Gym.Raum
Schach Fr. 15.00-18.30 Uhr St Vitus Altenheim
TENNIS
SCHWIMMEN Abteilungsleiter: Jonathan Schmidt, Tel. 01 51 /51 50 00 20
Abteilungsleiterin: Julia Ranneckendorf, Tel. 0171/5301979 Diese Trainingszeiten gelfen nur fir die Freilufisaison.
Schwimmkurs (Seepferdchen) Mo. 17.00-18.00 U SehuseWasserwelt Rentner, Herren 70, Gd. Mo.  09.30-12.30 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark
Schwimmnaining Mo. 17.00-18.00 Uk Sehuso-Wasserwelt Damen 40 Mi.  17.00-20.30 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark
Leisungssdwwimmen Mo. 18.00-19.00 Uk Sehuso-Wasserwelt i?]((ije[r;rggr;r)ler/ Fraven  Do. 16.30-20.30 Uhr Tennisanlage Schildau-Sportpark
Schwimmtraining Di. 15.00-16.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Schwimmtraining Di. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Schwimmtraining Di. 17.30-18.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt TRAMPOLIN
Schwimmtraining (Jugd. + Enw) — Di. 18.30-19.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt Abteilungsleiterin: Dagmar Denker, Tel. 5951
Schwimmtraining Do. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt Trampolinfurnen Fortgeschrit. Do. 18.00-20.00Uh  SaS
Schwimmkurs (Seepferdchen) Do. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Leistungsschwimmen Do. 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
TURNEN
Abteilungsleiter: Bernd Dieflel, Tel. 4161
nto: eschiftsstelle, Tel. oder gs@mtvseesen.de
SENIORENSPORT Info: MTV Geschifisstelle, Tel. 05381/3662 oder gs@ d
Info: Geschiftstelle, Tel. 3662 Babyturen (ab 5 Monate) M. 15.30-16.15Uhr  DGH
Senioren-Klanen nach Vereinbarung ~ Mi. 15.00 Uhr  MTV-Treff Laufkinder Mi.  16.30-17.30 Uhr  DGH
Seniorensport fiir Miinner Mo. 18.00-20.00 Uhr  Halle 2, Schulz. Mutter-Vater-Kind-Tunen 2-4 Johre  Fr.  15.30-16.30 Uhr  Jahnhalle 2
Senioren Gymnastik Frauen Do. 18.30-20.00 Uhr  Sehusa-Schule Kindersport 3-5 Jahre fr. 15.30-16.30 Uhr  Sehusaschule
Senioren Gymnastik Mi.  15.00-16.00 Uhr  DGH-Bilderlahe Grundmotorikturnen ab 4 Jahre — Mo.  16.15-17.15Uhr  Jahnhalle 2
Kindersport 6-9 Jahre Fr.  16.45-18.00 Uhr  Sehusaschule
Sport&Fun 9-17 Jahre Fr. 16.45-18.00 Uhr  Jahnhalle 2
SINF. BLASORCHESTER Gerifeturnen | Mddchen/Anfinger Do.  15.15-16.45 Uhr ~ SaS
Abteilungsleiter: Dr. Michael Koch, Tel. 0173/5478005 Gerdtetumen Il Midchen/Forlg.  Do. 17.00- 1845 Uhr _ SuS
Slockiten-und| untenich Gerdfeturnen Jungen ab 7 Johren ~ Fr. 16.00-17.30 Uhr  Jahnhalle 1
ockfoten- und Insfrumenfalunferricht ! Gerdfeturnen ab 16 Jahre Fr. 19.30-21.30Uhr  Johnhalle 1
nach Vereinbarung Musikraum Jacobsonhaus :
StarterOrchester 12Kommas Einrad-Fahren Mo.  16.30-18.00 Uhr  Jahnhalle 1
4. Samstag im Monat 14.00-15.30 Uhr Musikraum Jacobsonhaus Rhanrad Mi.17.30-19.00Uhr  SaS
MTV-Band 17Kommas Mnner+Frauen Fr.~ 20.00-21.45Uhr Johnhalle 1
2. Freitag im Monat 19.00-21.00 Uhr Musikraum Jacobsonhaus Jederméinner Fr. 19.30-21.45Uhr  Halle 1, Schulz.
Sinfonisches Blasorchester Akrobatik Mini | Di.  16.30-18.00 Uhr Jahnhalle 1
1.+ 3. Donnerstag im Monat  19.30-21.30 Uhr Musikraum Akrobatik Jgd und Erwachsene ll - Di. ~ 18.15-20.00 Uhr  Jahnhalle 1
3. Samsfag im Monat 14.00-18.00Uhr ~ Jacobsonhaus Akrobatik Kinder und Jgd I Fr.  17.45-19.15Uhr Johnhalle 1
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TISCHTENNIS

Abteilungsleiter: Bernd Tittelmeier, Tel. 48898

:!

MTV Seesen
Sportangebot

SaS = Sporthalle am Schildberg — Hochstr.
MTV-Treff — Hochstr. bei BBS

Sporthallen 1, 2, 3, /Schulz.-St.-Annenstr.
Sehusa-Wasserwelt — Engelader Str.
Gymnastikraum Halle 3 /Schulz.-St Annenstr.
Blasorchester/Biirgerhaus — Bismarckstr.20a

Anfinger/Jugend Mi. 17.30-19.30 Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Damen+Herren Mi. 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Anfiinger /Jugend Fr. 17.30-18.30 Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Damen + Herren Fr. 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum
VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Ajanthann Balasubramanian, Tel. 0170/2043155

Damen Mo. 19.30-22.00Uhr  SaS
Kids7-13 1. Do. 16.30-18.00Uhr  SaS

Jugend (m/w) 9-18 . Di.  18.00-20.00 Uhr  SaS

Herren Di.  20.00-22.00Uhr  SaS

Jugend (m/w) 9-18 . Do. 18.00-20.00 Uhr  SaS
Volleyball Jugend (m) 12-19J. Do.  19.00-21.00 Uhr ~ SaS

Mixed 14 - 99 Jahre Do. 20.00-22.00Uhr  SaS
SPORTSTATTEN:

HKB oder Harzkampfbahn — Hochstr.
Jahnhallen 142 — Jahnstr,

Minigolfplatz - beim Heimatmuseum
Sehusaschule-Sporthalle — Waisenhausstr.
DGH,/Dorfgemeinschaftshaus Bilderlahe
MTV- Geschiiftsstelle — Hochstr. 6 a

@

NI 2023

nv.
KURSANGEBOTE
MTV Treff, Hochstrafle 6 a
Indoor Cycling bei Rolf Mo. 17.30-18.30 Uhr  Sport 2
Fatbumer bei Melanie Mo. 19.30-20.30 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Peter Di. ~ 9.00-10.00 Uhr  Sport 1
Zumba bei Niklas Di. 18.30-19.30Uhr Sport1
Riickenkriftigung+Beweglichkeit ~ Di.  20.00-21.00 Uhr  Sport 1
Aquafitness Di. 18.15-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Aquafitess Di. 19.00-19.45Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Zumba bei Anke Mi. 10.30-11.30 Uhr  Sport 1
Indoor Cycling bei Charline Mi. 18.00-19.30 Uhr ~ Sport 2
Reha-Sport bei Nicole Mi. 18.30-19.30 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Nicole Mi. 19.30-20.30 Uhr  Sport 1
Yoga bei Claudia Do. 16.30-17.30 Uhr  Sport1
Zumba bei Niklas Do. 18.00-19.00 Uhr  Sport 1
Pilates bei Dagmar Do. 19.30-20.30 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Anette Fr. 13.00-14.00 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Anette Fr. 14.15-15.15Uhr  Sport1
Yoga bei Silvia Fr. 16.30-18.00 Uhr  Sport 1
Yoga bei Silvia Fr. 18.15-19.45Uhr  Sport1

MTYV Seesen bei KSB-Sportlerehrung gut vertreten

ach  vierjahriger Pause

konnte der Kreissportbund
Goslar an gewohnter Stitte in
der Aula der Robert-Koch-
Schule Clausthal wieder Sportle-
rinnen und Sportler aus dem
Kreisgebiet fiir ihre im Jahr 2022
erbrachten Leistungen ehren. 23
KSB Sportlerehrung.

In der kurzweiligen Veranstal-
tung wurden zunichst alle per-
sonlich Anwesenden mit einer
Medaille geehrt, ehe die von ei-

ner Jury gewihlten Sportler des
Jahres bekannt gegeben wurden.

Voraussetzung fiir eine Nomi-
nierung sind ein Landesmeister-
titel oder Platz 1 bis 8 bei einer
Deutschen Meisterschaft sowie
die Teilnahme an einer interna-
tionalen Meisterschaft. Diese
Bedingungen erfiillten vom
MTYV Seesen der Bogenschiitze
Aris Oestmann sowie die 17
Orientierungsldufer Carolin
Bernsdorf, Lina Buchberger, Till

Buchberger, Anna Castilho-
Marcao, Nina Déollgast, Birte
Friedrichs, Bjarne Friedrichs,
Martin Hennseler, Meike Henn-
seler, Ole Hennseler, Theo
Hennseler, Lilly Hintz, Lena-
Maria Klose, Katharina Linke,
Hanna Stark, Rut Stark und Aa-
ron Wandelt. In der kleinen Eh-
rungsbroschiire, in der alle
Sportler mit ihren ehrungswiir-
digen Leistungen aufgelistet
sind, fiillen die Leistungen der

MTV-OLer allein fiinf der 20
Seiten!

Die Bekanntgabe der von der
Jury auserkorenen Athleten er-
gab: Sportlerin des Jahres 2022
wurde erneut die Sportschiitzin
Jolyn Beer aus Lochtum, Sport-
ler des Jahres der Biathlet Albert
Engelmann vom WSV Claus-
thal-Zellerfeld und Mannschaft
des Jahres die Eishockey-Oberli-
gamannschaft des EC Harzer
Falken Braunlage.
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Die Jahreshauptversammlung 2023

m Freitag, 10. Mirz, fand

um 19 Uhr die Jahres-
hauptversammlung unseres
MTYV Seesen im Biirgersaal des
Jacobson-Hauses statt.

Der Einladung samt Tages-
ordnung folgten circa 140 Per-
sonen, davon 132 stimmberech-
tigte Mitglieder, so dass die
Riumlichkeit bis auf ein paar
wenige freie Sitzplatze sehr gut
ausgelastet war.

Der 1. Vorsitzende, Jiirgen
Alms, begrufite ptinktlich um
19 Uhr die Anwesenden und
stellte die Tagesordnung vor.
Gefolgt wurden seine Worte
durch die Gruflworte von Jiir-
gen Nitsche, 2. stellvertretender
Biirgermeister unserer Stadt
Seesen. Jiirgen Nitsche betonte
in seiner Rede vor allem die
grofle Wichtigkeit des Vereins-
sports und den Stellenwert, den
gerade der MTV Seesen in der
Stadt Seesen einnimmt. In ei-
nem Verein findet nicht nur So-
zialisierung statt, sondern ein
Verein in der Groflenordnung
des MTYV leistet enorme Anteile
an der Wertschopfung inner-
halb der Region. Der MTV See-
sen ist als Arbeitgeber und mit
seinen Investitionen ein wichti-
ger Eckpfeiler fiir das Hand-
werk. Die Umsetzung des Treff-
Anbaus an der Harzkampfbahn
ist dafiir ein gutes Beispiel.

Nach dem berechtigten Bei-
fall warf Jiirgen Alms ein Riick-
blick auf das Jahr 2022 und
nahm ebenfalls noch einmal
Bezug auf die Fertigstellung des
Meilensteines Treff-Anbau. Er
wiirdigte auf3erdem die sportli-
chen Leistungen mehrerer Ab-
teilungen. Gerade die Mann-
schaftssportarten wie Volley-
ball, Handball, Basketball und

Darts gelten als wichtige Vertre-
ter in Bezug auf die Ausprigung
von sozialen Kompetenzen. Thr
sportlicher Erfolg und das Er-
langen einiger Meisterschaften

Energiekrise und Inflation) in
der sich der MTV Seesen zu be-
haupten weis. Auch der MTV

in der laufenden Saison kronen

diese Merkmale zusatzlich.
Auflerdem sprach Jiirgen

Alms tiber die herausfordernde

Zeit (Corona-Pandemie, Krieg, Fortsetzung auf Seite 16
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Montag bis Samstag 7 — 21 Uhr geoffnet.

Wir ¥ Lebensmittel.

EDEKA Center Koch | Am Wilhelmshad 5 | Seesen | @ 05381/2060
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nem Bericht die herausragende
Arbeit unseres Kassenwarts
hervor, so dass der Entlastung
des Vorstandes und des Kassen-
warts nichts mehr im Wege
stand.

Im Anschluss wurden die
Wahlen zum Vorstand gemaf3
Satzung durchgefithrt. Andreas
Kirsche (Kassenwart), Carsten
Afimann, Mandy Kefller und
Sabrina Probst (stellvertretende
Vorsitzende) sowie Peter Brack-
mann (Geridtewart) traten wie-
der zur Wahl an und wurden
einstimmig zu einer weiteren
Amtszeit gewahlt.

Im nichsten Tagespunkt
wurde sich mit der notwendi-
gen Beitragsanpassung ausei-
nandergesetzt. Jirgen Alms
wies in Bezug auf die herausfor-

Ehrung fiir 60-jahrige Mitgliedschaft.

Fortsetzung von Seite 15

muss sich diesen Herausforde-
rungen stellen und Losungen
erarbeiten. Das funktioniert im
Rahmen der dufleren Umstande
entsprechend gut. Der Verein
erholt sich nach dem Wegfall ei-
niger Mitglieder im Verlauf der
Pandemie wieder. Seit Septem-
ber 2022 haben sich iiber 100
neue Mitglieder zum Verein be-
kannt. Mit derzeit 1.950 Mit-
gliedern untermauert der MTV
Seesen seine Stellung als mit-
gliederstarkster Sportverein im
Landkreis Goslar.

Nach dem Riickblick kam es
zu einem besonders schonen
Moment im Rahmen der Jah-
reshauptversammlung. Schlief3-
lich konnten, in Person von
Carsten AfSmann, 2. stellvertre-
tender Vorsitzender des MTV
Seesen, wieder Ehrungen vorge-
nommen werden.

Danach wurde es etwas erns-
ter als Andreas Kirsche, Kassen-
wart des MTV Seesen, den Jah-
resabschluss 2022 und den

FREUD
FUNDIE

DOREAFAMILIE SEESEN
Haushaltsplan 2023 vorstellte. Fritz-Ziichner-StraBe 1

% Peter Schuster, Kassenpriifer 38793 Seesen
Ehrung fiir 70-jahrige Mitgliedschaft. des MTV Seesen, beruflich als

Steuerberater titig, hob in sei-
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dernden Rahmenbedingungen,
in der sich der MTV Seesen be-
wegt, auf diesen unumgingli-
chen Schritt hin, so dass auch
diese Abstimmung einstimmig
ausfiel. Die Beitrdge werden ab
dem 1. April angepasst. Der
Monatsbeitrag betragt dann fiir

Sportler des Jahres.

jedes Mitglied 1,50 Euro mehr
im Monat. Die Familienmit-
gliedschaft betragt ab dem 1.
April 31 Euro pro Monat. Au-
Berdem wird der Vorstand an
einem neuen Beitragskonzept
arbeiten, welches zur néchsten
Jahreshauptversammlung vor-

&SN

Sie wurden als verdiente Mitglieder ausgezeichnet.

i :
Sportlerin des Jahres.

gestellt wird. Dabei sollen soge-
nannte Abteilungsbeitrage zur
Anwendung kommen.

Da keine Antrige zur Ab-
stimmung standen, schloss Jiir-
gen Alms nach knapp zwei
Stunden die Jahreshauptver-
sammlung 2023.
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Liebe Freunde des Handball-
sports, bei Erscheinen dieses
Echos liegt die Saison 2022/2023
bereits wieder hinter uns. Eine
Spielsaison, in der endlich mal
wieder fast alles normal verlaufen
ist; es gab Corona-Einschrinkun-
gen weder im Training noch im
Spielbetrieb. Lediglich eine auf
breiter Basis aufgetretene Grip-
pewelle im Spitherbst letzten
Jahres sorgte flichendeckend fiir
eine Vielzahl von Spielverlegun-
gen. Aber die neu anzusetzenden
Spiele konnten im Wesentlichen
termingerecht nachgeholt wer-
den.

Ein durchgingig strukturierter
Spielbetrieb kam bei alle Beteilig-
ten natiirlich bestens an. Das war
dann fiir viele mal wieder eine
ganz neue, aber dennoch sehr
positive Erfahrung. Unsere Mini-
Handballer konnten erstmals seit
2020 wieder an einige Spieltur-
nieren teilnehmen und sich mit
anderen Mannschaften verglei-
chen. Dabei steht immer der
Spaf$ fiir alle nach dem Motto
,»Erlebnis vor Ergebnis“ im Vor-
dergrund. Zum Saisonabschluss
haben wir ein eigenes Turnier
mit allein vier Mannschaften
vom MTV Seesen ausgerichtet.

Unsere Mini-Handball- Abtei-
lung erfreut sich seit lingerem
und nach wie vor unverindert,
tiber einen sehr grofien Zulauf.
An den Ubungseinheiten neh-
men in unterschiedlichen Kon-
stellationen regelméf3ig bis zu 50
Kinder teil. Ein besonderer Dank
geht an die Betreuerinnen Sandra
Nitsche, Mareike Mischok und
Tanja Nehls, die sich jeden Mon-
tag dieser ,Rasselbande” anneh-
men. Aufgrund der vielen teil-
nehmenden Kinder werden sie
dabei seit geraumer Zeit, dan-
kenswerterweise von Mia Hol-
scher, Luise Wiinsche und Jonas
Sachse unterstiitzt. Es ist wirklich
schon anzusehen, wie vorbildlich
sich der éltere Nachwuchs um die
Jingeren kiimmert und ihnen
das Einmaleins des Handball-
sports naherbringt.

Die mannliche E-Jugend hat
am Spielbetrieb mit einem Kader

Die gemischte E-Jugend.

bestehend aus Jungs und Mid-
chen teilgenommen. Sie musste
sich dabei fast immer gegen
Mannschaften durchsetzen, die
vor allem korperlich iiberlegen
waren und meistens nur aus Jun-
gen bestanden. Wenngleich es bei
der E-Jugend eher um das ,,Spie-
len und nicht nur um das ,,Ge-
winnen® geht, war man mit der
Bilanz am Saisonende dennoch
nicht unzufrieden; jeweils ein
Spiel wurde gewonnen bezie-
hungsweise ging Unentschieden
aus und in der einen oder ande-
ren Begegnung musste man sich
knapp geschlagen geben. Ganz
wichtig war fir das Trainerge-
spann Dorrie/Schmalstieg, dass
immer alle Kinder, die dabei wa-
ren, auch zum Einsatz kamen
und sie sich somit auch spiele-
risch zusammenfinden konnten.
Am Ende der Saison hat die
Mannschaft dann noch an einem
Turnier beim MTV Hornburg
teilgenommen; dort blieb man
ungeschlagen und man konnte
die spielerischen Fortschritte
deutlich wahrnehmen. Hinterher

Daniel Schmidt
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war das Strahlen der Kinder un-
iibersehbar und alle konnten sich
iibergliicklich aus der diesjéhri-
gen Spielsaison verabschieden.

Die  weibliche  D-Jugend
konnte in der abgelaufenen Sai-
son drei Spiele gewinnen, wih-
rend ein Spiel mit einem Remis
endete. Speziell in der Riickrunde
konnte man sehr deutlich die
Leistungssteigerung und die spie-
lerische Entwicklung der Médels
sehen, die alles in allem eine tolle
Saison gespielt haben. Man darf
nicht vergessen, dass die Mad-
chen coronabedingt erst in dieser
Spielsaison wieder regelmiflig
trainieren konnten und nach der
langen Pause sich erst eine Saison
im Punktspielbetrieb befinden.
Verantwortlich waren auch bei
der D-Jugend Miriam Ddrrie
und Karin Schmalstieg, die zu-
sétzlich von Chiara Dérrie unter-
stiitzt wurden.

Die weibliche B-Jugend ist nur
mit einem sehr kleinen Kader in
die Saison gestartet. Aus Krank-
heits- und Verletzungsgriinden
waren zudem mitunter nicht alle
Midchen einsetzbar. Trotz aller
Schwierigkeiten hat sich die
Mannschaft {iber die Saison ge-
rettet und gerade im letzten
Heimspiel gezeigt, wozu sie fihig
ist, wenn alles zusammenlauft.
Die Médels haben zwei Spiele fiir
sich entscheiden kénnen und ha-
ben auch aufgrund des Kaders
manchmal schon Lehrgeld zah-
len miissen. Vor der Mannschaft
und dem Trainergespann Omie-
cina/Meinecke kann man wirk-
lich nur den Hut ziehen; sie
mussten sehr weite Strecken fiir
die Auswirtsspiele zuriicklegen
(Worbis, Uslar, Duderstadt) und

hatten dort meistens das Nachse-
hen. Trotzdem haben sie sich
aber zu keinem Zeitpunkt aufge-
geben und die Saison wirklich
mit Bravour beendet.

Die ménnliche B-Jugend hat in
der zuriickliegenden Saison eine
tolle Entwicklung hingelegt und
belegte am Ende hinter Bad
Harzburg und Stéckheim den 3.
Tabellenplatz. Die Jungs sind
zwar etwas schwer in die Saison
gestartet, haben aber ziemlich
schnell zu ihrem Spiel gefunden.
Unter dem Trainergespann Bal-
kart/Dittmer sind die Spieler,
trotz kleinem Kader, zu einem
sehr fokussierten Team zusam-
mengewachsen; man kann wirk-
lich sehr gespannt sein, was von
ihnen in der nahen Zukunft und
da speziell in der Saison 2023/24
noch zu sehen sein wird. Im
zweiten B-Jugendjahr werden die
Trauben sicherlich deutlich hé-
her hidngen, aber der Kader ist in
dieser Zusammensetzung schon
viele Jahre zusammen und wird
sich weiter sehr positiv entwi-
ckeln.

Die weibliche A-Jugend hat in
der abgelaufenen Saison gemein-
sam mit der HSG Langelsheim/
Astfeld in einer Jugendspielge-
meinschaft (JMSG) um Punkte
gespielt. Die Médels um das Trai-
nergespann  Kielhorn/Wolters
haben sich in der Regionsober-
liga gut geschlagen und konnten
am Ende einen respektablen 5.
Tabellenplatz belegen.

In der kommenden Saison
wird die Mannschaft in der Kon-
stellation zusammenbleiben und
sich als JMSG am Spielbetrieb
beteiligen.

Die bereits mehrjahrig prakti-
zierte Zusammenarbeit im Ju-
gendbereich wird in der Spielsai-
son 2023/24 ausgeweitet und da-
mit noch intensiver werden. Ne-
ben der weiblichen A-Jugend
werden auch die weibliche B-Ju-
gend und die weibliche C-Jugend
als JMSG unterwegs sein. Beide
Vereine haben mit dieser Ent-
scheidung eine gute Moglichkeit
gefunden, damit der weibliche
Nachwuchs in seiner jeweiligen
Altersklasse Handball spielen
kann. Allein hitten dies weder
der MTV Seesen noch die HSG
Langelsheim/Astfeld bewerkstel-
ligen kénnen. Wir sind sehr ge-
spannt und freuen uns drauf.

Die Herren haben die Saison
mit einem sehr guten 3. Platz be-
endet. Anfangs lief es alles andere
als rund; die ersten drei Spiele
gingen verloren, die Niederlagen
waren stets knapp und ungliick-
lich. Aber danach hatte sich die
Mannschaft gefunden und wirk-
lich fast immer gut und erfolg-
reich gespielt. Hohepunkt einer
Siegesserie war der Auswirtssieg
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beim Klassenprimus in Grof3
Lafferde - es war die einzige Nie-
derlage  des  Staffelmeisters.
Christoph Seidig hat als Spieler-
trainer aus einem ,,bunt gemisch-
ten Haufen® eine gut zusammen-
spielende Mannschaft geformt,
die mit ein wenig mehr Gelassen-
heit und Spielerfahrung ganz si-
cher noch viel mehr erreichen
kann.

Die Damenmannschaft muss
zweifelsohne als das Aushdnge-
schild des MTV Seesen beson-
ders hervorgehoben werden. Vor
der Saison hatten die Damen mit
dem Trainergespann Waligorski/
Hoffmeister eher das Ziel, im
vorderen Tabellendrittel mitzu-
spielen und den einen oder ande-
ren Gegner zu drgern. Aber es
kam ganz anders: von 14 Spielen
wurden zwolf gewonnen und am
Ende der Saison war man mit
25:3-Punkten souverdner Tabel-
lenfithrer und Meister der Regi-
onsliga West. Es liegt schon eine
ganze Reihe von Jahren zurtick,
dass eine Seniorenmannschaft
des MTV die Staffelmeisterschaft
erringen konnte. Trotz diinner
Spielerdecke - speziell in den
letzten entscheidenden Spielen —
haben beide Trainerinnen die
Mannschaft hochverdient zur
Meisterschaft gefithrt. Die Da-
men haben gezeigt wie gut sie
auch unter Druck agieren kon-
nen und das Handball ein Team-
sport ist, bei dem der Leitspruch
»Einer fiir Alle und Alle fir Ei-
nen” eine Bedeutung hat. Madels,
wir sind stolz auf Euch und Eure
Leistung und freuen uns schon
auf die neue Saison.

Wir nutzen sehr gern die Gele-
genheit uns bei allen Trainern/
Betreuern und Mannschaftsver-
antwortlichen zu bedanken, die
es mit jhrem Einsatz und Enga-
gement moglich machen, den
Handballsport in Seesen weiter
zu betreiben. DANKE, ihr seid
einfach die Besten!

Am Ende der Saison stand fiir
die Kids der Handball- Abteilung
noch ein besonderes Highlight
an; die Abteilung hatte als Dan-
keschon fiir die tolle Saison und
die Unterstiitzung der Jugendli-
chen einen Spiel- und Spafinach-
mittag  veranstaltet. Zunédchst
wurde gemeinsam Pizza gegessen
und ein paar Team-Spiele durch-
gefiihrt. Der Tag endete mit ei-
nem kleinen Handball-Turnier in
gemischten Teams. Alles in allem
war das ein sehr gelungener Tag,
an dem wirklich alle auf ihre Kos-
ten gekommen sind.

Seit Mitte Februar wurde das
Jedermann-Training wieder ins
Leben gerufen. Jeder, der Lust auf
Handball hat oder vielleicht noch
Spaf an diesem tollen Sport fin-
den mochte, ist wirklich ganz

Die weibliche D-Jugend.

herzlich willkommen und kann
zweimal monatlich Hallenluft
schnuppern. Vorkenntnisse im
Handball sind nicht nétig; Jeder-
mann und Jedefrau sind gern ge-
sehen. Die Handball-Abteilung
freut sich riesig, wenn ihr dabei
seid.

Die Handball-Abteilung des
MTYV bedankt sich zu guter Letzt
mit einem riesengrofies Danke-
schon bei allen Eltern, Grofiel-
tern, Onkel, Tanten, Geschwister
und allen nicht namentlich ge-
nannten Unterstiitzern, die bei
den Fahrten zu den Auswirts-
spielen, in der Halle bei den
Heimspielen, beim Kuchenba-
cken, beim Auf- und Abbau der
Tribiine und bei allen manchmal
nur kleinen Dingen uns immer
so tatkriftig unterstitzt haben.
Ein ebenso grofles Dankeschon
geht an unsere Werbepartner
und Forderer des Handballs im
MTV Seesen, die uns mit ihrer
monetdren Unterstiitzung we-
sentlichen Freiraum fiir die Ent-
wicklung unserer Handballabtei-
lung erméglichen.

Nicht vergessen darf man auch
den Forderverein Blaue Teufel
Seesen e. V., der speziell den Ju-
gend-Handball im MTV Seesen
immer wieder sehr grofiziigig
unter die Arme greift. Um den
Forderverein werden wir von al-
len Seiten sehr beneidet; vieles

o -~ L3
Gruppenbild vom Abschluss des Spiel- und SpaBnachmittags.

wire ohne die Blauen Teufel
nicht moglich.

Die Handball-Abteilung des
MTYV Seesen wird in der neuen
Saison mit einer Damen- und
Herrenmannschaft, mit einer
maénnlichen B-Jugend, mit einer
gemischten D-Jugend, mit einer
gemischten E-Jugend und einer

..
Nieke jubelt iiber einen Treffer
im Endspiel.

gemischten Mannschaft, die in
der Aufbaustaffel spielen wird,
antreten.

Nieke Kiihne holt die
deutsche Meisterschaft
der weiblichen A-Jugend

Die HSG Blomberg-Lippe ist
neuer Deutscher weiblicher A-

W o S

Jugend-Meister im Handball.
Nieke Kithne fiihrte ihre Mann-
schaft im Endspiel gegen den HC
Leipzig mit zwolf Treffern nach
2008 zum zweiten Meistertitel
der Vereinsgeschichte; die HSG
Blomberg-Lippe gewann das
Endspiel mit 33:30 (18:13). Die
Meisterschaft wurde nach dem
Final Four Modus ausgetragen;
im Halbfinale schlug Nieke’s-
Team den Frankfurter HC mit
39:19 (20:12). Nieke hat in beiden
Spielen 23 Treffer und damit na-
hezu ein Dirittel aller Tore ihrer
Mannschaft erzielt. Sie wurde da-
mit nicht nur als beste Torschiit-
zin, sondern auch als beste Spie-
lerin des Turniers ausgezeichnet.
Mit dem Gewinn beider person-
licher Auszeichnungen gelang
Nieke der perfekte Abschluss ih-
rer Jugendzeit.

»Natiirlich freue ich mich tiber
die Auszeichnung, aber der
Mannschaftstitel bedeutet mir
wirklich viel mehr. Es hitte ein-
fach keinen besseren Abschluss
geben kénnen. Wir sind als Team
an diesem Wochenende so zu-
sammengewachsen, dazu kommt
die Atmosphiére mit den Fans im
Riicken. Es war echt unfassbar.
Dieses ganze Wochenende werde
ich einfach nie vergessen’, sagte
Nieke Kithne am Tag nach dem
Gewinn der Deutschen Meister-
schaft.

Nieke spielt seit zwei Jahren
fir die HSG Blomberg-Lippe
und hat sich in dieser Zeit per-
manent weiterentwickelt. ~ Sie
kam dort sowohl in der A-Jugend
zum Einsatz und zdhlt zudem
zum festen Kader der Bundesli-
gamannschaft der HSG. Nieke
wurde auch schon in den Kader
der deutschen Nationalmann-
schaft berufen. Verletzungsbe-
dingt musste sie bei den letzten
Lehrgingen leider passen. Aber
Insider sind sich ganz sicher, dass
ihre Zeit als Nationalspielerin
noch kommen wird. Sicher ist
man da auch, dass es nicht mehr
sehr lange dauern wird.

Miriam Dérrie und
Jiirgen Hoffmeister
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raditionell sind wir mit der

Zeitumstellung  in  die
Sommersaison gestartet. Am
26. Mirz haben wir uns im
Steinway-Park zum Anlaufen
getroffen. Rund eine Stunde
wurde in verschiedenen Grup-
pen gewalkt und dann haben
wir uns an der Muschel zu un-

Lavfireff

serem ,Lauftreff-Buffet ge-
troffen, um noch einige Zeit
gemiitlich zusammenzusitzen.
Unter dem Motto ,Gemeinsam
Walken macht mehr Spaf}* hat
Manfred Ehrhorn wieder einen
Nordic-Walking-Kurs angebo-
ten, der gut angenommen
wurde.

parkasse
r/Harz

Die erste Etappe des ,,Ober-
harzer Nordic aktiv Cup 2023
startete am 6. Mai in Altenau.

Mit 26 Teilnehmern stellten
wir wieder die grofite Gruppe.
Nach dem Warm-up erfolgte
nacheinander der Start fiir die
verschieden langen Nordic-
Walking-Strecken. Der Wetter-

Traditionelles Lauftreff-Buffet nach dem Anlaufen am 26. Marz 2023 im Steinway-Park.

gott meinte es gut mit den Ver-
anstaltern, so dass, nachdem
alle wohlbehalten im Ziel ange-
kommen waren, die Sonne bei
Kaffee, Kuchen, Gegrilltem
und kithlen Getranken genos-
sen werden konnte.

Die weiteren Termine sind
17. Juni Buntenbock, 16. Juli
Bad Grund, 3. September
Clausthal-Zellerfeld, 24. Sep-
tember St. Andreasberg.

Unsere Ubungszeiten in der
Sommersaison:
- Sonntag, 10 Uhr, Parkplatz
Steinway-Park.
- Mittwoch, 18 Uhr, Parkplatz
Steinway-Park.
- Sonnabend, 15 Uhr, Park-
platz LidlL

Wer Lust und Spafl an der
Bewegung in der Natur hat, ist
zu den Ubungszeiten gern ein-
geladen mitzumachen. Da wir
in verschiedenen Gruppen und
Leistungsstarken walken, ist
fiir jeden etwas dabei.

Am 9. Juli unternehmen wir
eine Wanderung zur Harzklub-
Hiitte Hahausen.

Weitere Informationen kom-
men iiber WhatsApp und wer-
den bei den Ubungszeiten be-
kannt gegeben.

Allen einen
freilen Sommer
schone Urlaubszeit.

Brigitte Fliigge

verletzungs-
und eine
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Leichtathletik

[

MTV-Leichtathletikgruppe prasentiert sich in Goslar

Ll

ach dem Corona-Stillstand

hatte sich die Leichtathle-
tikabteilung des MTV Seesen
speziell in ihrer Nachwuchsar-
beit ganz neu aufgestellt. Daraus
entstanden war eine Schiiler-
laufgruppe, die bereits im ver-
gangenen Jahr an einigen Volks-
laufen teilgenommen hatte. Fiir
dieses Jahr war der Goslarer Alt-
stadtlauf als erstes gemeinsames
Wettkampferlebnis auserkoren
worden. Vielleicht ist es dieses
Gruppengefiihl, welches das Er-
folgsrezept der Gruppe aus-
macht. Jedenfalls gingen in Gos-
lar 15 Kinder und vier Erwach-
sene des MTV an den Start und
das mit durchaus schonen Erfol-
gen.

Mit gutem Beispiel voran gin-
gen zundchst im ersten Wettbe-
werb, dem 10-Kilometer-Lauf,
die beiden Ubungsleiterinnen
und zugleich Abteilungsvorsit-
zenden: Kirsten Rehmann er-
reichte das Ziel als gute Zweit-
platzierte der W40 mit 49:31
Minuten, Diana Hentze folgte
als Vierte in 50:48 Minuten un-
ter den zwolf Mitstreitern. Da-
nach folgten zwei Laufe ohne
Zeitnahme: Im Bambinilauf
tiber 500-Meter- startete Hedi
Hentze, im 1.000-Meter-Lauf
gingen  Eliyan  Beermann,
Jameson Sachs, Fiona Ebeling,
Pia Herda, Lina Konopatzki, Lea
Grofimann, Amalia Miehe und
Zoe Schwerdtner (allesamt der
U10 angehorig) an den Start.

Die 2-Kilometer-Schnupper-

=
= = =

Tjadé_ Rehmann.

ldufe wurden nach Altersklassen
getrennt gestartet. Im Lauf der
U14 belegten bei den Midchen
Hanna Kupka (10:10) und
Emely Klimas (13:11) die Rénge
sieben beziehungsweise 31. Das
Rennen der U12 beendete Maila
Miehe (10:19) als 15. von 109
gelisteten Teilnehmerinnen. Fiir
die herausragende Leistung aus
Seesener Sicht an diesem Tag
sorgte Tjada Rehmann, denn die
9-Jahrige gewann in hervorra-
genden 9:02 Minuten die Wer-
tung der U10 bei den Madchen
und musste sich im Feld der 155
Gestarteten nur zwei Jungen ge-
schlagen geben. Genau zwei Mi-
nuten mehr benétigte Annelie
Hentze und wurde damit 26.
Den abschlieflenden 5-Kilo-

meter-Lauf beendeten Alson
Sachs (25:32) als 14. der MJU14
sowie sein 9-jéahriger Bruder
Jameson, der noch ein zweites
Mal startete und in 29:49 Minu-
ten den zweiten Platz der
MJU10 unter dem Beifall seiner
Vereinskameraden  erreichte.
Ebenfalls auf das Siegertrepp-
chen durfte Ulrike Schiittrumpf-
Miehe, die in 26:29 Minuten
Dritte der W50 wurde. Katalina
Miehe erreichte nach 31:01 Mi-
nuten als 16. der Frauenwertung
das Ziel. Es war ein gelungener
und sehenswerter Auftakt unse-
rer Abteilung.

Trotz Streckenverlegung we-
gen der Baumafinahmen am
Breiten Tor verzeichneten die
Ausrichter vom MTV Goslar

mit rund 1.800 Meldungen ei-
nen neuen Teilnehmerrekord.
Mit Start und Ziel auf dem
Marktplatz mussten die Akteure
ihre Strecken auf den Straflen
durch die Altstadt zuriicklegen
und wurden dabei von vielen
Zuschauern angefeuert, ein
groflartiges Erlebnis fiir die Teil-
nehmenden. Ein riesiges Lob an
die sportlichen Kinder. Das habt
ihr euch alles hart erarbeitet.
Macht weiter so. Ein riesiges
Dankeschon geht auch an die
Eltern, die es den Kindern er-
moglichen, einen erfolgreichen
Tag erleben zu diirfen.

Viele Griif$e
Kirsten, Diana
und Detlev Friedrichs
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Ostertrainingslager der OLer in Tschechien

Fast schon traditionell reiste
in den vergangenen Jahren
der niedersichsische Landeska-
der  Orientierungslauf ein-
schliefSlich einer grofen
Gruppe MTV-OLer zu einem
Ostertrainingslager nach Diane-
mark, verbunden mit der Teil-
nahme am dreitdgigen Oster-
OL. Fiir dieses Jahr nun war fiir
das Trainingslager das Sand-
steinfelsengebiet um Doksy in
Tschechien auserkoren worden,
mit der anschlielenden Teil-
nahme am dreitdgigen Prague
Easter. Dieses Ziel war so at-
traktiv, dass aufSer dem Landes-
kader auch der Bundesnach-
wuchskader und viele nieder-

sichsische OL-Familien die
Vorosterwoche in Tschechien
verbrachten.

Die Organisation einer so
grofSen Trainingsgruppe war fiir
die Trainer, darunter auch maf3-
geblich Martin Hennseler, eine
Mammutaufgabe. Die Teilneh-
mer waren in Ferienhiitten un-
tergebracht, aber die Mahlzeiten
mussten ebenso organisiert wer-
den wie die neun Trainingsein-
heiten. Dabei standen Liufe mit
Anwendung verschiedener
Techniken ebenso auf dem Pro-
gramm wie Staffelstarts (mit
rund 80 Startern schon eine
echte physische und mentale
Herausforderung!) und eine
spafige Ostereierstaffel. Das
Gelidnde bot neben den ersehn-
ten Sandsteinfelsen auch gut
und schnell belaufbare Wald-
partien und dichten Nadelwald.
Fir die Freizeit standen Ge-

Gl
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Das Seesener-Team vor dem neuen Vereinszelt in Tschechien.

St

meinschaftsraume, Spielgerite,
ein Badesee, der durchaus auch
genutzt wurde, und Feuerstellen
zum Stockbrotbraten zur Verfii-
gung.

Durch die anspruchsvollen
Trainingseinheiten waren die
Teilnehmenden letztlich beim
Orientieren im Felsenlabyrinth
deutlich sicherer, aber teilweise
fiir die drei Wettkampfetappen
nicht mehr fit genug. Diese bo-
ten zwar den Vorteil des glei-
chen Zielgeldndes fur die drei

Starker Auftritt der MTV-OLer durch (von links) Ole-HénnseIer (2.), Till
Buchberger (1.), Birte Friedrichs (3.) und Lina Buchberger (4.) bei der
DM.

Foto: MTV

Etappen, dafiir mussten aber
Abstriche beim Reiz und An-
spruch des Wettkampfgebietes
in Kauf genommen werden. Bei
sonnigem, aber durchaus kiih-
lem Wetter bewiéhrte sich das
neue Vereinszelt bestens und
bot guten Schutz. Zweimal gab
es auf MTV-Seite auch richtig
Grund zum Jubeln, denn Ole
Hennseler in der H21E und Till
Buchberger in der H18 wurden
in der Gesamtwertung jeweils
Dritte.

Kompletter Medaillensatz bei
DM Mittel-OL

Nur eine Woche nach den
Deutschen Meisterschaften im
Sprint-OL und der Sprintstaffel
in Zittau kamen die deutschen
Orientierungsldufer erneut zu-
sammen, diesmal im Lipperland
zur DM iber die Mitteldistanz.
Der Ausgangspunkt war die
Stadt Willebadessen im siidli-
chen Teil des Eggegebirges, wo
der Freiherr von Wrede nicht
nur sein Schloss als Wettkampf-
zentrum und seinen Privatwald
als Wettkampfgelande zur Ver-
fiigung stellte, sondern voller
Begeisterung iiber die Natur-
sportler sogar selbst mit an-
packte.

Der Wald variierte von offe-
nem Buchenwald iiber Laub-
wald mit diffusem Unterbe-
wuchs und Kahlschldgen nach
Borkenkiferbefall, bot teilweise
recht steile Hénge und wies
iiberraschend viele Steine und
kleine Felsen auf und verlangte
den Teilnehmenden alles ab.
Die MTV-OLer zeigten sich mal
wieder von ihrer starken Seite
und rdumten einen kompletten
Medaillensatz sowie einen vier-
ten Platz ab und {iberzeugten
auch am Sonntag bei einem
Bundesranglistenlauf tber die
Langdistanz mit drei zweiten
Platzen.

Bei der DM ging Till Buch-
berger voll konzentriert und
hoch motiviert seine 4,2 Kilo-
meter lange Strecke in der H-18
an und lieB sich auch von den
170 Hohenmetern nicht beein-
drucken. Da er seine Konzen-
tration bis zur Ziellinie beibe-
hielt und ihm keine Fehler un-
terliefen, konnte er seinen
Hauptkonkurrenten Loic De-
quiedt (SV Robotron Dresden)
um zehn Sekunden auf Distanz
halten und einen weiteren DM-
Titel - mittlerweile seinen
sechsten Einzeltitel - gewinnen.
Ein ebenfalls sehr guter Lauf
mit nur ganz geringfiigigen Un-
genauigkeiten gelang auch Ole
Hennseler auf seiner 5,6 km-
Strecke der Herren-Elite. Der
Lohn war mit dreif$ig Sekunden
Riickstand auf den siegreichen
Toby Scott, den fiir den OLV
Steinberg laufenden gebiirtigen
Neuseelander, mit dem er eine
Woche zuvor die Staffel beim
‘Weltcup in Norwegen gelaufen
war, die Silbermedaille.

Die Damen-Elite hatte die
gleiche Bahn wie die H-18 zu
bewdltigen. Da Birte Friedrichs
im Saisonaufbau durch Erkran-
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kungen mehrfach zuriickgewor-
fen wurde, musste sie an den
Anstiegen einen Gang runter-
schalten und sich hinter den
beiden Dresdener Nationalka-
derkolleginnen Paula Starke
und Patricia Nieke mit der
Bronzemedaille begniigen. Zwei
Minuten nach ihr folgte Lina
Buchberger, der nach zwei an-
fanglichen Fehlern ein guter
Lauf auf Augenhohe mit den
Medaillenringen gelang, auf
dem erfreulichen vierten Rang.
Weitere zwei beziehungsweise
drei Minuten zuriick folgten
nach ebenfalls guten Léufen
Meike Hennseler und Nina
Dollgast auf den Réngen zehn
und zwolf.

Das Rennen der D-20 been-
dete Lena Klose als Neunte und

erhielt dafiir, da die Strecke mit
der Damenbahn identisch war
und die beiden Liufe am Wo-
chenende fiir die Damen und
Herren fiir die Weltrangliste
zéhlen, ihre ersten Weltranglis-
tenpunkte. Das gleiche gilt fiir
Jan Klose, der bei der Herren-
Elite als 41. das Ziel erreichte.
Martin Hennseler blieb in der
H50 unter seinen Moglichkeiten
und wurde als 21., Christian
Buchberger wurde in der H55
als 33. gelistet.

Der Bundesranglistenlauf
iiber die Langdistanz wurde im
gleichen, nur erweiterten Ter-
rain  ausgetragen. Wihrend
Birte Friedrichs auf der 9,2 Kilo-
meter langen Strecke bei 415
Hohenmetern nicht mehr viel
zuzusetzen hatte und das Ren-

nen als Sechste beendete,
glinzte ihre Vereinskameradin
Lina Buchberger mit einer tol-
len Vorstellung und belegte ei-
nen {berraschenden zweiten
Platz. Damit dipierte sie zu-
gleich die Bundestrainer und
zeigte, dass die Osterreichischen
Trainer und Trainingsmethoden
ihr neue Motivation und neues
Selbstvertrauen vermittelt ha-
ben.

Ihr Bruder Till konnte auf der
langen Strecke zwar seinen
Dresdener Kontrahenten dies-
mal nicht halten, belegte aber
ebenfalls einen ausgezeichneten
2. Platz und diirfte in Sachen
Bundesrangliste und Nominie-
rung fiir die Jugend-Europa-
meisterschaften wichtige
Punkte gesammelt haben. Auch

infach Schwimmen, ein-
9y dufach schwimmen, einfach
schwimmen, schwimmen,
schwimmen...“ das klingt haufig
leichter als es wirklich ist. Zu
viele Kinder - fiir zu wenig
Ubungsleiter. Die Schwimmab-
teilung sucht dringend neue
Ubungsleiter. Wenn Du Inte-
resse hast, kannst Du dich gerne
unter: schwimmen@mtvsee-
sen.de melden.
Aber auch erfreuliche Nach-
richten sind zu verkiinden. In
dem Zeitraum von Januar bis

T Sehoingy il
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Schwimmen

Ole Hennseler musste sich zwar
dem Vortagssieger erneut ge-
schlagen geben, nach 14 Kilo-
metern und 520 Hohenmetern
rettete er aber einen weiteren 2.
Platz ins Ziel. Jan Klose startete
in der H21AL, die bei gleichen
Hohenmetern drei Kilometer
weniger zu bewiltigen hatte,
und belegte einen guten 7. Platz.
Bei den Damen platzierten sich
in der D19AK Nina Déllgast als
gute Dritte und in der D19AL
Lena Klose als Zehnte, Meike
Hennseler musste das Rennen
vorzeitig  beenden. = Martin
Hennseler rehabilitierte sich in
der H50 mit einem ausgezeich-
neten 8. Platz, Christian Buch-
berger verbesserte sich ebenfalls
und wurde 29.

Detlev Friedrichs

jetzt konnten schon einige
Schwimmabzeichen ausgestellt
werden. Darunter sind 30 See-
pferdchen, drei Bronzeabzei-
chen, ein Silberabzeichen und
drei Goldabzeichen.

Ebenfalls mochte die
Schwimmabteilung wieder mit
Schwimmwettkdmpfen in die
Freibadsaison starten.

Ein grofer Dank geht noch an
die Schatzkiste, welche uns 25
neue Pullboys gesponsert ha-
ben.

Lisa Bohm

.
Beim Tauchen sind viele schone Unterwasserbilder entstanden.

Babyschwimmen

Wieder ist ein Baby-
schwimmkurs vorbei. In
dem Zeitraum vom Januar bis
Mirz haben 21 Babys mit ihren
Eltern erfolgreich an den Kursen

teilgenommen. Es wurde ge-

meinsam gesungen, mit verschie-
denen Materialien geschwom-
men und gespielt, getaucht und
natiirlich wurden auch verschie-
dene Mobilisationstibungen fiir
die Kleinen angeboten.
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Skilauf

Nach dem Winter - ist vor dem Winter

Anfang Mai eines jeden Jah-
res beginnt die Vorberei-
tung auf die nichste Skisaison.
Zu Beginn stehen Laufeinheiten
im Ausdauerbereich, Skiroller-
gewohnung, Fahrradtouren und
allgemeine Beweglichkeit auf
dem Trainingsplan. Zur Jahres-
mitte geht es regional schon mit
den ersten Wettkimpfen im
Rahmen der ,,Tour de Harz“ los.

Am 28. August 2022 wurde als
Crosslauf die Bergmeisterschaft
in Wernigerode ausgetragen. Auf
der schwierigen 3-Kilometer-
Strecke mit iiber 200 Hohenme-
tern musste sich Dirk Tunner-
mann mit 13 Sekunden Riick-
stand dem Laufspezialisten
Victor Landmann vom SC Bun-
tenbock geschlagen geben. Wei-
ter ging es am 19. September
2022 mit der Landesverbands-
meisterschaft in  klassischer
Technik im Skirollerlauf in
Clausthal-Zellerfeld. Gehandi-
capt durch eine Rippenprellung
nach einem Trainingssturz war
fiir Dirk ein erhoffter Sieg nicht
mehr realistisch, aber er errang
die  Bronzemedaille.  Noch
schlechter lief es beim Skiroller-
rennen am Edderitzsee bei Ko-
then. Uber eine Anderung der
Startzeiten wurden nicht alle
Vereine informiert, und Dirk er-
reichte erst fiinf Minuten vor sei-
nem vorgezogenen Start den
Wettkampfort. Startnummer
und Skiroller abholen und Um-
ziehen war natiirlich in der kur-
zen Zeit nicht moglich, so dass er
mit drei Minuten Startriickstand
loslief. Mit dem noch erreichten
4. Platz war die Moglichkeit auf
den Gesamtsieg in der ,,Tour de
Harz“ aber schon minimiert. Bei
den Crossldufen im November
in Benneckenstein und

2022

Buntenbock belegte er jeweils
den erwarteten 3. Platz. Damit
ergab sich die Ausgangssitua-
tion, dass samtliche auf Schnee
geplanten Wettkdmpfe stattfin-
den und moglichst siegreich be-

Wettkampfstation war nicht weit
entfernt in den Dolomiten beim
Lavazeloppet, der ebenfalls bei
den Kurzdistanzen im World-
loppet gewertet wird. Mit einer
Zeit von 1:08:11 Stunden er-

Dirk Tiinnermann in der Loipe in Sapporo. \

endet werden mussten.

Bei optimalen Schnee- und
Wetterverhiltnissen wurde am
18. Dezember der erste Winter-
wettkampf als Sprint durchge-
fahrt. Mit Platz zwei wurden die
Chancen auf den Gesamtsieg ge-
wahrt. Ebenfalls Silber gab es bei
der  Landesverbandsmeister-
schaft im Techniksprint, einer
Wettkampfform, die vorrangig
auf die Jugendlichen zugeschnit-
ten ist. Schon in der darauffol-
genden Woche kam ein Warme-
einbruch und der gesamte
Schnee war getaut. Sidmtliche
Veranstaltungen im Harz muss-
ten abgesagt beziehungsweise
der Termin verlegt werden. Ski-
rollertraining im Dezember und
Januar ist wahrlich nicht pri-
ckelnd. Der ndchste Schneekon-
takt war erst Mitte Januar mog-
lich. So ging es zum ersten inter-
nationalen Einsatz nach Obertil-
liach in Osterreich zum Dolo-
mitenlauf, einem der 20 Rennen
in der Worldloppetserie. Fiir die
21 Kilometer in Kklassischer
Technik benétigte Dirk 1:27:43
Stunden und siegte damit in der
Altersklasse IV. Die ndchste

reichte Dirk nach 18 Kilometern
das Ziel und belegte damit Rang
62 von 247 Klassierten. Es folgte
der Saisonhohepunkt mit der
Teilnahme am Sapporo Interna-
tional Skimarathon am 5. Feb-
ruar. Nach zwei coronabeding-
ten Absagen in den Vorjahren
konnte endlich das letzte der 20
Worldloppetrennen in Angriff
genommen werden. Uber 50
Zentimeter Pulverschnee, Tem-
peratur von -10°C und eine bes-
tens praparierte Loipe in dem
Gebiet der olympischen Winter-
spiele von 1972 waren die weite
Reise wert. Fir den sehr an-
spruchsvollen  25-Kilometer-
Kurs, der in freier Technik zu
laufen war, gespickt mit vielen
Anstiegen, aber moderaten Ab-
fahrten, benétigte Dirk 1:44:43
Stunden und errang damit Platz
37 von 193 Teilnehmern aus 17
Nationen.

Nach der erfolgreichen Teil-
nahme an allen 20 Veranstaltun-
gen weltweit bekam Dirk von
dem Organisationskomitee des
Worldloppetverbandes den Titel
und das Diplom ,Globalskier®
verliehen. Wieder zuriick in

Deutschland standen die Deut-
schen und Bayerischen Senio-
renmeisterschaften in Kalten-
brunn bei Garmisch-Patenkir-
chen auf dem Programm, die
auch als Ausscheidung und Sich-
tung fir die Seniorenweltmeis-
terschaften dienten. Mit der Zeit
von 1:16:05 Stunden belegte
Dirk Rang sechs in der Alters-
klasse H66 tiber 20 Kilometer in
klassischer Technik.

Im Harz hatten Ende Februar
Tauwetter und ergiebige Regen-
falle die zwischenzeitlich wieder
vorhandene Schneedecke erneut
vernichtet. Erst am 12. Mairz
fand mit dem Walter-Stolz-Ge-
déchtnislauf im Landesleistungs-
zentrum Sonnenberg wieder ein
Skiwettkampf statt. Dirk konnte
das erste Distanzrennen im Rah-
men der ,Tour de Harz“ zwar
souverdn gewinnen, musste sich
aber wegen der Absagen der
restlichen Tourrennen in der Ge-
samtwertung mit dem 2. Platz
zufrieden geben.

In der Woche darauf ging es
nach Seefeld in Tirol, wo der SC
Monte Kaolino Hirschau den
WMC (World Master Cup), die
Seniorenweltmeisterschaft — mit
iiber 900 Teilnehmern austrug.
Dirk hatte fiir die drei Bewerber
im klassischen Stil tiber 10/15/
30 Kilometer gemeldet. In der
Startliste waren in seiner Klasse
mehr als 40 Teilnehmer gelistet.
Aber auch auf dem Seefelder
Hochplateau hat das Wetter die
Veranstaltungsplane durch-
kreuzt. Bei der Anreise war noch
eine breite sechs Kilometer lange
Kunstschneetrasse vorhanden.
Temperaturen von +15°C
und Sprithregen haben der Loipe
in der Wettkampfwoche arg zu-
gesetzt, so dass am Ende ledig-
lich vier Kilometer noch zu be-
laufen waren. Sportlich verlief
die erste Teilnahme an dem in-
ternational grofiten Senioren-
event im Skilanglauf fiir Dirk zu-
friedenstellend. Auf den ver-
kiirzten Distanzen 7/12/ 17 Kilo-
meter erreichte er die Plitze
23/21 und 16 und war damit je-
weils im Mittelfeld platziert.

Insgesamt fillt die Saisonbe-
wertung vorrangig durch die
Wetterkapriolen zwiespiltig aus
— aber nach dem Winter ist vor
dem Winter und es ist schon
wieder Mai.
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COSB

3.000 m Laul {in Min) |2050] 1850 | 1650 | 20.20) 18-20 | 16-20 | 2040 | 1840 | w640 | 2130 | 1930 | 1230 |22.00] 2000 1800 2250 | 2040) 18:30 | 7350 | 7130 | 1850 | 2es0] 2290 | 1900
10 km Lauf {in Min 1 |84%0] 7840 7240] 8330] 7650] 7130|8330 | 7650 7100 | 8410 78.00] 71:20 [87.40] 7930] 7130 9120 | 4120 7140 |95-20] 8310 | 7250 [5740] 8530] 7
15 km Walking / Wordic Wolking (in Min ) |69 o[ 62:00 ] 66:30]63.00] 59:30 | 6700 | 63:3 7:30 | 6400 6025 | 70:00| 65.00 | 60.45] 73:00 | 67.00 | 61.00 [ 7530 [ 69.00 [ 6200 78.00] 1100 | ss00
Schwimmaen i Min) 800 m 400 m s or'-
2600] 2010 1835 2338 [ 2050 18-00] 2530 2105 [ 18 w0 za50] 2340 ] 1930 [3200] 2535 [20.20[ 34 00| 27.00] 2120 [ 3520 [ 29.00] 2130 | 1800 ] 00 | 130
20 km Rodfahren {in Min) | 5730 | 5200 | 46:30] 57.00 | 51:30 | £5:30 | 5600 | 5030 | 45:00] 57.00 | 5130 | 45:30 | 6000 | 5300 | 4700 | 6400 | 5530 | 49:30| 67:00 [ 58:30 | 5130 | 69.00| 6100 | 5330
(2kg, bnm) | 7,50 | 8,00 | 875 | 750 | 800 | 875 [ 700 | 775 | 8s0] 50| 750 | aso|so00| 725 |85 | sas | e [ eas | ars | 650 [aoo| ass |eno| 2 abze.‘hen
{inm)
. 650 | 700 | 750 | 6,50 | 7,00 | 7,50 [ 650 [ 7,00 | 750 | 6.5 | 695 | 7.25 | 6,00 | 6,50 | .00 | 550
-] b m) Skg kg
. 10,65 12 | wes [io.80] s [12.00 0.0 [ 1070 ] 1135 [ 950 [ 1015 [1070 ] 9,00 | 950 [s0.20] a0 [ .20 [ 5.85 | 830 | 895 [ 270 | 5,00 [in.eo] o
Standweitsprung i) | 165 | 185 | 208 [ weo | 1eo | 200 | uso [ wo [ res | s [eo | wes [ ues [ iso [ uso ] us [ uso [ ues | o [ uas [ weo Juoo [ 1o | 1ss
Ger Reck Boden Reck Borren S b
;e s e o ortabzeichen
v8.2 | 165 | 153 | 185 | 6.8 | 15.6 | 8.9 | 17.2 [ 6.0 [ 196 [ 17.8 [ 166 [ 20 [ 186 [ o f o [ 99 [ 88 [ w5 [ w3 | 93 [no [w7] »s p
en tinsek) | 29.5 [ 240 | 185 | 29.0 | 260 | 185 [ 30,0 250 195 | 325 | 265 | 210 [ 360 | 29.0 | 220 [ s00 | 315 | 225 440 | 350 | 250 | 480 | 390 | 200
200 m Rodfohren (1. Stort, inSek ) | 260 | 220 [ w5 | 2as | 220 | 1ws | mo | 225 | 200|260 | ns | 05 | 295 |5 | 220 200 295 | 225 | %05 | 270 | no | w0 | o | s S hd
= , e aison startet
i Hochsprung {in m) 130 [ 100 | 120 | 130 [ 105 | 115 | 1,25 | Loo | 110 | 120 | 0.95 | 105 | 115 | 0,90 ] 100 | 1,10 [0,90] 100 | Lwo | 0.5] 0,95 | Los
= lin [%00 [ 340 | 370 | 06 | 330 | 3,60 [ 390 | 320 | 450 | .80 | 310 | 340 | 370 | 3.00 | 330 | 3,60 [ 2,80 | 320 | 450 | 360 | 300 | 340
= Schieuderball {1 kg, in ) | 7250 | 26,50 | 29.00] 26,00 | 77,00 | 29.50] 24,00 | 27.00 | 29.50] 22.00| 75.00 | 27,50 | 21.00 | 24,00 | 26.50] 19.50 | 22.50| 25,00 18,50 | 2150 | 26.00] 16,50 2000/ 23,00 9 L4
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Boden Boden Boden Ringe

lede®r kann das Deutsche Sportabzeichen machen
Jedes Johr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen konn man eine

Schwimmen muss man (kiinnen). Der Nochweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
kiinnen Sie entnehmen, welche Leistungen Sie in den

erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen). Alle Londessportbinde mit ihren Vereinen
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Disziplin frei wiihlen. Ganz noch den eigenen, indivi

von Ihnen gewiihiten Diszipl

inen erfillen missen!

und die Sportiimter geben gerne Auskunft, wo Training

duellen Neigungen und Stdrken. Die Einbindung der q ationen des DOSB und Pruru-\qcn moglich sind.
Q —T)
3.000 m Louf (in Min) | 2550|2250 1950 2630 23:30 | 2030] 2230 | 2610 | 2100 [ 2700 | 2600] 2140 2530 | 22:30] 29.40 | 2640 23.40] 1100 | 2800 25:00] 3230 | 2930 2630
- 10kmLouf Gin Min) 10030 0250 | 9050|7850 [0 | 5730|8530 10320 912 12930 | 1710 mnl:m|mninau
7.5/ km Wolking | Mordic Wolking (in Min ) [80.00 8230 14:30 | 6730 | 8415 | 7630 | 000 Baas | 7e-00| 7200 8130 | 7430 10400 | 90-20 | 82.00| no-20| 9600 | &7.00
Schwimmen {in Min) 400 m 200m
18:35 [ 15:20 | nss [19.00] 1535 [ 1200 [z ] mas | 1215 [1es0] weos 1240] 1005 | 820 | 630 [1o2s | 830 | ess [woas | a4s | 7208 [roas] ass | 720
{in Min) | 7130 |63:00| $5:30 | 74.00 | 6500 57.00 | 7530 | 66.30 | 5830 78.00 | 68.30 | 60:30 ] 81:30 | 70.30 | 63.00] 8430 | 7500 | 6530 | 8930 #8300 | 7230
T Mediinball t2hg,inm) [a00[s7 [7s0[ars [sso[72s [3s0[sm (700 a2s [soo[ems[am[am [eso[soo am [am[soo[asofano] 2rs [am [550
Kugelstolen {in m) kg 2kg
= 5,00 | 5,75 | 650 | 475 | 550 | 6.5 | 450 | 5.25 | 65 | 425 | 500 | 6.00 | #,25 [ 5.5 | 6.25 [ w00 [ 500 [ 75 | 375 | a50 | 550 | 225 | as | 500
Steinstolen (i m) Iy
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= Sprung Boden Sprung
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{1 kg, inm) | 15.50 | 19,00 | 22,00 ] 16,50 | 18,00 | 2100 | 1150 | o0 | 2000] 100 | 1650 | 19,50 |12.00] 1550 | wso| noo | wso | 750 | 950 (1300 | wo0o] 750 | 100 |00
nTnImll:nlmlnlnl'mln s wl e wlw]slTwluals [ wia]sTs]as
Ceratturnen Rings Reck Sehwebebalken
o' T
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Kug: (i m) & kg 7.26 kg kg
775 [8.25 [ 875 | 775 [es0[900] 750 [mas (s (o0 | v [aas [ ers [ 72 [aoofezs [ 700 275 Jeoo] 675 | 750 § 6.5 | 7.00 [ 800
~ Steinstolien (i m) Wkg kg 10kg
- 230 000 [i0.es] 200 [mes [ oss [ 7as [sas [oas [ a0 [ans o Jem | om [ano a.nh.mlmlm 7.06 [ae0) 795 | 9.5
Standweitsprung tnm) | 230 | 230 | 250 50 | 205 | 225 | 2as | ves | 200 | 235 [ wes [ 195 [ 225 ] s [ ues | 205 [ wes [ 15 | 205 | weo | 120 | 200
Boden Reck Barren
S Laufen {in Sek ) 100 m s0m
160 | a6 | 12 | 58 [ 63 [ras [ s [es [ 50 [ a6 [ e [ 50 [walos [ o7 [ 27 [0o]as [ 78 [w0s] o [az
tinsek) | 280 | 20 | 15 | 270 250 | 20| 165 | s (260 | o | 350 [ 265 | 185 | 385 | 295 | 90 [ 420 ] 325 | 205 | 450 | 30 | 210
200 m Rodfahren (1l Start, in Sek) | 205 | 180 | 155 | 200 210 | 180 | 150 | 225 | s [ 150 [ 260 | 200 155 [ 265 | 215 [ 165 [ 285 [ 230 | w0 | 300 [260] 1m0
Ceratturnen 5 Sprung
i Hochsprung finm) | 130 | 100 | 150 | L3s 130 | 140 [ 150 [ 130 | reo | 150 [ 125 [ uxs [ ras [ 120|130 o] s | es | fuos | s | s
tin o) | 450 [ 480 [ 510 | 40 %30 [ 460 [ 490 [ 420 | 450 | 480 | 410 | 440 [ 470 | 390 [ 430 [%.60 [ 390 [ 410 [ 450 | 360 | .00 | a0
Schizuderball {1 kg, bnm) | ILS0 | 36,00 | &0,50] 33,00 3250 | 37,50 | 4150 | 30,00 35,00 | 40,00 | 28,50 | 33,50 | 38,50 | 28,00 | 33,00 | 38,00 | 27,00 | 32,00 | 37,50 | 75,50 | 300 | 36,50
Sallspriagen Doppeidurchachiag mit ader n Jogging step |  Stundprung
ohne Iwitcheniprung Twischeniprung ohne Iwichemprung
s[wlns]s|w|[s]s|w|s|w|ns|[w]w|ns|w|wlew|wm|[w|sw]|s lulni!o
Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann dos Deutsche Sportabzeichen machen
Jedes Johr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine
Disziplin frei wihlen. Gonz nach den eigenen, indivi-

Schwimmen muss man (kénnen). Der Nochweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tobellen
kinnen Sie entnehmen, welche Leistungen Sie in den

erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen). Alle Londessportblinde mit ihren Vereinen

von Ihnen gewithiten Disziplinen erfillen missen! und

die Sportimter geben gerne Auskunft, wo Training

duellen Neigungen und Stadrken. Die Eint 1 g der g ationen des DOSB und Pfufuﬂ_qcﬂ méglich sind.
c
3.000 m Louf {in Min ) | 2350 | 2050 1750 | 2630 2130 | 18:30 [ 25:00 | 22.00] 19.00] 2520 | 22:20] 19:20 | 26:00 | 23:00 | 20.00] 2630 | 2330 [ 2030 2730 [ 2630 2130 [ 2950 2650 2350
- 10kmLouf in Min |91 3440] 82 8.00|8600| 7600]10210] 9010 | 7810 | 10720 95:20 | 83:20{ n3:30 | sor10 | 890012040 wa0 |
{in Min.) 59:00] 7545 | 67-30 | 6030 ] T80 | 6930 | 6200 Bl”';:“ 10 | 7545 | 67.30 | 9130 | 7945 | 7200 | 9600 | 84:15 | 75:30 | 0245 | 8920 | 80:00
Schwimmen {in Min) 400 m 200m
1250 | 135 | n20 [ 1890 [rets | nezs [razs[mos [ nao [iezs | wsrs [ nas | 9.5 | 240 [ 605 | 930 | 750 | 610 [ 930 [ 800 [ 675 [ 9as | 810 [ 6as
{in Min) | 7030 | S8.%0 QJJUIH.\D 6000 | 48:00| 7230 | 60:30 | £8.30 | 7330 | 6130 | 4930 | 7430 | 6300 | 5130 | 7600 | 64-30| 5300 | 77.30 | 66:30 | 55:30 | 7900 | 68.00| 5800
| Medizinball (2kg.inm) [ 6,00 | ool 57 [ 775 [ 95 |55 [ 75 [ers 500 [ 700 [900|aso [eso[ssolas e[ e [aooeoo[ano] 350 550 750
Kugelitolen {im m) Ghg Skg akg kg
= 600 | 675 | 250 | 6.00 | 7.00 [ 8.00] 575 [ 675 [ 750 [ .00 ] 675 [ 775 | 575 [ 650 | 750 | 550 [ 625 [ 7.25 [ 5.00 [ 600 | &7 [ as0 [ 5.5 [ 628
. “Stelnstolien {inm) 10 3
= 275 [ 905 [1035] 765 | 895 [wzs] 2.3 | ass | 985 ] 9.60 1070 [12.00] 9.20 [ 1050 | w0 ] 9.00 | 030 neo [ 880 | 0re | nso] sso | 9.0 | oo
Standweitsprung (inm) | 135 | 165 | 1,95 | 1,30 | 160 | 190 | 130 | 1,60 | 190 | 175 | 155 | 1a% [ 120 [ 150 [ 180 | 115 | 145 | 195 | 100 | 130 | 160 | 690 | L20 |
Gerdtturnen Barren Boden Baden
Laufen (in Sek) S0 m
-ln.'b 21 [ nr I 10,7 '!..6“ "l.)..I nx ‘U.l- H-U_-: 120 :- 10,9 I—Ih.‘ LA _‘!.O _l'ab-—‘ﬂ-b U.'\.
25 m Schwimmen in Sek) [ 4.0 | [ 285|550 [«30] 30 [ 575 [ass [ 335 [ 590 | ano [ 360 [ 595 [490] 380 | 600|500 [ a0
B 200 m Rodfahren (1l Stort, in Sek ) | 320 ws |wo|zas|mo|ms |95 | ns w0 ns | no|wo | 330 ws|aas| ss | 270
____ Gerotturnen
| Hochsprung tin m) | 100 . . ; .00 | 1o 080 [ 095 | 1os [ors [oso [ 1o [ ors [oss | o9s | oo [os0 [oso] ass | o7 | oss
 _Weitiprung tinm) | 360 [ 380 | 470 220 | 360 | 400 | 290 330 | 270 [ 270 | 230 | 250 [ 240 | 2.90 [ 230 | 20 | 260 | 300 | 190 [ 240 | 290 | 160 | 200 | 260
{1 kg, in mj) | 7150 | 29,00 | 35,00 22,50 | 28,00 34.00] 20.00 | 25,50 | 30,50/ m.w:u..w'lwm 16,00 | 21,00 | 26,00 14,00 | 19,00 | 24,00 | 12,00 | 16,50 | 21,00 | 0,50 | 15,00 | 19.50
3 Seilapringen a
rickwiarts ohne e hins Tl LA o
wlwn|[wlw|[on][w][w|on|[o]s [ wlw]ls[wlw]slwla]es[w[e][as[s]s
Geratturmen Rings Rwek Schwebebalhen

Der Frithling ist da, und wie
in den vergangenen Jahren
startet die  Sportabzeichen-
Gruppe des MTV Seesen am 9.
Juni mit ihrem Sportabzeichen-
Treff jeweils montags und frei-
tags in der Zeit von 17.30 bis 19
Uhr auf der Harzkampfbahn in
Seesen. Unabhéngig von einer
Vereinszugehorigkeit ist jeder ab
sechs Jahren herzlich eingela-
den, die Olympiade des kleinen
Mannes zu absolvieren und sich
an diversen Disziplinen in den
Bereichen  Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination
zu versuchen. Dabei stehen er-
fahrene Sportabzeichen Priifer
gerne mit Rat und Tat und Spafd
an der Sache zur Seite und
freuen sich auf jeden Teilneh-
mer. Also einfach mal vorbei-
kommen!!!

Fiir Fragen steht Tanja Ehr-
horn unter der Telefonnummer
(05381) 492434 zur Verfiigung.

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

‘! ' Schiitzen Sie bedrohte Arten

wie Tiger, Luchse oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Die Natur

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten
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Tennis

Wachablosung an der Spitze der Tennis-Abteilung

Jonathan Schmidt ist neuer Abteilungsleiter seit 22. Marz 2023

ommen wir nun zu dem ak-

tuellen Geschehen. Seit
dem 2. November 2020 verleg-
ten die Herren U70 ihren Trai-
ningsbetrieb im Winterhalbjahr
2022/23 abermals in die Halle
des Tennisverbandes Nieder-
sachsen-Bremen nach Bad Salz-
detfurth.

Die 5. Abteilungsversamm-
lung wurde im MTV-Treff,
Hochstrafle 6a, abgehalten. Be-
reits im letzten Jahr hatte der
kommissarische ~ Spartenleiter
Claus Werner angekiindigt, dass
er auf der nidchsten Versamm-
lung nicht mehr fiir diesen Pos-
ten, den er seit April 2016 be-
kleidet, zur Verfiigung steht. Im
Vorfeld fand am 1. Februar eine
Vorstandssitzung  mit  dem
Hauptvorstand statt und hier
konnten auch Losungen gefun-
den werden. Anlasslich dieser
Abteilungsversammlung am 22.
Mirz, erkliarte sich Jonathan
Schmidt bereit, den Abteilungs-

Seit April 2016 war Claus Werner (links) AEeiIungsleiter der Tennis-

Sparte. Am 22. Marz wurde Jonathan Schmidt auf der 5. Abteilungs-

vorsitz zu ibernehmen und
wurde auch einstimmig ge-
wihlt. Der weitere Vorstand
setzt sich wie folgt zusammen:
Stellvertretender Abteilungslei-

5 I L e

Die Damen 40 spielteﬁ in der Bezirksklasse zum Saisonauftakt am 14. Mai

versammlung zu seinem Nachfolger gewahlt.

Wilfried Brunkhorst, -
Sportwartin: Marion Romano, -
Kassenwart: Horst Kolle, - Kas-

ter:

senpriiffer: Harald Koch, -
Schriftfithrer: Jonathan Schmidt

aufeener Anlge gegenTV SaI}-
. gitter-Gebhardshagen 3:3-Unentschieden. Stehend von links: Petra Hollmann, Tanja Fricke, Monika Uhde,
| Anette Geile. Kniend von links: Mannschaftsfiihrerin Marion Romano sowie Annette Schievenbusch.

und Pressewart: Claus Werner.

Die obligatorischen Friih-
jahrseinsétze liefen nicht nur
wegen der schlechten Witte-
rung schleppend an. Ferner
musste fiir den langjahrigen
Platzwart Klaus Roth, der in-
folge einer plotzlichen schwe-
ren Erkrankung nicht mehr die

Tennisanlage pflegen kann,
umgehend Ersatz gefunden
werden. An dieser Stelle

mochte die Tennisabteilung,
speziell die Herren U70, ihm
recht herzlichen Dank fiir die
jahrelange regelmiflige und
gute Pflege des gesamten Ten-
nisareals aussprechen. Seine
zweite Heimat war die ,,Tennis-
anlage Am  Schildau-Sport-
park® Lieber Klaus, wir spre-
chen und denken oft an Dich,
nochmals ein besonderes Dan-
keschon sowie hoffentlich beste
Genesung beziehungsweise
werde bald wieder ganz gesund.

Neu-Platzwart ist inzwischen
Andreas Konig, zusammen mit
Ein-Euro-Kraft Normen Schro-
der. Neben einigen Mitgliedern
bei den Arbeitseinsdtzen ist hier
besonders Peter Romano zu er-
wihnen, der mit vielen Tipps
und auch engagierten Einsatz
dazu beigetragen hat, dass zwei
Spielfelder fertig sind. Seit dem
29. April kann wieder der gel-
ben Filzkugel nachgejagt wer-
den. Géste die gern zum freien
Spielen die Tennisanlage am
Schildau-Sportpark nutzen
mochten, werden gebeten sich
bitte mit Abteilungsleiter Jona-
than Schmidt, Telefon 0151-
51500020, in Verbindung zu set-
zen.

Bekanntlich konnte das am
14. Mai 1991 eingeweihte Ten-
nisheim, aufgrund eines grofie-
ren Wasserschadens im Juni
2022, nicht mehr genutzt wer-
den. Inzwischen ist die Sanie-
rung so gut wie abgeschlossen
und sdmtliche Raumlichkeiten
stehen wieder zur Verfiigung.
Auch ist wieder eine Vermie-
tung moglich. Wer Interesse hat,
wird gebeten sich nur an die Ge-
schiftsstelle  MTV  Seesen,
Hochstrafle 6a, Telefon (05381)
3662, zu wenden.

Kommen wir nun zum sport-
lichen Teil. Fir die diesjahrige
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Im ersten Punktspiel dieser Séndplatzsaison erreichten die Tennis-Herren U70 in der Doppelrun

de der TNB

i

‘R-égion Hari-Heide ein 2:2-Unent- :

schieden beim TC am Tankumsee Blau-WeiB Gifhorn. Von links: Wilfried Brunkhorst, Michael Keil, Harald Koch, Wolfgang Meyer, Claus Werner und

Mannschaftsfiihrer Rolf Perbandt.

Freiluftsaison haben die Verant-
wortlichen zwei Mannschaften
gemeldet. Die Damen 40 um
Mannschaftsfithrerin =~ Marion
Romano spielen in der Bezirks-
klasse, Gr. 126. Ein Punktspiel
ist inzwischen absolviert. Zum
Auftakt am 14. Mai auf eigener
Anlage wurde ein 3:3-Unent-
schieden gegen TV Salzgitter-
Gebhardshagen erreicht. Die
weiteren Begegnungen sind: 4.
Juni beim MTV Bodenburg, 18.
Juni Heimspiel gegen BTSV
Eintracht Braunschweig, 25.
Juni ebenfalls Heimspiel gegen
SV Esbeck und zum Abschluss
am 2. Juli die Auswirtsbegeg-
nung beim Bovender SV.

Eine weitere ~Mannschaft
nimmt wieder am Doppelwett-
bewerb Herren U70 der TNB
Region Harz-Heide teil. Diese
Runde spielen die Alterskame-
raden um Kapitin Rolf Per-
bandt seit dem Jahr 2011. Zu-
nachst bis 2015 als U60, bis 2022
als U65 und seit der Saison 2021
wird das Racket in der Alters-
klasse U70 geschwungen. Dieses
Team hat ebenfalls erst ein
Pflichtspiel absolviert. Am 16.
Mai wurde ein 2:2-Unentschie-
den in dieser Doppelrunde

beim TC am Tankumsee Blau-
Weif$ Gifhorn erreicht. Weitere
Termine in diesem Doppelwett-
bewerb stehen noch nicht fest.
Heimrecht geniefft man noch
gegen TC PTB Braunschweig
und TC Seesen. Zu Gast ist man
beim MTV Wolfenbiittel.

Der gesellschaftliche Teil kam
bei den Herren U70 ebenfalls
nicht zu kurz. Leider konnte das
monatliche Frithstiick in diesem
Jahr noch nicht im Tennisheim
durchgefiithrt werden. Aber ab
Juni findet es wieder regelmifiig
statt. Auflerdem lieflen sie die
Hallensaison 2022/23 am 24.
April 23 ausklingen. Zunéchst
fand das wochentliche Training
in Bad Salzdetfurth statt und
anschlieBend  hatte  Mann-
schaftsfihrer Rolf Perbandt zu
einem gemiitlichen Beisam-
mensein in das China Restau-
rant KRONE in Seesen mit Ehe-
partnern eingeladen.

AbschliefSend wiinsche ich al-
len, bleibt weiterhin gesund
oder werdet wieder schnell ge-
sund und verlebt eine gute Frei-
luftsaison auf unserer herrlichen
Tennisanlage am  Schildau-
Sportpark.

Claus Werner

= = — i.

Europas Zukunft braucht
Gemeinsam mit unseren Verblndeten leisten wir Widerstand gegen den
Ausverkauf der letzten Naturschatze Europas. Spenden Sie fiir eine
lebenswerte Zukunft! Mehr Informationen auf www.euronatur.org/fluss

EUrONATUR

=~ S

Natur

Menschen
und Natur
verbinden

WestendstraBe 3 « 78315 Radolfzell
Tel.: +49 (0)7732/9272-0 * info@euronatur.org

2\ Katterbach
KI Immobilien

Immobilienvermittlung mit
Kompetenz und Vertrauen

{0178 683 78 29

Petra Thenthal

FuBpflegerin

Termine nach
Vereinbarung

ZimmerstraBe 3c
38723 Seesen
Telefon (053 81) 18 18

P DEKRA zertifiziert

Hilft.

1
Hilft weiter.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fur den Menschen.

Mitglied der actalliance

APOTHEKE

Bornhduser Strafle 2 - 38723 Seesen
Tel. (05381)4917171
Fax (05381)4917172

0 szeiten:
Oﬁr-\:::\g\lon 8.00 bis 13.00 Uhr
Mo.-Ft. 1 15.00 bis 18.00 Uhr
yon 9.00 bis 13.00 Uhr
schlossen.

und

?/\?ﬁwochnachmittag ge
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Tischitennis

Saison beendet - 1. Mannschaft ist Meister

Eine gute Ruckserie spielten die Aktiven der gemeldeten Mannschaften der TT-Abteilung

Von links: Marco Weber, Steffen Steinhdfel, Cathleen Hoffmann und Bernd Tittelmeier (es fehlt Jan-Rainer Gobel).

ag die ,Erste“ nach der

Hinserie noch auf dem 2.
Tabellenplatz, so blieb man in
der Riickserie ohne Punktver-
lust und wurde mit sechs
Punkten Vorsprung Meister
der 2. Kreisklasse A. Dabei hat

das Team um Mannschaftsfiih-
rer Bernd Tittelmeier iiber die
gesamte Saison gesehen hoch
positive Bilanzen in den Ein-
zeln vorzuweisen. Es spielten:
Jan-Rainer Gobel (in der Hin-
serie noch nicht dabei) 6:0,

hiiren: Mailings: /-,

Wir drv loge, BrosC

atalog tskarten:
FarbprosE o, Plakate: Hochze cchiftspapier®
Zeitschr! ten, Visitenk el sache
Trauerkartet Ve insd aller Art!

Marco Weber 17:7, Bernd Tit-
telmeier 17:8, Cathleen Hoff-
mann 12:2, Steffen Steinhofel
(Stammspieler in der Hinserie,
als Ersatzspieler eingesetzt in
der Riickserie) 10:1.

Auch alle gespielten Doppel-

Decoepsier

Druck-Point-Seesen
Marcel Mull
Rudolf-Diesel-StraBe 1b

38723 Seesen
(Industriegebiet TriftstraBe)

= (05381) 492262
Telefax (053 81) 492460

info@druckpoint.de

konstellationen blieben positiv.
Somit schldgt das Team in der
ndchsten Saison in der 1.
Kreisklasse auf. Richtig gut lief
es auch fir die ,Zweite“: be-
legte man nach der Hinserie
noch den letzten Platz, so ver-
besserte sich das Team deutlich
und belegt in der Abschlussta-
belle den 4. Tabellenplatz in
der 3. Kreisklasse A. Dabei ha-
ben Steffen Steinhofel mit 6:2,
Axel Henniges mit 6:3 und vor
allem Mannschaftsfithrer
Christopher Mertens mit 10:1-
Punkten in den Einzeln erfreu-
lich positive Riickserien-Bilan-
zen vorzuweisen. Doch auch
die anderen eingesetzten Akti-
ven (Dominik Nolte, Detlef
Bathke, Wolfgang Kaiser, Jonas
Henniges und Jan Klose) tru-
gen mit ihren guten Leistungen
zu dieser deutlichen Steigerung
bei.

Nun laufen langsam die Pla-
nungen fiir die nichste Saison
an; evtl. ist es dann sogar mog-
lich, mit einer 3. Mannschaft
auf Punktejagd zu gehen.

Axel Henniges

Die
v Werbeagentur

xvY"

Neustadter StraBe 44
38723 Seesen/Bornhausen

Tel.05381-94 0491

www.mk-trend-design.de
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Rhildener Tageblatt

Lautenthaler StrafBe 3, 38723 Seesen, Tel. 05381/9365-0
www.beobachter-online.de

Monitor-Werbungen in Sporthalle II, Schulzentrum

Brieske Backerei 7-Tirme, Seesen

Behnke, Jens, Fleischerei, Seesen-Rhiiden
Hartwig & Lider, Augenoptik, Seesen
Hildenbrandt, Christian Kfz- Meisterwerkstatt, Seesen
Hippokrates, Restaurant, Seesen

Kandel, Reitstiefel, Seesen

Kohlstedt, Thomas, Zweiradshop Seesen

La Dolce Vita, Seesen

Lerich, Mareike, Basteln und Schenken, Seesen
Marion’s Friseurstudio, Seesen

Mauer, Bernd H.,Zahnarzt, Seesen

PMH Personalmanagement Harz GmbH, Osterode
Pilm Reisen GmbH, Seesen-Rhiiden

Schmidt, Daniel, Bestattungen, Seesen
Schwager Mode und Sport, Seesen

Seeliger & Partner, Seesen-Rhiden
Stadtmarketing, Seesen

Stakelbeck, Dirk, Friseursalon, Seesen

TECH Unternehmensgruppe

Trend Design Marco Kénig, Seesen

TUI Reisecenter, Seesen

Ude Fahrschule, Inh. Kai Klemme, Seesen
Venezia Eisdiele, Seesen

Vettermann, Marcus, Bedachungen, Seesen

Wiederaufbau

22 PIENING

¥ 9
- = . -

Mineralélhandel ¢ Energieservice

Pienie bringt
- Wadrme zum
=~ Wohlfihlen!

N

Heizole*
Erdgas
Pellets

* Auch nach 2025
kénnen Sie weiterhin
mit Ol heizen und die
Vorteile iiberzeugen:

* Sie haben Warme auf
Vorrat im Haus — auch
in Krisenzeiten

« Sie heizen mit einer

absolut bewahrten und

sicheren Energie

Weitere Informationen
zum Thema Klimaschutz
erhalten Sie auf Anfrage.

Mit Premium-Heiz6l heizen Sie noch
e sparsamer * sauberer ¢ sicherer

@ 053 81/939 11

Piening Mineralélhandel und
Energieservice GmbH & Co. KG

Braunschweiger StraBe 55 -4
38723 Seesen E E
www.piening.de

info@piening.de E
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Volleyhall

T,

TATTTRTATROTTan,
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Herrenmannschaft: Die Vol-
leyballsaison 2022/23 war
eine auflerordentlich erfolgrei-
che Zeit fir unsere Mannschaft.
Auch wenngleich die Anfangs-
phase einige Schwierigkeiten
aufzeigte. Das grofte Problem
war, ob Uberhaupt eine Mann-
schaft gemeldet werden kann.
Einige Abgiange und personelle
Unsicherheiten bereiteten schon
vor Saisonbeginn Sorgen. Trotz
all der Umstinde wurde sich
dazu entschlossen eine Mann-
schaft zu melden. Ein Haupt-
grund, der uns personelle Sicher-
heit gab, war der zu dieser Zeit
enorm aufkeimende Jugendzu-
wachs innerhalb der Sparte, der
eine Anmeldung erst erméglicht
hatte. Doch trotz des eher kleine-
ren Kaders, war uns von Anbe-
ginn der Saison bewusst: Dieses

i

Jahr wird was Grofles passieren.

Einige bekannte Gesichter, die
schon etliche Jahre zusammen-
spielen, gepaart mit dem jugend-
lichen Esprit. Dies schien bereits
im Training eine vielverspre-
chende Kombination zu sein.
Mit zunehmender Trainingsin-
tensitdt wurde allen Spielern be-
wusst, dass in dieser Mannschaft
das Potential steckt Spiele zu ge-
winnen - und dies taten wir
dann auch.

Bereits in den ersten Spielen
hat sich das positive Gefiihl be-
statigt. Wir sahen jedes Spiel, von
Spieltag zu Spieltag, als neue He-
rausforderung und fuhren einen
Sieg nach dem anderen ein. Eine
nie zu endende Siegesserie
schien sich anzubahnen. Erst
nach zehn ungeschlagenen Spie-
len in Folge (!) gab es die erste

Geschéftszeiten: Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr, Sa. 8 bis 12 Uhr

Ihr reglonaler Baustofflieferant

)31 4

‘ !; BAUSTOFFE GMBH

Baustoffe — Fertigheton — Badausstattungen — Holz
Bauelemente - Treppenanlagen - Fliesenfachhandel

BismarckstraBe 34 a - Seesen - Telefon (0 53 81) 10 10

Niederlage. Die restliche Saison
blieben wir ungeschlagen. In 14
Begegnungen spielten wir 50
Sétze von denen wir 40 fiir uns
gewonnen konnten, erspielten
1.207 Ballpunkte und ergatterten
schliefSlich 38 von mdoglichen 42
Punkten. Am Ende sicherten wir
uns mehr als verdient den 1.
Platz sowie den damit verbunde-
nen direkten Aufstieg in die Be-
zirksliga.

An dieser Stelle mochte ich
den Personen danken, die zu die-
sem sportlichen Erfolg spiele-
risch oder neben dem Platz bei-
getragen haben. Einen besonde-
ren Dank mochte ich an das ge-
samte Team aussprechen. Es war
ein unglaubliches Abenteuer mit
euch diese Saison zu erleben. Ich
mochte jedem einzelnen von
euch dafiir danken, dass ihr im-
mer 100 Prozent gegeben habt.
Egal, ob im Training oder in den
Spielen, ihr habt nie aufgegeben
und seid immer mit vollem Ein-
satz dabei gewesen. Ich hoffe,
dass wir auch in Zukunft weitere
Erfolge sammeln werden. Ein
besonderer Dank gilt auch unse-
rem Trainer, Henning Pohl, der
uns mit seiner Expertise und sei-
nem Engagement eine grofie
Stiitze war und auch zukinftig
fiir uns eine tragende Rolle spie-
len wird. Zudem mochte ich
auch unseren Fans und Unter-
stiitzern danken. Wir alle waren
iberwiltigt davon mit viel Ehr-
geiz und Tatendrang wir von
euch besonders an den Heim-
spieltagen unterstiitzt worden.
Mit euch sind wir iiber uns hi-

nausgewachsen, sodass wir voller
Stolz auf diese Saison zuriickbli-
cken dirfen.

Abschlielend gilt nur noch zu
sagen, dass wir alles versuchen
werden, um in der nachsten Sai-
son wieder unsere Hochstleis-
tung zu zeigen. In der Saison-
pause werden wir weiterhin sehr
hart daran arbeiten, damit wir
zumindest noch ein weiteres Jahr
in der Bezirksliga spielen kon-
nen.

Vielen Dank, dass ihr euch die
Zeit genommen habt diesen Ar-
tikel zu lesen, die Mannschaft
und ich, wir bedanken uns mit
einem kriftigen ,,Go, Lions!.

Sebastian Rakowski

Damenmannschaft:

Mit dem 2. Platz und mehre-
ren siegreichen Spielen machte
unsere Seesener Damen-Volley-
ball-Mannschaft in der Saison
2022/23 auf sich Aufmerksam.
Nach Spielen wie in Salzgitter, I1-
sede, Astfeld und Vechelde
konnten auch wir in Seesen zwei
siegreiche Heimspieltage austra-
gen. Die Mannschaft zeichnete
sich besonders durch ihren uner-
miidlichen Kampfeswillen und
Einsatz in der Saison aus. Wie
schon eingangs erwihnt, wurde
die Saison auf dem 2. Platz been-
det und die Moglichkeit fiir den
Aufstieg war gegeben. Doch
nach mannschaftsinterner Bera-
tung wurde auf die Relegation
verzichtet, um die vielen neuen
Jugendspielerinnen in die Mann-
schaft zu integrieren.

Biisra Ates
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Ilhre Praxis fur Ergotherapie in Seesen

- LIMMERE!

Vettermann

Bedachungen
GmbH

Kompetenz fur lhr Dach

-BAUKLEMPNEREI

Bismnarckstr. 46a - 38723 Seesen
Tel. 05381/941870 -Fax 05381 /941893

www.mv-bedachungen.de
¥ . e i ;

THERAPIEZENTRUM

@& www.go-therapiezentrum.de

Notrufnummer: 0173 / 25 10 917 . 05381989 2320
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Apollo :

Inh. Jens Lohrengel

lhr Spezialist fir: A Deatschiand,
Fern-, Lese- apollo.de ©® ©

und Gleitsichtbrillen

Apollo in Seesen - JacobsonstraBBe 27
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Gut zu(m) Horen!

Die G&B-Familie hat Experter‘zuwachs bekommen!

Ab dem 1. Juli gehort der bekannte Seesener Horakustik-
experte und Musiker Klaus Gropengieer —ehemals
Akustik Lange — zum G&B-Team. Mit gebiindelter
Fachkompetenz widmen wir uns kiinftig noch intensiver
unserem Motto ,Horen verbil'ndet“. Technisch sind wir
dabei immer auf dem neuesten Stand.

Selbstverstandlich bleiben

r auch weiterhin ein

r ein offenes Ohr fiir
t, Sie in angenehmer

fur Sie da ist. Wir haben im
lhr Horen und nehmen un

Atmosphare ausfiihrlich z raten und lhnen “*‘
das optimal geeignete Hor m zu empfehlen. '
Kommen Sie doch mal vorb d horen Sie sich \
das selbst an. k \

Wir freuen uns auf Sie!

g&fe @iav\a g}iﬁla‘f’ ‘.

und Team

G&B Horsysteme

Inhabergefiihrter Meisterfachbetrieb seit 1997

JacobsonstraRe 40 - Seesen - Telefon 05381-12 77

Mo bis Fr: 9.00-bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Filialen: BonnierstralRe 26 - Bockenem - Telefon 05067-917 25 33

Mo bis Do: 9.30 bis 13.00 Uhr, Mo, Di, Do: 15.00 bis 17.00 Uhr G & B
Breite StraRBe 1 - Langelsheim - Telefon 05326-996 48 43

Mo bis Do: 9.00 bis 12.30 Uhr, Mo, Di, Do: 15.00 bis 18.00 Uhr

www.gb-seesen.de HORSYSTEME






