Die Handballer mit ihren neuen Trikotsatzen.
Danke an die Sponsoren und den MTV.
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GRUPE «¢

¢ Krankenbefdérderungen
o zur Dialyse-, Chemo- und Strahlentherapie
o zu/von Krankenhausaufenthalten
o zu tagesklinischen Behandlungen
o zu sonstigen drztlichen Behandlungen

¢ Rolistuhlbefdrderungen
aslar

e Flughafen/Bahntransfers
im /Seesen 2 3 6 2

e Taxifahrten
Braunlage

s =

www.taxi-grupe.de °

¢ A ﬁ“t

Bad Grund

 J

Osterode.
am Harz

IHR FAHRSERVICE

OSTEOMED\\PHYSIO

ElE
[x]

Wihelmsplatz 5 - 38723 Seesen
Tel 053819425677 - Fax 053 81 - 98 Q0 833

WWW.OSTEOMED-PHYSIO.DE

Dein Gesundheitsstudio!

(‘i VITASPORT

Bornhauser StraBe 2
38723 Seesen
www.vitasport-seesen.de

{. 05381 2965

Nutzen Sie unseren Terminservice

Fur alle, die sich bessere Zeiten wiinschen.

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag 09.00 — 16.30 Uhr

Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
Jeden letzten Sa. 09.00 - 12.00 Uhr
im Monat

TUV-STATION Seesen
Emil-Mechau-Str. 2
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de

TOV® q
TuV NORD
Mobilitat
sicher geniel3en
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W
FAISER

seit 1948

Augenoptik - Uhren - Schmuck
Gold- und Silberschmiede

Jacobsonstr. 30 Seesen - 05381 3656
www.optik-kaiser-online.de

Inhaberin: Anja Reinhardt
: Jacobsonstr. 43 - Seesen
PR Telefon: 053 81/34 24

P 4‘_\ I’!

*Flower

Floristik und Mehr

N
>

Striufle und Gestecke - Dekorationen - Grabschmuck - Krinze
Vorbestellung gern auch tber

Geschaft durchg, geoﬂnet WhatsAppBusiness:
Mo.—Fr.8-18 Unr - Sa. 8-1230Un 01 57 / 37 23 97 90

. |

Die groBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen.
Deshalb entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als
170 Jahre alt ist, kénnte sie kaum moderner sein.

in Seesen ==’ ==

Volksbank eG m

w Werde fiar hensche
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Geschiiftsstelle:

38723 Seesen, Hochstraf3e 6a, 1. Stock
Telefon (0 53 81) 36 62

Telefax (0 53 81) 49 18 42 %_ 9 E'
X o
Internet: www.mtv-seesen.de Qa D
E M e sel'l \l-
=Mail: gs@mtvseesen.de

Offnungszeiten: Mo. 15.00- 17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr

Bankverbindung: Volksbank eG in Seesen  BIC: GENODEF1SES
IBAN: DE05278937601002577400
BLSK Seesen BIC: NOLADE2HXXX
IBAN: DE292505000000211401 40

MTV-TERMINE:

23.-25.10.23 Handball-Camp

18.11.23 Bogensport 3 D-Turnier

16.12.23 Weihnachtszirkus

Bitte aktuelle Terminhinweise auf
www.mtv-seesen.de beachten!

Dachdeckerei

HUBLER -GLATZ - @

i‘assadenbau : Dachdeckerei - Industriedach‘

ZEITUNGEN

sind die sachgerechte

Ihr Spezialist fiir: ® Solartechnik @ Geriistbau Antwort auf
d @ flach- und steilgeneigte Dacher .
NUELEIE R @ Kernbohrung naB/trocken bis 202 mm FAKE-NEWS im Internet!
(IR WA @ Kranverleih mit Arbeitshohe bis 36 m S TOrT
PX1:J @ Bauklempnerei und Schornsteinsanierung Beobadl W=
77 22 @ Bauwerksabdichtung NEWS -'-"__-.___‘ T
Johann-Zincken-Str. 2 - 38723 Seesen - Telefon 0 53 81/7 04 44 - Fax 0 53 81/ 52 61 = o—e—S—lu —N
e-mail: info@hueblerundglatz.de - www.hueblerundglatz.de _____'—-":-__.. I _ A =
..we h 5
connect ec o WKV
you ! 44. Jahrgang - Februar 2023 - Heft 166 - www.mtv-seesen.de M

Der néchste
Erscheinungstermin:

¢ 23.02.2024

Handy Reparatur
Spider-App ... o

Sie mochten
inserieren?

Ihr Ansprechpartner:
. Wolfram Marx
l. . d t . h t 7 qawuf weder M ' Seesener Beobachter
a n ] C ° www. haider-telekom.de = (05381) 936516

0 . . . . Anzeigenschluss:
Schafereiweg 8 - 38723 Seesen - 05381 - 15 49 02.02.2024
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VORSTAND 2023:

Vorsitzender
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzender
Kassenwart
Schriftwart
Sportwart
Frauenwartin
Jugendwartin
Geratewart
Ehrenrat-Obmann

Ehrenrat

Sportlehrkraft

MTV-Geschdftsstelle

Minigolf-Platz

Jurgen Alms
Mandy KeBler
Sabrina Probst
Carsten ABmann
Andreas Kirsche
Prof. Dr. Michael Koch
Denis Ostermann
Ute Werner
Mara Hintz

Peter Brackmann
Christoph Géortler

70223
9813210

9899797
46496

3054
7 858333
0175/4852455

Helga Michael, Irene Brandes. Ginter Thiele, Jirgen Boos,

Karl-Heinz Wunnenberg, Dieter Neuse

Bianca Pfortner-Frohlich

Christine Pramann/Wiebke Gellhaar

Peter Betker
Michael Wollenweber

0176 /45 67 90 39

36 62
0176 /208427 54

70222

Abteilungsleiter{innen)/Ressortleiter{innen):

Amb. Herzgruppe
Angeln
Badminton
Bahnengolf
Ballett

Basketball
Blasorchester
Bogensport

Darts

Handball
Inline-Skating
Lauftreff/Walking
Leichtathletik
Orientierungslauf
Radsport

Senioren-Klénen

Skilanglauf

Sportabzeichen
Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball
Wasserball

Herbert Sander
Burkhard Peter

Sven Barnick

Herwart Kraaz
Angela Gabel

Sadrick Gomez Stevens
Prof. Dr. Michael Koch
Christian Rogall
Patrick Mock

Miriam Dérrie
Manfred Ehrhorn
Barbel Alms

Kirsten Rehmann
Detlev Friedrichs
Jirgen Hoffmeister
Heinz Muller

Dirk Tinnermann
Tanja Ehrhorn
Jonathan Schmidt
Bernd Tittelmeier
Bernd Dief3el
Ajanthann Balasubramanian
Hans-H. Schrader

3551

9812652
05326/978278
40 00

70672
0160/7587336
0173 /5478005
05382/5959965
0160/ 99142 44
493715

70511

70223

0157 /78331123
47132

47297

3240

3081

4924 34

0151 /51500020
48898
41610.0171 /7842583
0170 /2043155
05067 /69 80 84
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist ge-
rade in der offentlichen Diskus-
sion. Was kommt da auf uns zu,
hat es auch Einfluss auf Sport-
vereine? Auch fiir mich ist dieses
Thema neu. Also was liegt ndher
als die kiinstliche Intelligenz zu
befragen. Habe ich mit Chat-
GPT einmal ausprobiert und fol-
gende Frage gestellt:

Warum ist es gut in einem
Sportverein als Mitglied zu sein?

Hier die Antwort der KI:

Es gibt mehrere Griinde, wa-
rum es gut ist, Mitglied in einem
Sportverein zu sein:

1. Gemeinschaft und soziale In-
teraktion

2. Gesundbheitliche Vorteile

3. Forderung von Disziplin und

Teamgeist
4. Forderung von Talenten und

Fahigkeiten
5. Spaf3 und Freizeitgestaltung
6. Zugang zu Sportanlagen und

-ausriistung

Insgesamt bietet die Mitglied-
schaft in einem Sportverein viele
Vorteile, sowohl fiir die korper-
liche Gesundheit alsauch fiir das
soziale Miteinander. Es ist eine

Mit uns

erreichen
Sie jedes

GER
Sport

JacobsonstraBe 24 - Telefon (0 53 81) 7 09 66
) Markthaus Seesen - www. schwager.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr

SCHWA

gute Moglichkeit, sportlich aktiv
zu sein, neue Freundschaften zu
kniipfen und seine sportlichen
Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Die angefiihrten sechs Punkte
enthielten auch noch eine einge-
hende Begriindung, welche ich
mir hier erspare. Jedoch muss
ich zugeben, ich hitte es besser
nicht ausdriicken konnen und
stimme mit der KI-Antwort voll-
kommen tiberein. Zurzeit haben
die Sportvereine von der KI wohl
nichts zu befiirchten.

Leider gibt es aber aktuell ganz

andere Gefahren. Einbrecher oder
besser Diebe treiben ihr Unwesen.
Der MTV Seesen wurde nun
schon mehrmals das Ziel von
Dieben. Zuletzt im Juli dieses
Jahres. Zwei Rasenmaher wurden
aus einer Garage bei der Tennis-
anlage gestohlen. Einer war ein
Aufsitzmiher und der andere ein
Handmaher. Der Schaden belauft
sich auf mehrere Tausend Euro.
Bei zwei weiteren Sportvereinen
im Umbkreis passierte dhnliches.
Solche Einbriiche kénnen nur
von organisierten Banden pro-
fessionell durchgefithrt werden.
Man kann einen Aufsitzmiher ja
nicht einfach wegtragen! Auch
gab es in der Vergangenheit meh-
rere Einbriiche im Kiosk der Mi-
nigolfanlage wobei nicht nur In-
ventar gestohlen, sondern auch
die Eingangstiir mehrfach zerstort
wurde. Und wenn es keine Ein-
briiche gibt, kommt es zu Sach-
beschiddigungen an Hinweisschil-
dern auf unseren Sportanlagen,
oder Beschadigungen an unserer
neuen Schlieffanlage auf der Harz-
kampfbahn. Ein weiteres unrithm-
liches Zeichen ist die Radfahr-
station an der Braunschweiger
StrafSe. Total demoliert und nicht
mehr nutzbar. Sicher kein guter
Anblick fiir Radfahrtouristen. Ich
frage mich dann manchmal, was
ist nur los mit unserer Gesellschaft
und unserem Zusammenleben?
Angste werden geschiirt und man
hat das Gefiihl es geht schon ein
Riss durch die Gesellschaft. Na-
tirlich kann ein Sportverein nicht

die Probleme l6sen, fiir die im
Wesentlichen die Politik zustindig
ist. Aber wenn wir die von der
KI genannten sechs Punkte be-
folgen, konnen Sportvereine dazu
beitragen, dass die Risse sich nicht
vergrofSern oder sogar schliefSen.

Natiirlich gibt es beim MTV
Seesen auch viele positive Erleb-
nisse. Eins mochte ich heute he-
rausgreifen. Es freut mich, dass
esin der Leichtathletik-Abteilung
gelingt wieder junge Menschen
fir das Laufen zu begeistern. Die
beiden Ubungsleiterinnen Diana
Hentze und Kirsten Rehmann
scheinen dafiir ein ,,gutes Hand-
chen” zu haben. Die Teilnahme
an verschiedenen Wettkdmpfen
brachte schon tolle Platzierungen
hervor. Vielleicht gelingt es ja an
frithere Erfolge der Abteilung an-
zukniipfen. Es wiirde dem MTV
Seesen und der Leichtathletik im
Allgemeinen sehr guttun.

Weitere aktuelle Informationen
rund um das Sportgeschehen sind
auf unserer Webseite mtv-seesen.de
sowie bei Facebook vorhanden.
Dort gibt es eine offizielle Fanpage
des MTV Seesen und zusitzlich
Seiten von mehreren Abteilun-
gen.

Auf YouTube gibt es neue Vi-
deos unter: mtv seesen von 1862
e V.

Viel Spafd mit dieser Ausgabe des
echo wiinscht Thnen

Ihr Jiirgen Alms
1. Vorsitzender MTV Seesen

STECKBRIEF - Emily Markovic

ein Name ist Emily Mar-
kovic, ich bin 16 Jahre
alt. Mein Hobby ist Turnen.

Ich mache vom 15. August
bis zum 14. Juli 2024 ein Frei-
williges Soziales Jahr beim
MTYV Seesen in einer Koope-
ration mit der Oberschule in
Seesen.

Wihrend dem Freiwilligen
Sozialen Jahr helfe ich auch im
Verein mit, unter anderem
dienstags von 15 bis 18.30 Uhr
in der ,sehusa-wasserwelt®
beim Schwimmen und don-
nerstags von 15.15 bis 19 Uhr
in der SaS-Halle beim Gerate-
turnen/Midchen. Mittwoch-
und Freitagvormittag bin ich
in der Geschiftsstelle vom
MTYV Seesen.

In der Zeit, wo ich mein
Freiwilliges Soziales Jahr hier
in Seesen mache, werde ich
versuchen in viele verschie-
dene Sportarten reinzu-
schauen. Um auch verschie-

dene Eindriicke von den unter-
schiedlichen ~Sportangeboten
zu bekommen.

Ich freue mich auf eine ge-
meinsame Zeit beim MTV
Seesen und glaube wir werden
uns das ein oder andere Mal
sehen.

Viele Griifle Emily
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Badmintonsaison 2023 / 2024 steht bevor

uftakt in die neue Saison.

Am 24. September starte-
ten unsere Mannschaften in die
neue Punktspielsaison. Wie im
Vorjahr gingen wir wieder mit
zwei Mannschaften an den
Start. Unsere 1. Mannschaft mit
Mannschaftsfithrer Jan Lau-
mann spielt weiterhin in der
Bezirksliga Braunschweig und
die 2. mit Thomas Mayer an der

Spitze in der Kreisliga Salzgit-
ter/Wolfenbiittel/Harz.  Beide
Spielstaffeln sind inzwischen
leider nur noch mit jeweils fiinf
Mannschaften besetzt (von zu-
lassigen maximal acht Mann-
schaften in ihrer geplanten
Standardanzahl). Zu viele Ver-
eine mussten ihre Mannschaf-
ten aus Personalmangel vom
Wettkampfbetrieb — abmelden.

Personell haben sich bei uns im
Vergleich zur Vorsaison kaum
Verdnderungen ergeben. Beide
Mannschaftsfithrer hoffen auf
wenig Absagen und damit ver-
bundene interne Personal- be-
ziehungsweise Aufstellungspro-
bleme, aber auch auf einen ver-
letzungsfreien und einen den
Erwartungen entsprechenden
einigermaflen  erfolgreichen

ir die insgesamt 39 Darter
des MTV Seesen heifit es seit
September 2023 wieder ,Good
darts®
Mit fiinf Teams (A bis E) in
unterschiedlichen Ligen/Klas-
sen findet der Spielbetrieb statt.
Am 16. September begann
das A-Team in der 2. Bundesliga
NORD und musste sich gleich
gegen zwei starke Gegner be-

1. Mannschaft, 2. Bundesliga.

weisen. Dann gilt es in Kéln die
Trainingsinhalte abzurufen und
durch Teamwork vorne anzu-
greifen. Unter der Leitung von
Teamkapitdn Patrick Mock ist
die  Zielformulierung  ganz
klar - man will das Ergebnis (4.
Platz) aus dem vergangenen
Jahr bestitigen und um den
Aufstieg kimpfen. Am 14. Ok-
tober wird dann das erste Heim-

spiel der neuen Saison im Schiit-
zenhaus anstehen.

Unser B-Team spielt nach
dem Aufstieg in der Bezirks-
oberliga. Da sich der Kader zu-
kunftsorientiert komplett ver-
andert, gleichzeitig aber auch
verstarkt hat, ist auch in der
hochsten Spielklasse im Bezirk
Braunschweig mit dem MTV zu
rechnen und ein vorderer Tabel-

Saisonverlauf. In der Bezirks-
liga miissen die MTVer aus-
wirts in Salzgitter gegen den SV
Hohenassel antreten und un-
sere Zweite ebenfalls auswarts
in Bad Harzburg gegen den
TSV Salzgitter und die 3.
Mannschaft vom SC Salzgitter
Sportfreunde.

Joe Bohnke

14!

lenplatz in Reichweite.

Unser C-Team und auch D-
Team spielt in der Kreisliga, das
E-Team in der Kreisklasse.

Da wir an jedem Spieltag
bestmoglich abschneiden und
uns von unserer besten Seite
zeigen wollen, wiinschen wir al-
len Mannschaften viel Erfolg,
schone Spiele und eine span-
nende Saison!  Patrick Mock




echo Nr. 168

ie immer gibt es nur posi-
tives iiber unsere Abtei-
lung zu berichten.

Die Gymnastik steht an erster
Stelle und unsere Ulla hilt uns
damit fit.

In den Pfingstferien waren
wir zum Spargelessen im Alten
Fritz. Es war sehr, sehr lecker
und reichlich. Die Sommerfe-
rien sind vorbei, das Turnen hat
wieder begonnen. Gut so, denn
unser Turndienstag hat uns
doch sehr gefehlt. Mit viel Elan
und flotter Musik hat uns Ulla

@

Dienstag-
Abendgymnastik

wieder fit gemacht. Danke da-
fiir.

In den Sommerferien muss-
ten wir leider Abschied nehmen
von unserer lieben Turnschwes-
ter Ingrid Rangius. Sie war die
gute Seele unserer Abteilung.

Ingrid hat sich nicht nur um
die Belange der Gruppe gekiim-
mert, sondern auch generell um
die Belange des MTV. Sie ge-
horte seinerseits mit zum Vor-
stand und wurde auch zum Eh-
renmitglied ernannt. Am 6. Juli
ist Ingrid friedlich eingeschla-

fen. Wir werden sie nicht ver-
gessen. Der MTV war ihr Le-
ben.

In der 1. Hilfte der Sommer-
ferien war es wettertechnisch so
heif’, dass jede Turnschwester
selbst mit der Familie etwas un-
ternommen hat.

In der 2. Hilfte der Ferien
konnte man es hitzemaflig er-
tragen, sodass wir zwischen
zwei Regenschauern eine kleine
Wanderung auf dem Programm
hatten. So sind wir durch Seesen
gegangen und haben uns auf der

Wenn die Sommerferien
vorbei sind, der Septem-
ber auf dem Kalender steht und
das Sehusafest abgearbeitet ist,
heifit das fiir uns Handballer:
die neue Spielsaison geht los. Er-
freulicherweise gehen wir mit
insgesamt neun Mannschaften
in die Saison 2023/24.

Sowohl die Herren als auch
die Damen spielen in der neuen
Spielzeit in der Regionsliga. Bei
den Herren ist dies der neuen
Regionsaufteilung  geschuldet.
Der Handball in Niedersachsen
steht vor bedeutsamen Verdnde-
rungen, die ab der Spielsaison
2024/25 greifen werden. Aus elf

N\

14!

Regionen werden dann fiinf Re-
gionen, das heif3t die neuen Re-
gionen erhalten vollig neue Zu-
schnitte und werden bezogen
auf die Fldche nicht unerheblich
grofler. Bereits in der laufenden
Saison gehen die Regionen Stid-
Niedersachsen und Siid/Ost-
Niedersachsen in einen gemein-
samen Spielbetrieb. Dies ge-
schieht im vollen Einvernehmen
beider Regionen und stellt quasi
eine Art Probelauf dar. Ab
2024/25 wird das mit hoher
Wahrscheinlichkeit einer der
fiinf neuen Regionen sein. Nach
einem griffigen Namen fiir diese
Region wird noch gesucht; zu-

=

|t Nty !
Die gemischte E-Jugend.

ndchst lduft der Spielbetrieb
erstmal unter der Bezeichnung
HRSON/HRSN.

Die Aufgabenstellung fiir die
Spielsaison 2023/24 bestand da-
rin, alle Ligen nach Moglichkeit
zahlenmiflig gleichstark aufzu-
stellen. Dieser Umstand hat
letztlich dazu gefiihrt, dass man
unserer Herrenmannschaft ei-
nen Startplatz in der Regionsliga
angeboten hat; bislang wurde in
der Regionsklasse gespielt. Die-
ses Angebot konnten und woll-
ten wir nicht ausschlagen und
haben es gern angenommen.
Jetzt spielen unsere Herren also
in der Regionsliga, ohne in der

Hochstrafle den riesigen Neu-
bau-Komplex der Altenwohn-
anlage angeschaut. Anschlie-
8end fand noch eine Einkehr im
»SAVU* statt.

Nun sind schon bald wieder
Herbstferien. Auch in dieser
Zeit werden wir etwas unter-
nehmen.

Doch bis dahin hilt uns Ulla
noch korperlich auf dem Lau-
fenden.

Mit sportlichen Gruf3
Eure Monika Kammann

Vorsaison Staffelmeister gewor-
den zu sein. Es bleibt zu hoffen,
dass sich die Mannschaft in der
neuen Umgebung gut zurecht-
findet und mithalten kann.

Fir unsere Damen &ndert
sich der Staffelzuschnitt vol-
lends; sie spielen aufgrund der
Verinderungen in der Region
erstmals  ausschliefSlich  mit
Mannschaften aus Stidnieder-
sachsen zusammen. Es kommen
also neue Herausforderungen
auf die Damen zu; man wird
sich mit Gegnern messen, gegen
die man noch nie gespielt hat
und damit in Stidniedersachsen
auch viele bisher unbekannte
Sporthallen kennenlernen. Die
Freude tiber neue Gegner tiber-
wiegt eindeutig und man ist
schon davon tberzeugt, sich in
der Regionsliga Siid behaupten
zu konnen.

Die langjahrige Zusammenar-
beit im Jugendspielbetrieb mit
der HSG Langelsheim/Astfeld
wird in der Saison 2023/24 fort-
gesetzt und sogar noch ausge-
weitet. Als JMSG Seesen-Lan-
gelsheim nehmen eine weibliche
A-Jugend, eine weibliche B-Ju-
gend und eine weibliche C-Ju-
gend am Spielbetreib teil. Der
Zusammenschluss als JMSG hat
sich bereits in den Vorjahren fiir
beide Vereine als sehr positiv
dargestellt, so dass man in die-
sem Jahr sogar alle theoreti-
schen Moglichkeiten fir die Bil-
dung von Jugendspielgemein-
schaften ausgeschopft hat. Das
Bilden von Spielgemeinschaften
hat schlieflich nur einen Zweck,
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niamlich allen Jugendlichen aus
beiden Orten die Chance zu bie-
ten, in ihren Altersklassen
Handball zu spielen. Weder
Langelsheim noch Seesen kénn-
ten dies in diesen Altersklassen
fir sich alleine auf die Beine
stellen.

Vom MTV Seesen nehmen
eine ménnliche B-Jugend, eine
D-Jugend sowie zwei E-Jugend-
mannschaften am Spielbetrieb
teil. In der D-Jugend und in bei-
den E-Jugendmannschaften
kommen sowohl Jungen als
auch Médchen zum Einsatz. In
der Regel treffen sie dabei im
Spielbetrieb auf Mannschaften,
bei denen ausschlief3lich Jungen
spielen. Die korperliche Uberle-
genheit, aber auch die spieleri-
sche Entwicklung dieser Mann-
schaften ist schon immens und
fithrt im Wettkampf mitunter zu
der Konstellation ,David gegen
Goliath. Bei der D-Jugend
macht sich das besonders deut-
lich bemerkbar, weil gerade die
Entwicklung in diesem Alter be-
sonders auffillig ist. Wir hand-
haben diese Vorgehensweise
aber allein deshalb so, um allen
Jugendlichen unabhingig vom
Geschlecht die Moglichkeit zu
geben, in ihren Altersklassen
Handball spielen zu konnen.
Andernfalls wire ein Abwan-
dern in andere Sportarten kaum
zu verhindern. Wir sind aber si-
cher, dass sich die Méddchen in
den gemischten Mannschaften
durchbeiflen werden.

Die Mini-Handballer er-
freuen sich weiterhin auf sehr
groflen Zulauf; regelmiflig sind
bis zu 50 Kinder im Alter ab vier
Jahren dabei, die ersten Schritte
im Handball zu gehen. Mitunter
reichen dabei die vorhandenen
Ressourcen auch nicht aus. Die
Minis sind regelmaflig im Tur-
niersystem unterwegs und zei-
gen dort welche Fortschritte sie
im Trainingsbetrieb gemacht
haben.

Der gesamte Spielbetrieb und
das Training ist nur durch das
hohe Engagement der vielen
Helfer, Trainer, Betreuer, Mann-
schaftsverantwortliche und na-
tiirlich der unterstiitzenden El-
tern moglich. Daher geht natiir-
lich auch hier wieder unser gro-
Ber Dank an alle! Ohne diesen
Personenkreis hitten wir schon
Probleme, das alles erfolgreich
zu wuppen.

Grundsitzlich konnen wir auf
jede einzelne Mannschaft stolz
sein; jeder ist — unabhingig von
Altersklassen und Ergebnissen —
mit viel Herzblut dabei und
bringt sich fiir sich und seine
Mannschaft ein. Denn der
Teamgedanke wird gerade im
Handballsport und ganz beson-

=

[')ie“gemis-cl-fte D';Jgnd.

ders in unserer Abteilung ganz
GROSS geschrieben.

Uber ein ganz besondere Ak-
tion, die es im Seesener Hand-
ball in dieser Form wohl noch
nie gegeben hat, mochten wir
sehr gern berichten. Wir haben
es geschafft, fiir alle am Spielbe-
trieb beteiligten Mannschaften
neue, einheitliche Trikots und
Hosen zu beschaffen. Thr habt
richtig gelesen: es geht auch um
Hosen. Alle Spieler, von klein
bis grof$, wurden mit aktuellen
Trikotsdtzen ausgestattet; auf al-
len Trikots und Hosen sind ein-
heitlich die Logos unserer Wer-
bepartner zu sehen. Das ist im
wahrsten Sinne ein wirklicher
Meilenstein fiir unsere Abtei-
lung und wir sind sehr stolz und
dankbar, dass wir dieses Projekt
dank tatkréftiger Unterstiitzung

unserer Sponsoren und des
Hauptvereins auf die Beine stel-
len konnten. Ein grofies Danke-
schon geht an Christian Koch
vom Seesener E-center, an
Marco Konig von trend DE-
SIGN, an Pilm Reisen, an Kai
Klemme von der Fahrschule
Ude, an Torsten Denker von den
Anpackern, an den Kfz-Meister-
betrieb Christian Hildenbrand,
an das Restaurant Hippokrates,
an PMH Personalmanagement
Harz, an Roland Schulz von
Voigt Sanitdr Heizung Solar, an
die Schatzkiste und an den For-
derverein Blaue Teufel Seesen e.
V.. Dank geht auch an alle Ver-
antwortlichen, die daran mitge-
wirkt haben, dass wir dieses
Projekt iiberhaupt umsetzen
konnten.

Tradition hat bei uns mittler-

weile auch der Besuch eines
Bundesliga Handball Spiels. Am
22. September war es wieder so-
weit. 150 Handball Interessierte
machten sich in drei Reisebus-
sen unseres Werbepartners
Piilm Reisen auf den Weg nach
Hannover, um dort das Spitzen-
spiel der Liqui Moly Bundesliga
zwischen den Recken der TSV
Hannover-Burgdorf und der SG
Flensburg/Handewitt  anzuse-
hen. Es war wie immer einmalig
und wird denjenigen, die dabei
waren, noch lange in guter Erin-
nerung bleiben. Vor Weihnach-
ten - der genaue Termin steht
noch nicht fest - haben wir be-
reits das ndchste Highlight ge-
bucht. Die Recken aus Hanno-
ver erwarten die MT Melsungen

Fortsetzung auf Seite 10
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Fortsetzung von Seite 9

und unsere Kids werden als Ein-
laufkids dabei sein. Detaillierte
Infos dazu werden zeitnah be-
kanntgegeben.

In den Herbstferien, konkret
vom 23. bis 25. Oktober, wird
das Handball-Camp mit Dragos
Oprea stattfinden. Auch diese

Die
Werbeagentur

Bornhauser StraBe 3
38723 Seesen

Tel. 053 81-94 0491
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Mit drei Bussen ging es zu den ,,Recken*

Veranstaltung hat mittlerweile
schon Tradition und ist mit 40
Teilnehmern, tiberwiegend aus
unserer Abteilung, nahezu aus-
gebucht.

Die Spielsaison ist bei Er-
scheinen dieses Echos bereits im
vollen Gange und wir méchten
es nicht versaumen, uns bei al-
len Unterstiitzern ganz herzlich

Sieben Mannschaften wurden mit heuen, enheitlihen iotséitzen ausgest;

zu bedanken. Allen voran bei
unseren Werbepartnern und
dem Forderverein Blaue Teufel
Seesen e.V., die uns durch ihre
finanzielle Unterstiitzung mehr
Entscheidungsfreiraum geben.
Dadurch erméglichen wir unse-
ren Handballern viele Dinge,
die den Etat der Abteilung iiber-
schreiten. Zudem danken wir

}

ziigige Unterstiitzung vieler Sponsoren und dem Hauptverein.

natiirlich auch den vielen klei-
nen und groflen Helfern und
Unterstiitzern, die den Trai-
nings- und Spielbetrieb, die
Handball-Camps, Turnierbetei-
ligungen und noch vieles mehr
erst moglich machen. Wir sagen
allen mit einem von Herzen
kommenden DANKE!

Der Handballvorstand
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attet. Dank geht hier an die groB- |
Foto: Nils Lohmann
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Indoor-Cycling :

Kooperation der Vereine zum Wohl der Sportler

ekanntlich andern sich die
Zeiten. Auch in der Sport-
ler- und Vereinswelt zieht ein
Umdenken ein, der
den fritheren Kon-
kurrenzkampf unter
den Vereinen zum
Wohl der Sportler im-

mer mehr verdringt. % ” : da  kommen die
Es ist nicht nur eine <% ‘8\/ Freunde ins Spiel.
Frage der Freund- @esen\l-\‘b Durch ein konspi-

schaft, sondern mei-
ner Meinung nach auch Ehren-
sache, wenn sich gegenseitig
geholfen und unterstiitzt wird.
So konnten wir MTVler un-
seren Nachbarverein dem TSV
Rhiiden beim Spinning gut un-
terstiitzen.
Lest dazu gerne den nachste-
henden Bericht, der uns vom
TSV Vorstand erreichte

Euer Carsten Aflmann
2. Vorsitzender

Manchmal lauft es einfach
nicht nach Plan. Dann ist
es gut, dass man sich
auf Freunde verlassen
kann. Doch der Reihe
nach.

Die TSV Hitte des
Nachbarvereins TSV
Rhiiden war stark sa-
nierungsbedirftig.
Sprich, von Elektrik
bis zur Wiarmeddmmung, war
alles nicht mehr so das Wahre.

Somit fing im Herbst der
TSV Rhiiden an in Eigenarbeit
die Hiitte zu renovieren. Doch
wie so oft beim Renovieren,

kommen immer mehr Pro-
bleme dazu. Schnell war klar,
dass der Kurs ,,Indoor Cycling®
nicht im Winter star-
ten konnte. Ein Raum
in Rhiden konnte
nicht gefunden wer-
den. Was nun? Und

ratives Treffen mit
dem MTV Seesen und dem
TSV Rhiiden konnte eine Lo-
sung gefunden werden. Eine
Kooperation beider Vereine
war geboren. Der MTV Seesen
stellte die Rdumlichkeiten zur
Verfiigung und der TSV Rhii-
den brachte die Trainerin mit.
Somit konnte der MTV sein
Indoor-Cycling-Angebot  er-
weitern und der TSV Rhiiden
hatte kein Raumproblem mehr.
Ab da wurde immer mitt-
wochs 18 Uhr zu lauter Musik
gemeinsam in die Pedale getre-
ten. Alle hatten sehr viel Spaf3.
Ein grofles Dankeschon an
den MTV Seesen, der
uns geholfen hat.
Auch wenn jetzt
wieder in der TSV
Hiitte auf dem Frei-
badgelinde trainiert
wird, sind die
MTVler natiirlich
gerne eingeladen wei-
terhin miteinander zu trainie-
ren.

Wir freuen uns auf Euch!
Euer TSV Rhiiden

Petra Tbenthal

FuBpflegerin

Termine nach
Vereinbarung

ZimmerstraBe 3c
38723 Seesen
Telefon (053 81) 18 18
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MTV Seesen Sporiangebot 2023

Geschaftsstelle: MTV SEESEN von 1862 e.V., HochstraBe 6 a, 38723 Seesen
Freizeit, Breiten-, Gesundheits-, Senioren- und Wettkampf-Sportprogramm
Unsere Geschdaftszeiten: Mo. 15.00 - 17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr
Telefon: 05381/3662, Fax: 05381/491842
Internetadresse: www.mtv-seesen.de, E-Mail: gs@mtvseesen.de

ANGELN nach Absprache GESUNDHEITSSPORT
Burkhard Peter, Tel. 9 81 26 52 Info: MTV Seesen, Geschifisstelle, Tel. 36 62
Ambulante Herzgruppe 142 +3  Mi. 17.30-18.30 Uhr  Sehusaschule
BADMINTON priiv.Wirbelstulengymnastik 1 Mo. 18.45-19.45 Uhr ~ Jahnhalle 1
' . . priv.Wirbelsdulengymnastik 2~ Mo. 20.00-21.00 Uhr  Jahnhalle 2
Abteilungsleiter: Sven Barnick, Tel. 0 53 26 / 97 8278 . :
o X Gesundheitsgymnastik Do. 17.30-19.00 Uhr  DGH
Schiiler(innen)+Jugend Di. nach Absprache SaS o .
Damen+Herten i nach Absrache oS Riicken-Fitness D|: 18.15-19.15Uhr  Halle3/ Gym..Raum
o Reha-Sport Mi. 18.30-19.30 Uhr  MIV Sportstudio
Schiler(innen)+Jugend Fr. 18.00-20.00 Uhr SaS ) :
Damen+Heren o 20.00-21.45 U oS Reha-Sport Mi. 19.30-20.30 Uhr ~ MIV Sportstudio
Reha-Sport Fr. 13.00-14.00 Uhr ~ MIV Sportstudio
Reha-Sport Fr. 14.15-15.15Uhr MV Sportstudio
BAHNENGOLF
Abteilungsleiter: Herwart Kraaz, Tel. 40 00 GYMNASTIK
Jugend Di. 16.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen Info: MTV Seesen, Geschiiftsstelle, Tel. 36 62
Jugend Fr 16.00-18.00Unr  Minigolfplatz Seesen Step-Aerobic Mo. 17.30-18.30Uhr  Jahnhalle 2
Offnungszeiten Minigolf ~ Mo.-Fr. ab 15.00 Uhr; Sa+ So ab 13.00 Uhr Senioren-Gymnastik Mo.  15.00-16.00Uhr  DGH
Pilates Di.  18.00-19.00Uhr  Sehusa Sporthalle
Frauengymnastik Di.  19.15-20.15Uhr  Sehusa Sporthalle
BASKETBALL Frauengymnastik Di. ~ 19.30-21.00Uhr  Halle 3, Schulz.
Abteilungsleiter: Sadrick Gomez Stevens, Tel. 01 60 /7 58 73 36 Powergymnasfik M 20.15-21.15Uh  DGH
U14 Mo.  16.00-17.30Uhr  SaS Frauengymnastik Mi.  19.00-20.00 Uhr  DGH
U18 Mo.  17.30-19.00 Uhr SaS Step-Aerobic Do.  18.30-19.30Uhr  Jahnhalle 1
2. Herren, U18 Mo.  19.00-21.00 Uhr SaS Bodyfitness Do.  19.30-20.30Uhr  Jahnhalle 1
1. Herren Mo.  19.00-21.00 Uhr Halle 3, SZ Frauengymnastik Do.  18.00-19.00 Uhr  Sehusa Sporthalle
1. Herren Mi. 19.00-21.00 Uhr SaS
pms . womaw s | | VANDBALL
S ' SO < Abteilungsleiterin: Miriam Drrie, Tel. 49 37 15
Minis (4-8 Jahre) Mo. 16.15-17.30Uhr  Halle2v.3,5Z
BOGENSPORT Mannl./weibl. E-Jugend (910 Ja) Mo. 16.00-17.30Uhr  Halle 3
Abteilungsleiter: Christian Rogall, Tel. 0 53 82 / 59 59 65 weibl. D-Jugend (11-12)) Di. 17.30-19.00Uhr  Halle3
Kinder(ab 8 Jahren) Mo.  16.00-18.00 Uhr  Bogensportplafz weibl. Clugend (13-14 1) Mo. 17.30-19.00 Uhr Halle 3, SZ
Kinder (Leistungstraining) Mi.  15.00-17.00 Uhr  Bogensportplatz ménnl. C-lugend (13-141) Di. 17.00-18.30Uhr  Halle 2, S
3D Training fur Jedermann M.~ 16.00-18.00 Uhr ~ Bogensportgelinde Damen (ab 16 Johren) Di.  18.30-20.00Ubr  Halle2, SI
(nach Vereinbarung) Herren (ab 17 Jahren) Di. ~ 20.00-21.45Uhr  Halle 2, SZ
Erwachsene Fr. 17.00-20.00 Uhr ~ Bogensportplatz weibl. /mdnnl. E-Jugend (9-10).) Do.  17.00-18.30 Uhr  Halle 2, SZ
weibliche D-Jugend (1112 J.) Do. 17.00-18.30Uhr  Halle 2, S
weibl. B-Jugend (JMSG) (15-16).) Do.  17.30-19.00 Uhr  Langelsheim
DARTS Damen (ab 16 J.) Do. 18.30-20.00 Unhr  Halle 2, SZ
Patrick Mock, Tel. 0160 /9 9142 44 Heren (cb 17 1) Do. 20.00-21.45Uhr  Halle?, SI
Jedermann Di.  18.15-21.00 Uhr Schiitzenhaus minnliche Clugend (13-141)  F. 17.00-18.30 Uhr  Halle 2, SZ
Jedermann Fr. 18.00-21.00 Uhr Schiitzenhaus mannliche A/B-Jugend (15-17).)  Fr. 18.30-20.00 Uhr  Halle 2, SZ




echo Nr. 168
INLINESKATEN SCHWIMMEN
Manfred Ehrhorn, Tel. 0 5381/7 0511, Info: MTV Geschiiftsstelle, Tel. 0 53 81 / 3 62 oder gs@mivseesen.de
E-Mail: inlineskaten@mtvseesen.de Schwimmkurs (Seepferdchen) Mo. 17.00-18.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Inline /Anfiinger Mi.  16.00-17.15Uhr  SaS-Halle Schwimmtraining Mo. 17.00-18.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Inline Fr.  16.30-18.00Uhr  SoS-Halle Leistungsschwimmen Mo. 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Schwimmtraining Di. 15.00-16.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
LAUFTREFF Schwimmfraining Di. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Biirbel Alms, Tel.: 0 53 81 /7 02 23, E-Mail: lauftreff@mtvseesen.de Schwimmiraining Di. 17.30-18.30Uhr  SehusarWosserwelt
. Schwimmtraining (Jugd. + Erw.) — Di. 18.30-19.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Walker Mi. 18.00Uhr  Kurpark o ;
: Schwimmtraining Mi. 17.00-18.00 Uhr  Sehusc-Wasserwelt
Walker Sa. 15.00 Uhr Lid I
Liufer und Walk 5 1000U  Kunark Schwimmtraining Do. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
dutertnd Faler > ~oor o Schwimmkurs (Seepferdchen) Do. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Leistungsschwimmen Do. 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
LEICHTATHLETIK Wasserball (Sommer) Mi. 20.00-21.30 Uhr  Freibad Bockenem
Abteilungsleiterin: Kirsten Rehmann, Tel. 0157 /78 3311 23 Wasserball (Winter) Di. 20.00-21.30 Uhr  Sehuso-Wasserwelt
Lauftraining (3-12).) Mo. 15.00-16.00 Uhr nach Vereinbarung
Schiler(innen) (6121 Spiel u. SpaB M. 16.00-17.30 Uhr Halle 3 neu TANZ
SChUler('""?") (Al 5 UL AL , Abteilungsleiterin: Angela Gobel, Seesen, Tel. 7 06 72
Frauen + Ménner Mo. 19.30-20.45 Uhr  Halle 2+Freianl.
Klass. Ballett Di 20.00-21.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
Ballett-Abt. Anfinger 3-6). M 16.00-17.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
ORIENTIERUNGSLAUF Ballett-Abt. Anfcinger 8-offen ~~ Mi~ 17.00-18.00 Uhr  Halle3 /Gym.Raum
Ablel!ungflelt.er: Detlev Friedrichs , Tel. 47132 Ballett-Abt.Fortgeschr. Mi 18.00-19.00 Uhr  Halle3/Gym.Raum
E-Mail: orientierungslauf@mtvseesen.de Ballett Tanzprobe Fr 14.30-17.00 Uhr  Halle3 /Gym.Raum

Mo. 18.00-19.30 Uhr
Sommer: Harzkampfbahn / Winter: Sporthalle Sehusa-Schule

0L-Gruppe Technikraining inkl. Anfiingertraining, Wilder um Seesen, nach Verein-
barung, bei Interesse: 053 81/ 49 26 75 oder 0176 /251 92 66 (WhatsApp)

Lauf- und Intervalltraining nach Vereinbarung, bei Interesse: 0 53 81 /49 26 75 oder
0176 /25192 66 (WhatsApp) Harzkampfbahn/Wald

0L-Gruppe Krafttraining

TENNIS

Abteilungsleiter: Jonathan Schmidt, Tel. 01 51 /51 50 00 20

Diese Trainingszeiten gelten nur fiir die Freiluftsaison.

Rentner, Herren 70, Gd. Mo.  09.30-12.30 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark

RADSPORT
Info: Jiirgen Hoffmeister, Tel. 4 72 97

Fr.  18.00 Uhr Minigolfplatz Seesen

So.  10.00 Uhr Minigolfplatz Seesen
SENIORENSPORT
Info: Geschiftstelle, Tel. 36 62
Senioren-Klgnen nach Vereinbarung ~ Mi. 15.00 Uhr— MTV-Treff
Seniorensport fiir Manner Mo. 18.00-20.00 Uhr  Halle 2, Schulz.
Senioren Gymnastik Fraven Do. 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Schule
Senioren Gymnastik Mi.  15.00-16.00 Uhr  DGH-Bilderlahe
SINF. BLASORCHESTER
Abteilungsleiter: Dr. Michael Koch, Tel. 0173 /5 47 80 05
Blockflten- und Instrumentalunterricht

nach Vereinbarung Musikraum Jacobsonhaus

Starter-Orchester 12Komma5
4. Samstag im Monat 14.00-15.30 Uhr Musikraum Jacobsonhaus
MTV-Band 17Komma5
2. Freitag im Monat 19.00-21.00 Uhr Musikraum Jacobsonhaus
Sinfonisches Blasorchester
1.+ 3. Donnerstag im Monat  19.30-21.30 Uhr Musikraum
3. Samstag im Monat 14.00-18.00 Uhr Jacobsonhaus

Damen 40 Mi. ~ 17.00-20.30 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark
Jederminner/Fraven  Do.  16.30-20.30 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark
und Giiste)

TURNEN

Abteilungsleiter: Bernd Dieflel, Tel. 41 61
Info: MTV Geschdftsstelle, Tel. 0 53 81 / 36 62 oder gs@mivseesen.de

Babyturnen (ab 5 Monate) Mi.  15.30-16.15Uhr  DGH
Laufkinder Mi.  16.30-17.30 Uhr  DGH
Mutter-Vater-Kind-Turnen 24 Jahre  Fr. ~ 15.30-16.30 Uhr  Jahnhalle 2
Kindersport 3-5 Jahre Fr. 15.30-16.30 Uhr  Sehusaschule
Grundmotoriktumen ab 4 Jahe ~~ Mo.  16.15-17.15 Uhr  Jahnhalle 2
Kindersport 6-9 Jahre Fr.  16.45-18.00 Uhr  Sehusaschule
Sport&Fun 9-17 Jahre Fr. 16.45-18.00 Uhr  Jahnhalle 2

15.15-16.45Uhr -~ SaS
17.00-18.45 Uhr ~ SaS

Gerditeturnen | Mddchen/Anfiinger  Do.
Gerditeturnen Il Mddchen/Fortg.  Do.

Geriteturnen Jungen ab 7 Jahren ~ Fr. ~ 16.00-17.30 Uhr  Jahnhalle 1
Geriiteturnen ab 16 Jahre Fr. 19.30-21.30 Uhr  Johnhalle 1
Einrad-Fahren Mo.  16.30-18.00 Uhr  Jahnhalle 1
Rhénrad M. 17.30-19.00 Uhr  SaS
Manner+Frauen Fr. ~ 20.00-21.45Uhr  Jahnhalle 1
Jederminner . 19.30-21.45Uhr  Halle 1, Schulz.
Akrobatik Mini | Di. ~ 16.30-18.00 Uhr  Jahnhalle 1
Akrobatik Jgd und Erwachsene Il Di. ~ 18.15-20.00 Uhr ~ Jahnhalle 1
Akrobatik Kinder und Jgd II Fr.  17.45-19.15Uhr  Jahnhalle 1
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TISCHTENNIS MTV Seesen
Abteilungsleiter: Bernd Tittelmeier, Tel. 4 88 98 ] b
Anfiinger/lugend Mi. 17.30-20.00 Uhr  Halle 3, Schulzentrum %_ o ':: spor'ange °'I'
Damen-+Herren Mi. 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum J‘"es \q,@’ 2 02 3
Anfiinger/Jugend Fr. 17.30-20.00 Uhr  Halle 3, Schulzentrum eny-
Damen + Herren Fr. 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum KURSANGEBOTE

MV Treff, Hochstrafe 6 a
VOLLEYBALL ) Indoor Cycling bei Rolf Mo. 17.30-18.30 Uhr ~ Sport 2
Abteilungsleiter: Ajanthann Balasubramanian, Tel. 0170 /2 04 31 55 Fatburner bei Melanie Mo. 19.30-20.30 Uhr  Sport ]
Damen Mo. 19.30-22.00Uhr  SaS Reha-Sport bei Peter Di.  9.00-10.00 Uhr Sport1
Kids 7-13 . Do. 16.30-18.00Uhr  SaS Zumba bei Niklas Di. 18.30-19.30 Uhr Sport 1
Jugend (m/w) 9-18 1. Di.  18.00-20.00Uhr  SaS Riickenkriffigung+Beweglichkeit  Di.  20.00-21.00 Uhr  Sport 1
Herren Di.  20.00-22.00Uhr  SaS Aquafitness Di. 18.15-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Jugend (m/w) 9-18 ). Do. 18.00-20.00Uhr  SaS Aquafitess Di. 19.00-19.45Uhr  Sehuso-Wasserwelt
Volleyball Jugend (m) 12-19J. Do.  19.00-21.00Uhr ~ SaS Zumba bei Anke Mi. 10.30-11.30 Uhr  Sport 1
Mixed 14 -99 Jahre Do. 20.00-22.00 Uhr  SaS Reha-Sport bei Nicole Mi. 18.30-19.30 Uhr  Sport1

Reha-Sport bei Nicole Mi. 19.30-20.30 Uhr  Sport 1
SPORTSTATTEN: Yoga bei Cloudio Mi. 16.30-17.30 Uhr  Sport 1
SaS = Sporthalle am Schildberg — Hochstr. ~ HKB oder Harzkampfbahn — Hochstr Zumbo bei Niklos Do. 18.00-19.00Uhr  Sport1
MTV-Treff — Hochstr. bei BBS Jahnhallen 1+2 — Jahnstr. Pilates bei Dagmar Mi. 17.30-18.30Uhr  Sport 1
Sporthallen 1, 2, 3, /Schulz.-St-Annenstr. Minigolfplatz - beim Heimatmuseum Reha-Sport bei Anette Fr.  13.00-14.00 Uhr  Sport 1
Sehusa-Wasserwelt — Engelader Str Sehusaschule-Sporthalle — Waisenhausstr. Reha-Sport bei Anette Fr. 14.15-15.15Uhr  Sport 1
Gymnastikraum Halle 3/Schulz.-St. Annenstr.  DGH/Dorfgemeinschaftshaus Bilderlahe Yoga bei Silvia Fr. 16.30-18.00 Uhr  Sport 1
Blasorchester /Birgerhaus — Bismarckstr. 200 MTV- Geschiftsstelle — Hochstr. 6 a Yoga bei Silvia Fr. 18.15-19.45Uhr  Sport1

14|

Kleines Jubildum beim Herzsport

Kurz vor dem Start in die
Sommerferien gab es bei
der Ambulanten Herzsport-
gruppe im MTV Seesen noch
ein Kkleines, jedoch durchaus
nicht alltigliches Jubildum zu
feiern. Und zwar hat der Phy-
siotherapeut Wladimir Mayer
iiber den langen Zeitraum von
bisher 15 Jahren hinweg in un-
unterbrochener Titigkeit dafir
gesorgt, dass viele Menschen,
denen wegen eines koronaren
Vorfalles geraten war, sich kor-

Isolierglas - Spiegel - D
Ganzglastlren - Dachverglas
Kdchenrlckwande - Glas-

perlich-sportlich zu betdtigen,
wieder in die ,richtige Spur®
zuriickgekommen sind.

Mit seiner ihm eigenen

freundlichen aber bestimmen-
den Art hat er es in diesen vie-
len Jahren geschafft, dass die

“Als sichtbares Zeichen fir 'sein ,Kristall“-Jubilaum) 15 Jahre

Herzsportler gern zu den
Ubungsstunden kommen, um
unter seiner Regie ihren Puls
hochzutreiben, sich zu erinnern
versuchen, welche Ubung unter
»Eins“ noch mal gemacht wer-
den soll, oder welche unter

e

Therapeut bei den Herzsportlern, bekam Wladimir Mayer von den
Herzsportlern eine Flasche mit hochprozentigem Inhalt und eine

Fotocollage iiberreicht.

»Drei. Da ist Konzentration
beim Spiel in der Bewegung ge-
fordert, doch es wird alles nicht
ganz so ,,bierernst“ genommen,
so dass schon mal der eine oder
andere Lacher durch die Halle
schallt. Grofler Wert wird bei al-
len korperlichen Aktivititen
aber auch darauf gelegt, dass
sich nicht nur bewegt wird, son-
dern dass auch die beriithmten
»grauen Zellen zu tun bekom-
men.

Als einfaches Beispiel sei hier
nur das von Wladimir einge-
fihrte Bewegungsspiel ,,Familie
Hippeldippel fihrt in den Zoo“
genannt, wo genau zugehort
und aufgepasst werden muss,
wann man als vorher eingeteil-
tes Familienmitglied von der
Bank ziigig aufzustehen und da-
nach flink-fiif$ig quer durch die
Halle auf die gegentiber ste-
hende andere Bank zu wechseln
hat.

Und mit diesem Spiel hat er
»seine“ Herzsportler in die
lange Sommerpause entlassen.

Herbert Sander
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4 Spendenkonto
fl IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80
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§Werden auch Sie
' zum Helfer. '

i ,Es ist schén zu erfahren,

' dass man den Menschen

i als Arzt direkt und effektiv
! helfen kann.”

i Oliver Ostermeyer

| German Doctors e.V.
! Lobestr. 1a
E 53173 Bonn

i Tel.: +49 (0)228 387597-0
i info@german-doctors.de
i www.german-doctors.de

Natur macht
Kinder schlau.

w.DeutscheWiIdtierStiftung.de f
0409707869-0

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

Bestattungshaus Schmidt

Ihr Vertrauenspartner im Trauerfall
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Inline-Skating

Die Inlinskater haben alle einheitliche blaue T-Shirts.

m letzten Jahr hatten wir

schon tberlegt, ob wir die
beiden Gruppen zusammenle-
gen, da die Beteiligung sehr ge-
ring war. Aber seit Januar 2023
nahm der Zulauf rapide zu und
zurzeit kommen mittwochs zwi-
schen 15 und 20 Kinder zum
Training. Am Freitag nehmen
zwischen 20 und 30 Inlineskater
am Training teil. Wir bedauern,
dass bisher noch keine Fliicht-
linge oder dhnliche den Weg zu
uns gefunden haben, denn iiber

den Sport ist es doch leichter
sich zu integrieren.

Wir beginnen unser Training
zum Aufwidrmen meistens mit
Fangspielen. Danach sollen
beim Rundenlaufen (sieben bis
zehn Minuten) nicht nur die
Ausdauer verbessert werden,
sondern auch die Fahrtechnik
wird besser und das Tempo wird
schneller. Fiir unsere Anfinger
haben wir Einkaufswagen,
grofle  Gymnastikbdlle und
Sprungseile als Hilfsmittel zum

Erlernen der Grundtechnik. Es
ist sehr erstaunlich wie schnell
Kinder das Inlineskaten erler-
nen.

Im Ubungsteil werden die
Grundtechniken wie Bremsen,
Fallen, Slalomfahren und Riick-
wartsfahren erlernt. Mit dem
Schwungtuch wird zum Beispiel
das Ubersetzen beim Kurven-
fahren getibt.

Besonders beliebt sind bei
den Kindern die Rampen, das
Springen, Hockeyspielen und
Slalomstaffeln.

Vor allem durch Mund-zu-
Mund-Propaganda  kommen
immer neue Mitglieder dazu.
Auch die Spende von 30 blauen
Inliner-T-Shirt mit Namen von
der Schatzkiste hat die Inline-
gruppe attraktiv gemacht - vie-
len Dank an das Team der
Schatzkiste.

Freitags unterstiitzen mich
Peter und Christine (seit vielen
Jahren) sowie Wiebke und Da-
niel, die mit ihren Kindern zum
Training kommen beim Aufbau

und beim Betreuen der Inline-
skater. Mittwochs bin ich als
Ubungsleiter allein.  Gliickli-
cherweise bringen einige Eltern
ihre Inlineskates mit und helfen
mir. Ich bin seit mehr als 20 Jah-
ren Ubungsleiter beim Inline-
skaten im MTV Seesen und
wiirde mich sehr freuen, wenn
ich jemanden finden konnte,
der diese tolle Gruppe iiberneh-
men mochte. Mit 75 Jahren ist
es Zeit aufzuhoren.

Manfred Ehrhorn

FREUD
FUNDIE

DOREAFAMILIE SEESEN
Fritz-Zlchner-StraB3e 1
38723 Seesen
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' Der MTV Seesen stellte auch in St. Andreasberg wieder die groBte Teilnehmergruppe beim ,,Oberharzéf Nordié al&iv_(:)up“on war die Aszeich-

nung mit der exklusiven ,,Douglasiengold*“-Medaille.
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0551/77
Allgemeiner. Rettungsverband
Niedersachsen-Sud e.V.

Fir weitere Informationen sind wir
donnerstags auf dem Jacobsonplatz!

Mittwochs von 9 bis 13 Uhr in unserer
Dienststelle, BismarckstraBBe 9, Seesen.

ieser Sommer hat uns Wal-
ker wettermaf3ig vor einige

Herausforderungen gestellt. Wir

wurden bei unseren Runden teil-

weise nass bis auf die Haut oder
haben bei den hohen Tempera-
turen Schattenrunden gesucht.

An allen funf Etappen des
»Oberharzer nordic aktiv Cup
2023 haben wir wieder jeweils
mit einer groflen Gruppe teilge-
nommen und viel Spafl gehabt.
Als abschlieflende Veranstaltung
erfolgt hier auch die Siegereh-
rung und die Ubergabe der Po-
kale an diejenigen, die an drei,
vier oder fiinf Veranstaltungen
des Cups teilgenommen haben.

Die Walking-Abteilung des
MTYV freut sich schon auf den
Auftakt zum ,,Oberharzer Nordic
aktiv Cup” 2024. Der ist termi-
niert auf Sonntag, 2. Juni, in Bad
Grund zum ,,Bliitenlauf“ durch
den WeltWald Harz.

Der Lauftreff ist jedoch nicht
nur in einer groflen Gruppe un-
terwegs, Sylvia Weihrauch hat
aulerdem in diesem Sommer an
folgenden Veranstaltungen teil-
genommen:

1. Gliick-Lauf in Gebhardtsha-
gen mit dem 3. Platz in ihrer
Altersklasse

2. Volkslauf in Krebeck mit dem
1. Platz

3. 1. Steigerlauf am Rammels-
berg in Goslar mit dem 1.
Platz
Hier war auf den ersten drei

Kilometern eine Steigung von 25

Foto: Wolfram Marx

Prozent zu bewiltigen. Wir wiin-
schen ihr fiir die Zukunft weiter
so gute Ergebnisse und den Spafd
am Walken.

Auch im Herbst und Winter
trifft sich der Lauftreff regelma-
Rig zu den Ubungszeiten und
walkt in verschieden starken
Gruppen. Neueinsteiger sind im-
mer herzlich willkommen.

Brigitte Fliigge

™Y

[- -
ger-

Sylvia Weihrauch bei der Sie
ehrung in Krebeck.
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Nach dem iiberraschend
starken Abschneiden beim
»Goslarer Altstadtlauf“ ging die
Laufergruppe des MTV Seesen
ein weiteres Mal bei einem
Volkslauf in der Nahe an den
Start, diesmal mit 13 Kindern
und zwei Erwachsenen. Unter
den rund 400 Teilnehmern
beim ,GliickLauf“ in Gebhards-
hagen konnten sich die jungen
Lauferinnen und Ldufer erneut
gut in Szene setzen und schone
Erfolge erringen. Dabei machte
die Hitze allen Teilnehmern
sehr zu schaffen.

Der erste Lauf war der iber
1,2 Kilometer durch den Park
fir die Kinder und brachte aus
MTV-Sicht sogleich das High-
light. Nur gut eine Sekunde hin-
ter der WKU12-Siegerin durch-
rannte die neunjihrige Tjada
Rehmann in der hervorragen-
den Zeit von 4:47,4 Minuten das
Ziel und war sogar noch schnel-
ler als die U14-Siegerin. Fiir ei-
nen Seesener-Doppelerfolg
sorgte die noch ein Jahr jiingere
Lea Grofimann in ihrem ersten
Wettkampf, die nach feinen
5:31,5 Minuten als Zweitplat-
zierte in der WKU10 das Ziel
passierte. Einen weiteren tollen
2. Platz erlief sich Maila Miehe
mit 5:02,1 Minuten in der
WKU12. In dieser Kategorie
folgten Zoe Schwerdtner, Fiona
Ebeling und Amalia Miehe auf
den Réngen 13, 15 und 16. In
der WKUI10 platzierten sich
hinter Tjada und Lea noch An-
nelie Hentze als Neunte sowie
Lina Konopatzki und Pia Herda
als 15. und 16. In der WKU8
wurde die fiinfjahrige Hedi
Hentze 13.. Bei den Jungen auf
dieser 1,2-Kilometer-Runde
startete vom MTV nur Vincent
Kaiser und belegte in der
MKU10 den guten 8. Platz.

Gemeinsam wurden dann die
Teilnehmenden am 5,4-Kilome-
ter-Lauf (eine Runde durch den
Salzgitteraner ~ Ortsteil —samt
Park) und am 10,8-Kilometer-
Lauf (entsprechend zwei Run-
den) gestartet. Uber 5,4 Kilome-
ter belegte Katalina Miehe bei
den Frauen den 5. Rang, in der
MJU14 wurde Alson Sachs so-
gar Vierter. Als jiingster Teil-
nehmer im Feld gewann
Jameson Sachs die Wertung in
der MKU12. Die Ubungs- und
Abteilungsleiterin Kirsten Reh-
mann kdmpfte sich bei der Hitze
iiber die doppelte Distanz und
blieb als drittbeste Frau im Feld
knapp tiber einer Stunde.

1

;\.,

Leichtathletik

Laufergruppe erfolgreic

Fur ihren dritten Jahresein-
satz hatte sich die junge Laufer-
gruppe des MTV Seesen wie im
Vorjahr den 19. Waldlauf um
den Wohldenberg ausgewihlt.
Bei schwiilheifler Witterung
drehten die 15 beteiligten
MTVer dort ihre Runden und
konnten erneut mit tollen Plat-
zierungen aufwarten.

Die beiden Ubungsleiterin-
nen gingen mit gutem Beispiel
voran. So startete Diana Hentze
gleich im ersten Lauf tber die
Halbmarathondistanz von 21
Kilometer und kam als fiinft-
beste Frau ins Ziel. Mit der gu-

ten Zeit von 2:06:26 Stunden
blieb sie nur knapp tiber der
Schallmauer von zwei Stunden
und belegte in ihrer Altersklasse
W40 den 2. Rang. Kirsten Reh-
mann startete im Zehn-Kilome-
ter-Lauf und erreichte das Ziel
als viertbeste Frau und Siegerin
ihrer Altersklasse W40 nach
54:37 Minuten. Knapp vier Mi-
nuten lidnger bendtigte Ulrike
Schiittrumpf-Miehe und ge-
wann damit die W50.

Im Vier-Kilometer-Lauf gab
es weitere Altersklassensiege zu
verzeichnen. So werden in der
Ergebnisliste die achtjadhrige

Annelie Hentze in der WU10,
Maila Miehe in der WU12, Al-
son Sachs in der MU14 sowie
die beiden Orientierungslaufer
Rut Stark (WU16) und Maik
Schweizer (MU16) als Gewin-
ner ihrer Altersklassen mit zum
Teil sehr schonen Zeiten ge-
fihrt, auf dem 2. Platz rangiert
Katalina Miehe bei den Frauen
und Jameson Sachs wurde Vier-
ter in der MU10.

Einen glanzenden Dreifacher-
folg erzielten die MTV-Kinder
auf der 1,5-Kilometer-Strecke.
Hinter der klaren Siegerin Tjada
Rehmann, die damit die Wer-
tung in der WU10 mit starken
7:01 Minuten fiir sich entschied,
folgten Vincent Kaiser als Sieger
der MU10 mit 7:17 Minuten
und Lea Grofimann als Zweit-
platzierte der WU10 mit 7:26
Minuten mit deutlichem Vor-
sprung vor der teils dlteren Kon-
kurrenz. Im geschlagenen Feld
befanden sich auch Lina Kono-
patzki und Pia Herda als Siebte
und Neunte der WUI0 sowie
Zoe Schwerdtner und Amalia
Miehe als Dritte beziehungs-
weise Fiinfte der WUI12. Alle-
samt freuten sie sich nach der
Hitzeschlacht tiber die Siege
und tollen Platzierungen. Das
Wichtigste fiir diese junge Lau-
fergruppe ist weiterhin das ge-
meinsame Erlebnis bei den
wohldosierten Veranstaltungen,
die schonen Erfolge geben aber
weiteren Ansporn.

Detlev Friedrichs
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Gold und Silber bei Trail-0-Weltmeisterschaften!

Dieses Abschneiden hatten
sich selbst die kithnsten
Optimisten nicht ertraumt: Das
deutsche Team avancierte mit
einer Gold- und einer Silberme-
daille zu einem der erfolgreichs-
ten Teams bei den Trail-O-Welt-
meisterschaften in Zakupy im
nordtschechischen  Sandstein-
felsengebiet. Mafigeblich ver-
antwortlich fiir diese Medaillen
waren die beiden Seesener OLer
Nina Dollgast und vor allem
Bjarne Friedrichs mit tberra-
genden Auftritten.

Das Prazisionsorientieren
(PreO) liegt Bjarne Friedrichs
ganz besonders, stief§ er bei sei-
ner ersten WM 2019 in Portugal
doch gleich mit einem tiiberra-
schenden 4. Platz in die erwei-
terte Weltspitze vor und verbes-
serte sich im Vorjahr in Finn-
land auf den Bronzerang. Die
PreO-Entscheidung wurde in
zwei Wettbewerben in unter-
schiedlichem Geldnde ausgetra-
gen. Am ersten Tag in einem of-
fenen Hochwald mit zahlrei-
chen Steinen und kleinen Fels-
winden leistete er sich einen
Fluchtigkeitsfehler und lag hin-
ter zwei fehlerfreien Athleten in
einer groferen Gruppe, die alle
mit einem Fehler behaftet wa-
ren, noch aussichtsreich auf
Rang zehn.

Der zweite Tag fiithrte die Ak-
tiven in ein von riesigen Sand-
steinfelsen gesdumtes Tal. Diese

Die deutsche Siegerétaffel, von links: Bjarne Friedrichs, Nin

i\ ..
Till Buchberger wurde Landes-
meister tiber die Mitteldistanrz.i

Etappe absolvierte der Seesener
absolut fehlerfrei als Zweiter der
Tageswertung und blieb als
neuer Vizeweltmeister punkt-
gleich mit dem Sieger Arno
Gronhovd (Norwegen) und
dem drittplatzierten Italiener
Michele Cera, getrennt nur
durch die Zeiten bei der Zeit-
kontrolle. Nina Déllgast leistete
sich an beiden Tagen einige Feh-
ler und beendete den Wett-
kampf unter den knapp tber
hundert Teilnehmern als 47.
Diese tolle Leistung schien die
deutsche Staffel, der man nur

a Dollgast, Ralph Kérner.

Auflenseiterchancen  zutraute,
bei der Mischung aus PreO- und
TempO-Aufgaben, bei denen
die korrekten Postenmarkierun-
gen in der schnellstmoglichen
Zeit zu bestimmen und Ge-
schwindigkeit und Fehlerfrei-
heit beim Antworten stets glei-
chermaflen entscheidend sind,
zu befliigeln. Der Landshuter
Ralph Korner legte eine makel-
lose Serie vor und brachte dank
Tagesbestzeit bei den TempO-
Aufgaben das deutsche Trio
iiberraschend in Fithrung. Auch
Nina Déllgast erfiillte ihre Auf-
gabe hervorragend, an zweiter
Position loste sie ihre zehn
PreO-Posten korrekt und leis-
tete sich im TempO nur einen
Fehler, sodass Italien knapp vor-
beiziehen konnte. Schlusslaufer
Bjarne Friedrichs 16ste alle Auf-
gaben ebenfalls souverdn und
absolut fehlerfrei und brachte
das deutsche Team, das an die-
sem Tag als einziges bei den
PreO-Aufgaben makellos blieb,
wieder in Front.

Die finale TempO-Station
wurde von den Schlussldufern
offentlich vor allen Zuschauern
in umgekehrter Reihenfolge des
Klassements absolviert. Diese
loste er fokussiert und im Be-
wusstsein des Vorsprungs eben-
falls fehlerfrei und damit stand
es fest: Erstmals gewinnt
Deutschland im Staffelwettbe-
werb sensationell die Goldme-

daille, gefolgt von Italien und
Tschechien!

Im abschlieBenden TempO-
Wettbewerb mussten die Teil-
nehmer aus zwei Vorldufen die
36 Finalteilnehmer ermitteln.
Wihrend Nina Déllgast als 31.
ihres Vorlaufes scheiterte, quali-
fizierten sich Ralph Korner und
Bjarne Friedrichs fiir das Finale
am Nachmittag. Dort schafften
die beiden Deutschen dann das
Kunststiick, exakt auf die halbe
Sekunde genau die gleiche End-
zeit zu haben. Damit platzierten
sie sich gemeinsam auf dem
hervorragenden elften Platz, ge-
rade einmal eineinhalb Sekun-
den an einer Top-Ten-Platzie-
rung vorbei, und sorgten fiir ei-
nen gelungenen Abschluss einer
fantastischen WM-Woche mit
Gold und Silber fiir das deut-
sche Team und die OLer des
MTYV Seesen.

OL-WM mit doppelter
Seesener Beteiligung

In Laax im ostschweizeri-
schen Kanton Graubiinden fan-
den die Weltmeisterschaften der
Herren und Damen im Orien-
tierungslauf statt. 305 Athleten
aus 44 Nationen kdmpften um
die Titel in den Walddisziplinen
Mittel- und Langdistanz sowie
Staffel. Zum achtkopfigen deut-
schen Team gehorten auch die
beiden Seesener OLer Birte
Friedrichs und Ole Hennseler,
die mit ihrem Abschneiden
nicht ganz zufrieden waren, was
aber jeweils durch die in unter-
schiedlicher Weise beeintrich-
tigte Vorbereitung bedingt war.
Folglich waren beide auch nur
fur eine Einzeldisziplin und die
Staffel vorgesehen.

Die Mitteldistanz und die
Staffel fanden direkt oberhalb
des Rheintals in einem Gelande
statt, das durch den grofiten
Felssturz im Alpenraum ge-
schaffen wurde und eine sehr
diffizile Hohenstruktur und da-
zwischen einen diffusen Unter-
bewuchs aufwies. Zu Birte
Friedrichs' Leidwesen war die
Bahn fiir die Qualifikationsldufe
iiber die Mitteldistanz eher
leicht gelegt und bevorzugte die
lauferische Komponente und so
kam es, dass sie als 17. ihres
Vorlaufes trotz sauberen Laufes
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ihr Ziel, den Einzug in den tech-
nisch sehr anspruchsvollen Fi-
nallauf, um zwei Plitze knapp
verfehlte.

Die Langdistanz fand in typi-
schem Schweizer Alpengeldnde
in Hohen zwischen 1.000 und
2.000 Meter statt, teilweise ober-
halb der Baumgrenze, und war
von steilen Anstiegen und Ab-
héngen gepragt. Fiir die 14 Kilo-
meter lange Strecke wurden die
Athleten mit der Seilbahn ins
Geldnde gebracht. Ole Hennse-
ler beendete das Rennen in ei-
nem fiir ihn etwas enttiduschen-
den 48. Platz und beklagte, dass
es ihm wihrend des Laufes
nicht richtig gelungen sei, Karte
und Geldande ,zusammenzu-
bringen® und er durch das
Downhill-Laufen bereits beim
dritten Posten zu tief herauskam
und wieder bergan stiefeln
musste.

Die Staffelentscheidungen am
Schlusstag wurden zusitzlich zu
den vielen Hohenmetern im un-
ubersichtlichen Geldnde zu ei-
ner Hitzeschlacht, was dazu
fuhrte, dass manche Athleten so
»platt waren, dass sie ihre Pos-
ten nicht mehr sauber anlaufen
konnten. Beide Seesener starte-
ten auf der mittleren Position,
ibernahmen jeweils am Ende
einer Gruppe und verloren nach
Unachtsamkeit gegen starke
Konkurrenz einen Rang und
den Anschluss. Auf sich allein
gestellt {iberzeugten sie dann
aber durch kluge Routenwahlen
und hielten die Riickstinde im
tiberschaubaren Rahmen. Die
Schlussldufer blieben ebenfalls
nicht fehlerfrei und konnten bei
den Herren den guten 11. Rang
halten beziehungsweise bei den
Damen sich leicht auf den 15.
Platz verbessern. Beide Platzie-
rungen waren zwar etwas
schlechter als bei der letzten
WM, entsprechen aber den
deutschen Moglichkeiten.

Nur wenige Wochen nach den

Weltmeisterschaften in  der
Schweiz traf sich der Tross der
weltbesten Orientierungslaufer
in Ceska Lipa (Tschechien) zur
zweiten Weltcup-Runde des
Jahres. Auch hier war der MTV
mit seinen beiden National-
mannschaftsmitgliedern ~ Ole
Hennseler und Birte Friedrichs
vertreten, die sich wie nahezu
das gesamte Team im Mittelfeld
der Klassements wiederfanden.
Nach Sprint und Sprintstaffel
wurden die beiden Walddiszip-
linen Mittel- und Langdistanz in
einem Gebiet der Sandsteinfel-
sen ausgetragen, das sich nur
unweit dem Wettkampfgeldnde
der Trail-O-WM befindet. Ge-
fordert wurden die Athleten
hier zusitzlich zu den tppigen
Hoéhenmetern noch durch nach
Regenfillen rutschige Hiange.
Glanzen konnte aus dem deut-
schen Team Erik Doehler mit
einem 20. und einem 30. Rang.
Aber auch den beiden MTVern
gelangen im Rahmen ihrer der-
zeitigen Verfassung gute Liufe,
tiir Weltcuppunkte reichte es je-
doch nicht. Ole Hennseler lief}
einem 61. Platz iiber die Mittel-
distanz noch einen 57. Platz auf
der Langdistanz (12,9 Kilometer
mit 990 Hohenmetern) folgen
und war damit hinter Erik Do-
ehler und Bojan Blumenstein je-
weils drittbester Deutscher. Bei
der Mitteldistanz lagen die vier
deutschen Damen auf den Rén-
gen 69, 71, 73 und 75 dicht bei-
sammen, Birte Friedrichs war
davon die zweitbeste. Nach 9,4
Kilometer und 720 Hohenme-
tern war sie auf der Langdistanz
mit Platz 74 sogar deutlich beste
Deutsche.

Nicht wirklich  zufrieden
zeigte sich Till Buchberger nach
seiner letzten Teilnahme an ei-
ner Jugendeuropameisterschaft.
Nachdem ihm im Vorjahr eine
Corona-Erkrankung fast einen
Strich durch die Rechnung ge-
macht hatte und er unter Wert

(Die Anpacker
aus

Sie benédtigen Hilfe?

z.B. Sofa mit runtertragen,
Umzugshilfe, Entriimpelung u.v.m.

Fiir 1/4 Stunde oder wie lange?
Wie viele Anpacker 1, 2, 3, oder ...?
Klare und faire Konditionen

Die Anpacker - Torsten Denker

lldeh&user Str. 16 - 38723 Seesen
Tel. 053 81/4 6960 o. Mobil 01 60/6 50 01 03
www.anpacker-seesen.de

\
seesen!

. * i
Bjarne hochkonzentriert wahrend des Wettkampfes.

mit Platzierungen um Rang 90
zufrieden sein musste, wollte er
in diesem Jahr noch einmal
richtig Gas geben. Gastgeber
der diesjahrigen Jugend-EM
war Bulgarien mit dem Zentral-
ort Velingrad, einem sehr ange-
sehenen Kur- und Badeort auf
iiber 700-Meter-Hohe. Irgend-
wie lief es aber nicht richtig
rund bei ihm und so musste er
sich im Hunderter-Feld der H-
18 mit den Ringen 68 (Sprint)
und 69 (Langdistanz) zufrieden
geben.

MTV-Damen sind
Deutscher Staffelmeister

Bad Freienwalde scheint fir
die MTV-OLer eine Erfolgsga-
rantie parat zu halten: 2017 si-
cherten sie sich in den dortigen
Wildern nach zwei DM-Titeln
(Ole Hennseler und Birte Fried-
richs) erstmals den Sieg in der
Deutschland-Cup-Staffel, 2018
folgten drei Titel bei der Staffel-
DM und 2019 nach dem Titel
fiir Till Buchberger der zweite
Sieg in der Deutschland-Cup-
Staffel. Nach einer Pause von
vier Jahren war der Ort nun er-
neut Schauplatz der Titelkdmpfe
in den Teamwettbewerben -
und der MTV setzte seine dor-

tige Erfolgsserie fort, denn die
Damen sicherten sich in tiberle-
gener Manier den Sieg in der
Staffel. Von Anfang an lagen die
MTVerinnen in Fithrung und
siegten in der Besetzung Lina
Buchberger / Meike Hennseler /
Birte Friedrichs mit achteinhalb
Minuten Vorsprung. Das zweite
Damenteam mit Lilly Hintz /
Lena Klose / Carolin Bernsdorf
wurde Neunte, die dezimierte
Herrenstaffel mit Theo Hennse-
ler / Jan Klose / Aaron Wandelt
Zehnte.

Tags darauf bei den Mann-
schaftsmeisterschaften, eigent-
lich eine MTV-Domine, verga-
en die favorisierten MTV-Da-
men in der Aufteilung einen
Posten, dessen nachtragliches
Anlaufen viel Zeit und den si-
cheren Sieg kostete. So blieb an
diesem Tag nur die Bronzeme-
daille und erneut Rang neun fiir
das zweite Team. Die Herren ga-
ben Aaron Wandelt an den
MTK Bad Harzburg ab und zo-
gen einen Start in der langen
Rahmenkategorie vor - der
Lohn war ein deutlicher Sieg
dank kluger Aufteilung fiir
Theo Hennseler, Jan Klose und
Julius Wandelt.

Fortsetzung auf Seite 22
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Fortsetzung von Seite 21

Till Buchberger holt
Landestitel in Bilderlahe

Mit den Landesmeisterschaf-
ten iiber die Mitteldistanz eroff-
nete der ausrichtende MTV
Seesen die zweite Halbjahres-
saison der Orientierungsldufer,
die bis Anfang Oktober an je-
dem Wochenende auf Landes-
oder Bundesebene ein Wett-
kampfangebot parat hilt. Dieser
prall gefillte Terminkalender,
der in den Sommerferien lie-
gende Meldetermin und die
Einschulungen am Sonnabend
fithrten wohl dazu, dass statt
der erhofften 150 nur knapp
120 Teilnehmende aus Vereinen
zu verzeichnen waren, die den
Weg nach Bilderlahe angetreten
hatten. Nur sparlich besucht
war ebenfalls der Kinder-OL,
der durch das Siedlungsgebiet
fithrte.

Wegen des Zustands der
Harzwilder kehrten die Orga-
nisatoren an eine ehemalige
Sportstitte zuriick, namlich in
den Heber, wo vor 40 Jahren die
erste farbige OL-Karte in der
Seesener-Region aufgenommen
und die erste OL-Landesmeis-
terschaft ausgerichtet wurde.

. Ole Hennseler am felsigen Hahg.

Der Wald im weiteren Umkreis
um die Ruine Wohlenstein hat
sich in der Zwischenzeit total
verindert und so hatte Ole
Hennseler in den letzten beiden
Jahren die Karte total neu auf-
genommen und gezeichnet. Die
Belaufbarkeit des Waldes ist in
groflen Teilen gut und die vie-
len Locher und Senken boten
anspruchsvolle  Postenstand-
orte, die genau anorientiert
werden mussten. Leider war
durch die vielen Regenfille der
letzten Zeit der Unterbewuchs
sehr iippig gewachsen.

Die zu bewiltigenden Ho-

henmeter und die schwiilheifle
Witterung taten ein Ubriges,
dass die Teilnehmenden ziem-
lich erschopft waren, zumal
zum Start und vom Ziel noch
jeweils ein knapper Kilometer
in der prallen Sonne zuriickzu-
legen war. So war das vom
REWE-Markt Thalheim spen-
dierte Wasser hochst willkom-
men, ebenso das Cateringange-
bot am Dorfgemeinschaftshaus,
das sich mit seinen Moglichkei-
ten bestens bewihrte. Dafiir
geht ein Dank an den Ortsrat,
ebenso an den zum Gliick na-
hezu beschiftigungslosen Be-

reitschaftsdienst des DRK und
an den Klosterforst und die
Forstgenossenschaft Ackenhau-
sen fiir die problemlos gestal-
tete Zusammenarbeit.

Seinen ersten Sieg in der Her-
ren-Kategorie  erzielte  der
Noch-Jugendliche Till Buchber-
ger. Mit einem sehr konzen-
trierten Lauf bezwang er nach
5,3 Kilometer den als Gast star-
tenden  Jugendeuropameister
von 2021 Konrad Stamer
(Preetzer TSV) und schon recht
deutlich den Zweitplatzierten
Till Finkenstidt (OLV Uslar)
sowie Matti Bruns (MTK Bad
Harzburg), der Dritter wurde.
Die beiden MT Ver Aaron Wan-
delt und Jan Klose mussten we-
gen der Abwesenheit von Ole
Hennseler und Birte Friedrichs
organisatorische Aufgaben er-
fullen. Bei den Damen musste
Lina Buchberger verletzungsbe-
dingt verzichten und auch die
tibrigen leistungsstirkeren
MTV-Damen standen nicht zur
Verfiigung. So konnte sich die
Seniorin Anke von Gaza (OLV
Uslar) iiberraschend den Titel
sichern. Carolin Bernsdorf und
Lena Klose belegten die Riange
fiinf und sechs.

Einen weiteren Seesener-Sieg
trug Hanna Stark bei, die die
Bestenkampfe der D-12 klar fiir
sich entschied. Fiir zwei weitere
MTV-Medaillen sorgten Maik
Schweizer als Zweiter der H-16
und Rut Stark als Dritte der D-
16. Einen moglichen Sieg in der
H-14 verschenkte der aufler
Konkurrenz  gestartete Nils
Kahle durch eine tberfliissige
Suchaktion gleich nach dem
Start. Julia Stark wagte sich erst-
mals auf die D19K-Bahn und
wurde Zweite. In ihrem ersten
Wettkampf belegten Sarah Ba-
jorat und Leonia Schiller in der
Kategorie D/H-10 (begleitet)
den 2. Platz sowie Nikolas
Schiller und Simon Bajorat in
der offenen Klasse mit guten
Zeiten die ersten beiden Ringe.

Detlev Friedrichs

Strecke S I:
Strecke M:

Strecke L I:

Termin: Freitag, 10.11. 2023, 17.30 Uhr

Wettkampfzentrum: Dorfgemeinschaftshaus Bornhausen
Laufgebiet: Bornhausen, Siedlungsgebiet und angrenzende Feldmark
Laufangebot: Strecke SII: ca. 6,0 km (schwierig, fiir Fortgeschrittene)
ca. 3,5 km (schwierig, fiir Fortgeschrittene)
ca. 4,0 km (mittelschwer)
Strecke L1I: ca.5,5km (leicht)
ca.2,5km (leicht)

Mitzubringen ist unbedingt eine funktionstiichtige Taschenlampe!

Einladung zum 41. Seesener Nacht- und Glithwein-OL

Anmeldungen: Bis Freitag, 3. November (Eingang) an
Detlev Friedrichs, Steinbiihlstrafle 145, Seesen, Telefon 47132

zusammen laufen mochte.

oder orientierungslauf@mtvseesen.de unter Angabe von
Name, Vorname, Jahrgang, Strecke und Kennzeichnung, wer

Nachmeldungen sind nur bis zum 6. November méglich. In
dem geringen Startgeld (fiir MTV-Mitglieder 4 Euro) ist fiir
jeden Teilnehmer eine Urkunde und ein Becher Glithwein
oder Kinder-Punsch enthalten.
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ie Sportabzeichen-Saison

2023 lief auf Hochtouren.
Seit dem Start im Juni haben
bereits wieder etliche Sportler
und Sportlerinnen aller Alters-
klassen erfolgreich ihr Kénnen
in den vier motorischen
Grundfihigkeiten ~ Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit und Koor-
dination unter Beweis gestellt.
Das Deutsche Sportabzei-
chen ist die hochste Auszeich-
nung des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB),
die auflerhalb des Wettkampf-
sports fir tiberdurchschnittli-

che und vielseitige korperliche
Leistungsfihigkeit  verliehen
wird. Um das Sportabzeichen
zu erhalten, muss aus jeder der
vier Disziplinen Gruppe (Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination) eine Ubung ge-
schafft werden. Dabei stehen
jeweils unterschiedliche Sport-
arten zur Verfiigung, sodass fiir
jeden Teilnehmenden die rich-
tige Ubung gefunden werden
konnte. Unsere Sportabzei-
chen-Priiferinnen und -Prifer
haben bei der Wahl geholfen
und geben Tipps bei der Aus-
fithrung.

Vor einigen Wochen er-
reichte uns die freudige Mittei-
lung, dass wir im Kreisver-
gleich im Jahr 2022 wieder mal
sehr erfolgreich abgeschnitten
haben. Gemessen an unserer
VereinsgrofSe im Verhdltnis zu
den beurkundeten Sportabzei-
chen haben wir sowohl im Be-
reich der Erwachsenen als auch
der Kinder und Jugendlichen
den 1. Platz belegt und wurden
dafiir mit Gutscheinen belohnt,
fir die wir notwendige Mate-
rialien beziehungsweise Sport-
gerdte anschaffen konnen. Ei-
nen Teil der Gutscheine stellen
wir dieses Mal der Handball-
Abteilung zur Verfiigung, die
jedes Jahr mit vielen Kindern
und Jugendlichen am Sportab-
zeichen Wettbewerb teilnimmt
und somit einen wesentlichen
Beitrag zu unserem Erfolg leis-
tet. Auch die Seniorenleicht-
athletikgruppe, die Volleyballer
und die OL-Abteilung waren

erneut mit vielen Teilnehmen-
den vertreten und haben be-
wiesen, dass ein Blick iiber den
sportlichen Tellerrand hinaus
Spafl macht.

Unser Ziel ist es, an 2022 an-
zukniipfen und auch in diesem
Jahr der erfolgreichste Verein
im Kreissportbund Goslar in
Sachen Sportabzeichen zu wer-
den. Tanja Ehrhorn

APOTHEKE

Bornhduser Strafle 2 - 38723 Seesen
Tel. (053814917171
Fax (05381)4917172

& eiten:
OffnuNGSZECT" L 43 00 Uhr

v
?Aaiitwochnachmittag geschlossen.
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Erlebnisreicher Ausflug zum Hohen MeiBner

it 19 Personen starteten

die Radsportler des MTV
Seesen zu einer 4-tdgigen Reise
nach Germerode, dem ,,Mohn-
dorf“ am Hohen Meif3ner. Ger-
merode liegt im Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land im siidostli-
chen Vorland des Hohen Meif3-
ners. Als Quartier hatten die
Verantwortlichen das Landhotel
Meifinerhof ausgesucht. Der
Hotelier ist gleichzeitig Land-
wirt und baut seit 15 Jahren
jahrlich circa 30 Hektar mor-
phinarmen Schlafmohn an, ver-
arbeitet und vermarktet ihn.
Der Samen des Mohns lasst sich
in der Kiiche vielfaltig fiir siifSe
und herzhafte Speisen verwen-
den und ist dank des hohen
Fettgehalts auch zur Gewinnung
von Ol bestens geeignet. Wih-
rend der Mohnbliite, die im Juni
und Juli circa sechs Wochen an-
dauert, besuchen stindig mehr
als 20.000 Menschen den Ort,
um die sehenswerte, pinkbli-
hende Pracht zu bestaunen.
Auch die MTV Radsportler
wollten sich das Spektakel nicht
entgehen lassen.

Die erste Etappe mit dem
Fahrrad begann aber nicht in
Germerode, sondern in Bad
Sooden-Allendorf. ~ Werraab-
wirts fiihrte die Tour Giber Neu-
seesen zu Burgruine Hanstein.
Es war schon interessant, dass

| Auf der Schlagd in Wanf

die Seesener-Radsportler gleich
zu Beginn ihrer Aktivititen
Neuseesen durchquerten. Viele
waren wirklich zum ersten Male
dort; einige kannten Neuseesen
aus Google-Suchprogrammen.
Neuseesen ist ein altes Eichsfel-
der Dorf, das eng mit der in der
unmittelbaren Néhe gelegenen
Burg Hanstein verbunden ist
und zur Stadt Witzenhausen
zéhlt. Die Burgruine Hanstein
liegt in einer der attraktivsten
Gegenden des Eichsfeldes und
ist von weit her uniibersehbar.
Huschke von Hanstein, der als
Rennfahrer in den 40er- und
50er-Jahren vielleicht Vielen be-
kannt ist, entstammt aus dem
alten eichsfeldischen Adelsge-
schlecht der Hansteiner. Nach
der Besichtigung der Anlage
fihrte der Weg durch Thiirin-
gen zuriick zum Ausgangspunkt
nach Bad Sooden-Allendorf, wo
man zum Abschluss der Tour
die wohlverdiente Kaffeepause
abhielt. Nach dem Verladen der
Réder ging es weiter zum Ziel
nach Germerode.

Am 2. Tag fithrte der Weg von
Germerode iiber Eschwege ent-
lang der Werra nach Wanfried.
Die Stadt Wanfried war lange
Zeit der Ausgangspunkt fiir die
Werraschifffahrt; die Beschiff-
barkeit der Werra war tber
Schleusen in Eschwege und Al-

lendorf gesichert, so dass der
Ort zu einem Handelszentrum
fir Waren aller Art erwuchs.
Die per Schiff angelieferten Gii-
ter wurden im Zollamt ,, Auf der
Schlagd® verzollt und in den La-
gerhiusern der Stadt verfrachtet
und spiter auf dem Landweg
weiter transportiert. Im histori-
schen Hafen wurde in der Ha-
fengaststatte ,,Zur Schlagd® eine
langere Pause eingeplant. Nach
einer kriftigen Starkung ging es
von der Werra in die Hessischen
Berge tiber Rambach - Rei-
chensachsen — Vierbach durch
herrliche Wilder auf durchweg
gut ausgebauten Radwegen zu-
riick nach Germerode. Zum Ab-
schluss des Tages stand dann
noch eine Kaffeepause im
»Mohnkaffee“ mitten in der bli-
henden Landschaft an sowie da-
nach eine Planwagenfahrt durch
die Mohnfelder geplant. Dort
erfuhr man vieles {iber den
Mohn, den Anbau, den Frucht-
wechsel und die Ernte. Der
Mohn stand in voller Bliite; der
Reiz, blithenden Mohn mitzu-
nehmen war schon recht ausge-
pragt. Leider macht das wenig
Sinn, denn der Mohn bliiht in
der Regel nur einen Tag und
wirft die tollen Bliitenblitter da-
nach sofort ab.

Am 3. Tag stand eine Fahrt
rund um den Hohen Meifiner

an. Nach einer sehr abwechs-
lungsreichen  Streckenfithrung
durch Wialder, Wiesen und
schone Dorfer wie Laudenbach
und Trubenhausen war das
Etappenziel Witzenhausen er-
reicht. Direkt an der Werra
konnte in einem Freiluft-Café
wieder verbrauchte Energie auf-
getankt werden, bevor die Tour
auf dem Werra Radweg bis nach
Albungen fortgesetzt wurde.
Danach wurde es wieder bergig,
ehe man das Ziel Germerode er-
reichte.

Die Organisatoren K. H. Dra-
chenberg und G. Friebe konnten
nach absolvierten circa 180 Ki-
lometer aufatmen; alles hat
wirklich gut geklappt, es gab er-
freulicherweise keinen Unfall
und auch keine Panne. Auf den
harten Kern der MTV Rad-
sportler ist wie immer Verlass;
man zahlt zwar nicht mehr zu
der jiingeren Generation, aber
raderfahren ist man allemal.

Total ungeplant war im Vor-
feld der Einsatz eines Besenwa-
gens; er wurde auch nicht ge-
braucht, war aber stets in der
Néhe. Das galt sowohl fiir die
Strecke als auch fiir die Stirkun-
gen unterwegs. Ilse Pistor hatte
die Tour ohne Fahrrad begleitet
und war immer da, wenn sie
mal gebraucht wurde. Dafiir wa-
ren die Radsportler sehr dank-

i il | ll
N mm m"
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Der Termin fir die Radtour
nach Germerode war seit vielen
Monaten Kklar. Je naher der Ter-
min riickte, je ofter haben die
Verantwortlichen einen Blick
auf die Wettervorhersage ge-
worfen. Wochenlang hatte es
nicht geregnet und man war
verwohnt mit Sonne ohne Ende.
Am Tag der Abreise regnete es
in Seesen und die Vorhersage
fiir die nachsten Tage war eher
durchwachsen. Tatsachlich kam
es dann vor Ort ganz anders; an
allen Tagen Sonnenschein, mit-
unter war es auch knackig heif3.
Geregnet hat es hin und wieder
abends, aber dann waren die
Réder schon wieder verstaut.
Dauerregen gab es nur am Ab-
reisetag; das storte nur beim

Verladen der Fahrrider auf die Schattiges Platzchenin den Bergen um Germerode
Pkw. Jiirgen Hoffmeister

70 Jahre

SR NTB: DT

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND DEUTSCHER TURNER-BUND

#gemeinsamstark
Fiir Miitter. Und Viiter.

e<a URKUNDE

Jetzt mitmachen!
www.gemeinsam-stark.social

QUALITATSSIEGEL REHABILITATION

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

Vielen Dank! P I USPUF kt
s Gesundheit::

© byrdyak/Fotolia DEUTSCHER TURNER-BUND

MTV Seesen von 1862 e.V.

Angebot/e Fir herausragende Leistungen im Bereich

Sport in Herzgruppen Gesundheitssport und qualifizierte Vermittiung
gesundheitsfordernder Bewegungsangebote an
seine Mitglieder verleihen wir diesem Verein
das Qualititssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.

Ubungsleiter/in

Wiadimir Mayer Der Verein erfillt die vom Deutschen Turner-
Bund festgelegten  Qualititskriterien  fiir
rehabilitative Vereinsangebote.

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT Gilltigkeitszeitraum:

30.09.2025
‘! ' Schiitzen Sie bedrohte Arten

wie Tiger, Luchse oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Die Natur

Kostenlose Informationen: g fos
o h (7o) [
WWF Deutschland, Tel:030.311 777702 b S5 s
oder im Internet: WWf.dE/pﬂteﬂ Prasident des Niedarsachsischen Turmner-Bundes Prasident des Deutschen Turner-Bundes
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Tennis

In dieser Freiluftsaison konnte endlich wieder ohne
Einschrinkunge

Nach iiber zwei Jahren Co-
rona-Pandemie sowie dem
letzjahrigen groflen Wasser-
schaden im Tennisheim konn-
ten die Mitglieder der Tennis-
sparte endlich wieder alle Ein-
richtungen  uneingeschrinkt
nutzen. Dies ist auch teilweise
ein grofler Verdienst von dem
neuen Platzwart Andreas Konig
und seinem Kollegen Norman
Schroder. Beide hielten das ge-
samte Tennisareal aufgrund ih-
rer regelmafligen Pflege tber
die gesamte Freiluftsaison in ei-
nem vorbildlichen Zustand.

Die Damen 40 schwangen in
der Bezirksklasse das Racket.
Mittwochs wurde stindig flei-
Big trainiert. Am Ende wurde
mit 3:7-Tabellenpunkten Rang
finf belegt. Folgende acht Da-
men wurden in den funf Punkt-
spielen einsetzt. Marion Ro-
mano (5 Spiele), Annette Schie-
venbusch (1), Monika Uhde (5),
Anette Geile (5), Tanja Fricke
(3), Petra Hollmann (4), Karo-
line Lange-Gundelach (1) sowie
Iris Zimmermann (3). Hier ist
noch anzumerken das Anette

Der 'I:V Gittelde war an'1- 29. Augu-st bei den U70-Téhni$hé;fé

n gespielt wer

Die beiden Linkshander Michael Keil (vorn) und Claus Werner mussten
sich nach starker Gegenwehr im einzigen Heimspiel am 26. Juliin der
Doppelrunde gegen TC PTB Braunschweig mit 2:6 sowie 4:6 ge-
schlagen geben.

Geile 1n aiien funf Einzeispieien
als Siegerin vom Platz ging.

Die Mannen um Mann-
schaftsfithrer Rolf Perbandt
schlugen abermals in der Dop-
pelrunde Herren U70 der TBN
Region Harz-Heide auf.

An diesen Wettbewerb in den
verschiedenen  Altersklassen

n zum freundschaftlichen Vergleich

nehmen unser Aktiven bereits
seit dem Jahre 2011 teil. Leider
fiel auf diese Altersklasse 70
diesmal ein Wermutstropfen;
denn die Sportkameraden des
TC Seesen von der Kurpark-
strafle zogen ihre Vertretung
aus dem Dbereits laufenden
Wettbewerb am 30. Mai zuriick.

den

So waren diesmal nur vier
Mannschaften beteiligt. Mit
3:3-Tabellenpunkten wurde am
Ende die Runde mit Rang zwei
abgeschlossen. Im Laufe der
Saison kamen folgende acht
Aktive zum Einsatz: Wilfried
Brunkhorst (3 Spiele), Michael
Keil (3), Harald Koch (1), Wolf-
gang Meyer (3), Mannschafts-
kapitin Rolf Perbandt (3),
Wolfgang Regenhardt (2), Win-
fried Vollmann (2) und Claus
Werner (3).

Am 29. August waren die
Tennis-Senioren des TV Git-
telde auf unserer vereinseige-
nen Anlage zu einen freund-
schaftlichen Vergleich zu Gast.
Beide Vertretungen kennen sich
bereits seit mehreren Jahren
und in der damals noch offenen
Tennishalle an der Lautenthaler
Strafle wurden wihrend dieser
Zeit bereits zahlreiche Verglei-
che an den Donnerstags-Trai-
ningsabenden  durchgefiihrt.
Obwohl man sich schon so
lange kennt war dies, nach dem
Startschuss im vergangenen
Jahr, erst der zweite sportliche

o EIN BALL
SUR ALLE -~

am Schildau-Sportpark iu Gas’E.
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Vergleich in einer Freiluftsai-
son. Diesmal waren sechs Ak-
tive auf beiden Seiten angetre-
ten und insgesamt sechs Dop-
pel iiber einen normalen Satz
wurden gespielt. Alle waren
wieder, wie bereits in letzten
Jahr Gewinner. Am Ende stan-
den jeweils drei Siege auf jeder
Seite zu Buche und es wurde
sich wieder freundschaftlich
Unentschieden getrennt. Nach
Einbruch der Dunkelheit ging
es dann zum gesellschaftlichen
und gemiitlichen Teil im Ten-
nisheim iiber. Es wurden saf-
tige Steaks, Bratwiirste und
Krakauer mit den entsprechen-
den Beilagen sowie Durstlo-
schern kredenzt. Bei Auseinan-
dergehen waren sich alle einig;
denn es wurde der Wunsch ge-
duflert, dass man sich im kom-
menden Jahr auf der Drei-
Platz-Anlage ,Am Sportzen-
trum® in Gittelde zum dritten
Vergleich triftt.

Auch der traditionelle Abtei-
lungsabschluss stand wieder
auf dem Terminkalender. Die
Verantwortlichen der ,Jeder-
manner/Frauen® hatten alle
Tennismitglieder mit Partnern
zu diesem Grillabend am 14.
September auf die Anlage ein-
geladen. Wer wollte konnte na-
tirlich vorab noch der gelben
Filzkugel nachjagen. Spiter
ging es dann zum geselligen
und gemiitlichen Teil tiber. Das
Tennisheim war bis auf den
letzten Platz besetzt und die
»Chefs am Grill“ Harald Koch
und Wolfgang Schwerdtfeger
servierten in bekannter Manier
die gegrillten Kostlichkeiten
und einige Damen hatten fiir
diverse Salate gesorgt. Viele
Anekdoten aus der Vergangen-
heit wurden aufgefrischt. Zu
fortgeschrittener Stunde schie-
den alle mit dem Wunsch, auch
im kommenden Jahr den Grill-
abend wieder durchzufiihren.

Die Herren U70, Rentner so-
wie Giste trafen sich montags
ab 9.30 Uhr. Das Training der
Damen 40 fand jeweils mitt-
wochs ab 16.30 Uhr statt. Die
»Jedermédnner/Frauen, Damen
40, Herren U70 sowie Neuein-
steiger und Giste trafen sich je-
weils donnerstags auf der An-
lage am Schildau-Sportpark.
Hier lief3 allerdings die Beteili-
gung ein wenig zu wiinschen
iibrig. Besonders von den jiin-
geren Aktiven hitte sich der
Abteilungsvorstand  stérkere
Prasenz erhofft und auch ge-
wiinscht.

Solange die Witterungsbe-
dingungen es zulassen, kann
weiter auf der Aulenanlage am
Schildau-Sportpark  uneinge-
schrankt gespielt werden.

r—
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| Juli neidlos auf eigener Anlage anerkennen. Von links: Michael Keil, Wilfried Brunkhorst, Winfried Vollmann,
| Claus Werner, Wolfgang Regenhardt, Wolfgang Meyer sowie Mannschaftsfiihrer Rolf Perbandt.

Die Herren U70 wechseln,
wie bereits in der Wintersaison
2022/23, wiederum montags ab
Anfang November in die Drei-
Platz-Tennishalle des Tennis-
verbands Niedersachsen-Bre-
men.

Zu guter Letzt geht nochmals
ein herzliches Dankeschon an

Platzwart Andreas Konig sowie
seinem Helfer Norman Schro-
der fiir die tatkréftige Unter-
stlitzung.

AbschlieSend wiinsche ich
allen, haltet Euch fit und bleibt
vor allen Dingen weiterhin ge-
sund.

Claus Werner

Seit November 2021 treffen sich die aktiven Tennisherren U70 zu-
sammen mit Ehemaligen einmal im Monat zu einem gemeinsamen
Frithstiick. Dieses Treffen fand am 12. Juli im Tennisheim statt.

Druckpoint Seesen
Rudolf-Diesel-StraBe 1b
38723 Seesen

Tel. 05381 492262
info@druckpoint.de
www.druckpoint.de

Abschlusstabelle
Damen 40 Bezirksklasse
1. BTSV Eintracht

Braunschweig 521: 9 9:1
2. Bovender SV 521:9 82
3.SV Esbeck 516:14 5:5
4. TV SZ-Gebh. 512:18 3.7
5.MTYV Seesen 511:19 3.7

6.MTV Bodenburg 5 9:21 2:8

Abschlusstabelle
Doppelrunde Herren U70
TNB Region Harz-Heide
TC PTB Braunschweig - TC
am Tankumsee Blau-Weif3-

Gifhorn 3:1
MTYV Wolfenbiittel -

MTYV Seesen 1:3
TC am Tankumsee Blau Weif3-
Gifhorn - MTV Seesen 2:2
MTYV Wolfenbiittel -

TC PTB Braunschweig 0:4
TC am Tankumsee Blau Weif3-

Gifhorn - MTV Wolfenbiittel 2:2
MTYV Seesen -TC PTB BS 0:4

1. TCPTBBS 311:16:0
2. MTV Seesen 3 57 33
3. Tank.. BW Gifh. 3 5:7 24
4. MTV Wolfenb. 3 3:91:5

5.TC Seesen 30.05.23
zurilickgezogen

Drucksachen aus Leidenschaft.
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Tischiennis

Vereinsmeisterschaften ausgespielt -
zwei weitere Mannschaften gemeldet

E . [}
Die Vereinsmeisterschaften der Jugend im Einzel 2023.

ach langerer Pause konn-

ten nun endlich wieder die
Vereinsmeisterschaften der
Tischtennis-Abteilung  ausge-
spielt werden. Dabei war in den
einzelnen Klassen eine sehr er-
freuliche Beteiligung zu ver-
zeichnen.

Nach spannenden und um-
kéampften Spielen standen dann
die neuen Vereinsmeister fest:
Bei den Erwachsenen belegte
Bernd Tittelmeier ungeschla-
gen den 1. Platz in der Einzel-
konkurrenz und wurde damit

Die Vereinsmeisterschaftenim Doppél Damen

Vereinsmeister. Auf den Plit-
zen landeten Marco Weber und
Axel Henniges.

In der Konkurrenz Damen/
Herren-Doppel wurde die Paa-
rungen ausgelost. Hier wurde
das Doppel Bernd Tittel-
meier/Wolfgang Kaiser - eben-
falls ungeschlagen — neuer Ver-
einsmeister. Auf dem 2. Rang
landete das Doppel Dominik
Nolte/Bogdan Sarga, Dritte
wurden Axel Henniges/Inka
Grall.

Auch im Jugendbereich wur-

. L 1

und Herren 2023. .

Die Vereinsmeister Herren-i-:inzel 2023. '

de der diesjdhrige Vereinsmeis-
ter im Einzel ermittelt: Hier
konnte sich Ben Grall durch-
setzen und wurde neuer Ver-
einsmeister.

Auf dem 2. Rang konnte sich
Rut Stark platzieren; Dritter
wurde Jan Stelter.

Zur Saison 2023/2024 wird
die Tischtennis-Abteilung mit
vier Mannschaften (letzte Sai-
son zwei Mannschaften) am
Punktspielgeschehen teilneh-
men. Nach dem Aufstieg wird
die 1. Mannschaft nunmehr in

der 1. Kreisklasse aufschlagen.

Die ,,Zweite®, wie in der letz-
ten Saison, in der 3. Kreisklasse
und die neugemeldete ,,Dritte®
wiederum wird in der 4. Kreis-
klasse starten.

Und: endlich war es auch
wieder moglich, eine Jugend-
mannschaft fir den Punkt-
spielbetrieb zu melden: hier
werden die MTVer in der 2.
Kreisklasse erste Punktspieler-
fahrungen sammeln.

Axel Henniges
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Der Inhalt der einzelnen Beitréige spiegelt nicht in jedem
Fall die Meinung des Vorstandes oder der Redaktion wider.
Eingesandte Manuskripte werden Eigentum des MTV
Seesen!

MTV Seesen von 1862 e.V.,
Hochstraf’e 6a, 38723 Seesen

Barbel Alms, Carsten ABmann,

Juirgen Hoffmeister, Christine Pramann,
Eleonore Rambow-Kirsche
MTV-Redakteure

Seesener Beobachter, Antonio Mateo
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'\ Beobachter

9§ Rnddener Tageblatt

Lautenthaler Straf3e 3, 38723 Seesen, Tel. 05381/9365-0

www.beobachter-online.de

Monitor-Werbungen
in Sporthalle 11, Schulzentrum

Brieske Backerei 7-Tirme, Seesen

Behnke, Jens, Fleischerei, Seesen-Rhiiden
Hartwig & Lider, Augenoptik, Seesen
Hildenbrandt, Christian Kfz- Meisterwerkstatt, Seesen
Hippokrates, Restaurant, Seesen

Kandel, Reitstiefel, Seesen

Kohlstedt, Thomas, Zweiradshop Seesen

La Dolce Vita, Seesen

Lerich, Mareike, Basteln und Schenken, Seesen
Marion s Friseurstudio, Seesen

Mauer, Bernd H.,Zahnarzt, Seesen

PMH Personalmanagement Harz GmbH, Osterode
Pilm Reisen GmbH, Seesen-Rhiiden

Schmidt, Daniel, Bestattungen, Seesen
Schwager Mode und Sport, Seesen

Seeliger & Partner, Seesen-Rhiiden

Stakelbeck, Dirk, Friseursalon, Seesen

TECH Unternehmensgruppe

Trend Design Marco Kénig, Seesen

Ude Fahrschule, Inh. Kai Klemme, Seesen
Venezia Eisdiele, Seesen

Vettermann, Marcus, Bedachungen, Seesen
Wiederaufbau

22 PIENING

Mineralélhandel ¢ Energieservice

Pienie bringt
Wadrme zum
Wohlfihlenl!

¥ 9
SN . -

Heizole*
Erdgas
Pellets

* Auch nach 2025
kénnen Sie weiterhin
mit Ol heizen und die
Vorteile liberzeugen:

¢ Sie haben Warme auf
Vorrat im Haus — auch
in Krisenzeiten

¢ Sie heizen mit einer

absolut bewédhrten und

sicheren Energie

Weitere Informationen
zum Thema Klimaschutz
erhalten Sie auf Anfrage.

Mit Premium-Heiz6l heizen Sie noch
e sparsamer * sauberer ¢ sicherer

@ 053 81/939 11

Piening Mineral6lhandel und
Energieservice GmbH & Co. KG
Braunschweiger StraRe 55
38723 Seesen

www.piening.de

info@piening.de E

[=]3; [l
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Mitarbeiter fiir Digitalisierungsprojekte im Verein (m/w/d)

im Mini-Job

1 Abteilunqen -

Unser Team in Seesen braucht schnellstens deine Unterstiitzung!
In familienfreundlichen und flexiblen Arbeitszeitmodellen, bieten wir gute Chancen und

Perspektiven im groRten Sportverein des Landkreises Goslar kreativ und zukunftsorientiert

mitzuarbeiten und die Digitalisierung in unserem Verein auf ein neues Level zu heben.

Deme Aufgaben:

Du entwickelst und setzt Konzepte zur Digitalisierung unseres Vereins um.
+  Administrative Unterstitzung unserer Geschaftsstelle, der Abteilungs- und

Ubungsleiter
+  Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit

»  Betreuung der Jugendlichen und Férderung von Social-Media-Kampagnen

«  Kommunikation und Zusammenarbeit mit dem Vorstand

Dein Profil:

«  Eine abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung mit Schwerpunkt IT oder
vergleichbare Berufserfahrungen aus Vorbeschaftigungen wéren klasse.

+ Talentierte Quereinsteiger sind dennoch herzlich willkommen.

*  Du musst Menschen und Sport mégen und Freude an Teamarbeit haben.
»  Organisationstalent und Kommunikationsfreudigkeit bringst du mit.

* Eigenverantwortliches Arbeiten zahlt zu deinen Starken.

«  Mobilitat innerhalb des Stadtgebietes ist gewéhrleistet.

Arbeitszeit und -Vergiitung:

Es sind zunachst 8-10 Wochenarbeitsstunden vorgesehen, die sich flexibel an unsere
(__Eeschéiﬂsstellentiffnungszeiten und deinen personlichen Zeitrahmen anpassen lassen.
Uber die aus unserer Sicht faire Vergutung sprechen wir gerne persénlich.

Wir freuen uns auf deine Online-Bewerbung per Mail an gs@mtvseesen.de.

und vielleicht sind wir ja bald im selben Team.

Dein Vorstand
des MTV Seesen von 1862 e.V.

Ihr reglonaler Baustofflieferant

"'9,—*

T

- §| BAUSTOFFE GMBH

W Baustoffe - Fertigheton - Badausstattungen — Holz|
Bauelemente — Treppenanlagen — Fliesenfachhandel

BismarckstraBe 34 a - Seesen - Telefon (0 53 81) 10 10
Geschaftszeiten: Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr, Sa. 8 bis 12 Uhr

Satt ist gut.
Saatgut
ist besser.

Wer sich selbst erndhren kann,

fithrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/saatgut

rot

fir d|e Welt |

‘-—‘_‘_—_
Wiirde fiir den Menschen.

Mitglied der actaliance

Ingrid
Rangius -
Ein Leben mit
und fiir den

MTYV Seesen

ast 70 Jahre lang hat Ingrid

den MTYV in den verschiede-
nen Funktionen mitgestaltet.
Als 1980 die erste Ausgabe der
heutigen Vereinszeitung ,echo"
ins Leben gerufen wurde, war
Ingrid von Anfang an als Redak-
teurin dabei. Uber 30 Jahre lang
schrieb sie viele Artikel iiber die
Aktivitdten verschiedener Grup-
pen. In ihrer sportlich-aktiven
Zeit fithrte sie die Gymnastikab-
teilung, den Damentreff und die
Singgruppe. Des Weiteren war
sie mehrere Jahre als Sportabzei-
chen-Obfrau titig. Auflerdem
fungierte Ingrid iiber ein Jahr-
zehnt als 2. Vorsitzende im Vor-
stand des MTV Seesen.

Auf Kreis- und Landesebene
erhielt sie die Ehrennadel in
Gold. Auch der Verein dankte
ihr mit der Ehrennadel in Gold
fir ihren unermiidlichen Ein-
satz und ihr Engagement fiir
den Sport.

Ingrids Ehrenamt verdient
grofiten Respekt und tausend
Dank.

Am 6. Juli 2023 ist unser ehe-
maliges Redaktionsmitglied
Ingrid Rangius im Alter von 83
Jahren friedlich eingeschlafen.
Ruhe in Frieden liebe Ingrid.

Dein MTYV Seesen,
Dein Redaktionsteam
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Ihre Praxis fur Ergotherapie in Seesen

AN IISNS

Vettermann

Bedachungen

Kompetenz fur lhr Dach

-BAUKLEMPNEREI

Bismarcksir. 46a - 38723 Seesen
Tel. 05381 /941870 -Fax 05381 /941893
www.mv-bedachungen.de

THERAPIEZENTRUM

@ www.go-therapiezentrum.de

. 05381989 2320
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Inh. Jens Lohrengel

lhr Spezialist fiir: e Deutschiand,
Fern-, Lesa- apollode © ©

und Gleitsichtbrillen

Apollo in Seesen - JacobsonstraBe 27
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Horen ist Vertrauenssache

Wenn Sie sich nicht gut betreut fiihlen, wechseln Sie einfach den Horakustiker

H
Ein guter Horakustiker ist nicht nur fachlich fit, sondern auch
menschlich kompetent. Wenn Sie sich bei lhrem derzeitigen
nicht wohlfiihlen, konnen Sire*'ederzeit wechseln. Ihr neuer

Horakustiker regelt alle erforderlichen Formalitaten fiir Sie,
so einfach geht das!

Horakustik-Experte und Musiker Klaus
GropengielSer ;Ilum G&B-Team. Er ist
gern zu uns gekommen, weil man sich
bei uns rundu hifuhlt. Wenn auch
Sie zu uns wechseln mocht ind Sie bei uns ganz
herzlich willkommen. Wir sind personlich fiir Sie da
und haben immer ein offenes Ohr fiir [hre Anliegen,
denn Zu-Héren verbindet. Uberzeugen Sie sich doch
einfach selbst davon, zum Beispiel bei einer kosten-
losen Beratung. L

Wir freuen uns auf Sie!

G&B Horsysteme

Inhabergefiihrter Meisterfachbetrieb seit 1997

JacobsonstralRe 40 - Seesen - Telefon 05381-12 77

Mo bisﬂFr:,,,9,.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Filialen: BonnierstraRe 26 - Bockenem - Telefon 05067-917 25 33

Mo bis Do: 9.30 bis 13.00 Uhr, Mo, Di, Do: 15.00 bis 17.00 Uhr ( : & B
Breite StraRe 1 - Langelsheim - Telefon 05326-996 48 43

Mo bis Do: 9.00 bis 12.30 Uhr, Mo, Di, Do: 15.00 bis 18.00 Uhr

www.gb-seesen.de HORSYSTEME






