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Die Currywurst-Spezialisten

Besuchen Sie uns auch als ,,Nicht-
Badegaste“ iiber die Eingangshalle
der »sehusa wasserwelt«.

Offnungszeiten unter:
www.sehusa-wasserwelt.de/
Gastronomie

Sie bekommen bei uns alles,
vom frischen Salat, iiber
leckere Schnitzel bis hin
zum Hamburger-Menii.

v Sommerterrasse

v kostenfreie Parkplatze

v’ durchgehend warme Kiiche
v exklusiver Blick

aufs Badegeschehen

Engelader Str. 3 - Seesen - Tel. 0 53 81 / 98 07 28 510

Dein Gesundheitsstudio!

(P VITASPORT

Besucht gern auch unsere Kurse:

Zumba ¢ Indoor Cycling ¢ Bauch-Workout
Body-Fitness ¢ HIIT ¢ Dance-Workout
Wirbelsaulen-Gymnastik ¢ Riicken-Fit ¢ Yoga
Easy-Yoga ¢ Lach-Yoga ¢ TaiChi/QiGong

Alle Kurse und Termine unter
www.vitasport-seesen.de/kursplan

Unsere Kurse
sind auch als
Kurskarten ohne
Vertragslaufzeit
buchbar.

Bornhauser StralBe 2
38723 Seesen
www.vitasport-seesen.de

{. 05381 2965
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- PR aac? Ul Stadthalle Northeim 20 Uhr, Bendow-Theater Einbeck
Aktuelle Top-Events :
in lhrer Region:
,o::7u.u7 dry Tag g‘ -&ﬂd
‘NBeobachter

Ticket@ervice .

Karten beim Seesener Beobachter sofort zum Mitnehmen

Lautenthaler Str. 3 - 38723 Seesen - Tel. (0 53 81) 9365 - 0
Mo. - Fr. 8 - 12 + 13 - 16.00 Uhr (nur Barzahlung)

b

Nutzen Sie unseren Terminservice

Fir alle, die sich bessere Zeiten wiinschen.

»

Unsere Offnungszeiten:
Montag — Donnerstag 09.00 — 16.30 Uhr

Freitag 09.00 - 14.00 Uhr
Jeden letzten Sa. 09.00 - 12.00 Uhr
im Monat

TOV

WVN@

Mobilitat

TUV-STATION Seesen
Emil-Mechau-Str. 2
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de
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Augenoptik - Uhren - Schmuck
Gold- und Silberschmiede

Jacobsonstr. 30 Seesen - 05381 3656
www.optik-kaiser-online.de

Inhaberin: Anja Reinhardt
Jacobsonstr. 43 - Seesen
‘ AW Telefon: 053 81/34 24

A Flower

Floristik und Mehr

. |

Striufle und Gestecke - Dekorationen - Grabschmuck - Krinze
Vorbestellung gern auch tber

Geschaft durchg, geoffnet Whatsappiusiness:
Mo.-Fr.8-18Uhr-Sa. 8-12.30Unr 01 57 /37 23 97 90

kann

chen den Weg frei.

Die groBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen.
Deshalb entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam,
wie wir als Bank handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als
170 Jahre alt ist, konnte sie kaum moderner sein.

Volksbank eG
in Seesen =='==

w Werte fir henschen
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Geschiéfisstelle:

38723 Seesen, Hochstraf3e 6a, 1. Stock
Telefon (0 53 81) 36 62

Telefax (0 53 81) 49 18 42 = =
AW /2

Internet: www.mtv-seesen.de J‘@e qgo

E-Mail: gs@mtvseesen.de Sen V.

Offnungszeiten: Mo. 15.00-17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr

Bankverbindung: Volksbank eG in Seesen BIC: GENODEF1SES
IBAN: DE05278937601002577400

BLSK Seesen BIC: NOLADE2HXXX
IBAN: DE292505000000211401 40

E-, Mountain-,
Cross-, Trekking-, MTV-TERMINE:
City-, Jugend-Bikes,
K’_DHLE,T.éD:r Kinderrader Fr.  25.10. Kursparty

Sa. 14.12. Weihnachtszirkus

K D ‘hr] '-I a-—rz D‘-r Mo. 23.12.-04.01.  Weihnachtsferien

: . _ Mo. 13.01.2025 Start Babyschwimm-Kurs
Fahrrdder - Ersatzteile - Reparaturen - Zubehor - Service

BismarckstraBe 7 e 38723 Seesen/Harz  Tel. 053 81/3506 . . 1. .
(ffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr, Sa. 9.30 - 13 Uhr, Mi. geschlossen Bitte aktuelle Terminhinweise auf

www.mtv-seesen.de beachten!
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Dachdeckerei

HUBLER GLATZ - ¥

Fassadenbau - Dachdeckerei - Industriedach

ZEITUNGEN

sind die sachgerechte
Ihr Spezialist fiir: ® Solartechnik @ Geriistbau Antwort auf

@ flach- und steilgeneigte Dacher 3 ; )
Notruf/Handy @ Kernbohrung naB/trocken bis 202 mm FAKE NEws im Internet!

(A A WA @ Kranverleih mit Arbeitshéhe bis 36 m

7 222 ;Y- @ Bauklempnerei und Schornsteinsanierung B gobadg(il‘ ] V=
; — fan]
7 @ Bauwerksabdichtung NEW —— IR
Johann-Zincken-Str. 2 - 38723 Seesen - Telefon 053 81/7 04 44 - Fax 0 53 81 /52 61 ﬁ-—_;_—_.- .Q._—-:-‘
e-mail: info@hueblerundglatz.de - www.hueblerundglatz.de — =
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Der nachste
Erscheinungstermin:

¢ 21.02.2025

Sie mochten
inserieren?

: | | 1hr Ansprechpartner:
HAIDAWAY Dorothea Uthe-Meier
Seesener Beobachter
= (053 81) 93 65 21

Anzeigenschluss: 31.01.2025

ren - E-Mobility

werke - Cloudtelefonie / : .
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VORSTAND 2024:

Vorsitzender
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzende
Stellv. Vorsitzender
Kassenwart
Schriftwart
Sportwart
Frauenwartin
Jugendwartin
Geratewart
Ehrenrat-Obmann

Ehrenrat

Sportlehrkraft

MTV-Geschaftsstelle

Minigolf-Platz

Jurgen Alms
Mandy KeBler
Sabrina Probst
Carsten ABmann
Andreas Kirsche

Prof. Dr. Michael Koch

Denis Ostermann
Ute Werner
Mara Hintz
Peter Brackmann
Christoph Gértler

70223
9813210

9899797
46496

3054
7 858333
0175/4852455

Helga Michael, Irene Brandes. Gunter Thiele, Jirgen Boos,

Karl-Heinz Wunnenberg, Dieter Neuse
Bianca Pfortner-Frohlich
Christine Pramann/Wiebke Gellhaar

Peter Betker

Michael Wollenweber

0176 /4567 9039

36 62
0176 /2084 27 54

70222

Abteilungsleiter{innen)/Ressortleiter{innen):

Amb. Herzgruppe
Angeln
Badminton
Bahnengolf
Ballett

Basketball
Blasorchester
Bogensport

Darts

Handball
Inline-Skating
Lauftreff/Walking
Leichtathletik
Orientierungslauf
Radsport
Schwimmen

Senioren-Klénen

Skilanglauf

Sportabzeichen
Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyballl
Wasserballl

Herbert Sander
Burkhard Peter
Thomas Mayer
Herwart Kraaz
Angela Gabel

Sadrick Gomez Stevens
Prof. Dr. Michael Koch

Christian Rogall
Patrick Mock
Miriam Dérrie
Daniel Liwicki
Barbel Alms
Kirsten Rehmann
Detlev Friedrichs
Renate Altenhoff
Lisa Bohm

Heinz Miller

Dirk Tinnermann
Tanja Ehrhorn
Jonathan Schmidt
Bernd Tittelmeier
Bernd Diefel
Torsten Beer
Hans-H. Schrader

3551

9812652

01 60 /97 8293 69
40 00

70672
0160/7587336
0173 /5478005
05382/5959965
0160/99142 44
493715

0157 /73514553
70223

0157 /78331123
47132

5227

36 62

32 40

3081

49 24 34

0151 /51500020
48898
41610.0171 /7842583
0172/1659940
05067 /69 80 84
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in Sportsommer auf hochs-

tem Niveau liegt hinter uns.
Zwei Groflereignisse haben das
sportliche Leben tiber Wochen
bestimmt und den Sportbegeis-
terten viele schone Stunden, meis-
tens vor dem Fernseher, beschert.
Es ging auch mal ohne Talkshows
bei Illner, Maischberger, Lanz
oder bei ,,Hart aber Fair“. Wobei
in diesen Talkrunden leider meis-
tens tiber die negativen Dinge
in der Politik oder Gesellschaft
berichtet wird. Das muss natiir-
lich auch sein und wir kénnen
froh sein, einen freien Journa-
lismus bei uns zu haben. Aber
eine Fuf$balleuropameisterschaft
im eigenen Land ist natiirlich
auch sehr gut und war ein kleines
Sommermarchen, welches einmal
ein wenig von den Sorgen vieler
Menschen abgelenkt hat. Schade,
dass unsere EIf im Viertelfinale
ausgeschieden ist. Auch wenn
der MTV keine Fufiballmann-
schaft hat, die Spiele und die
Stimmung im Land haben mir
gefallen. Das zweite Groflereignis
waren fiir mich die Olympischen
Spiele in Frankreich. Sportliche
Hochstleistungen in vielen Sport-
arten. Besonders hat mich Bas-
ketball mit 3x3 tiberrascht. Gold
fiir die Damen. Wire diese Sport-
art nicht auch etwas fiir den
MTV? Aber auch andere tolle
Leistungen deutscher Sportler
und Sportlerinnen gab es. Bei
den Schwimmwettkampfen nach
langer Zeit mal wieder einige
Medaillen. Beim Handball haben
die Herren Spiele der Superlative
absolviert. Der Sieg gegen Frank-
reich im eigenen Land geht sicher
in die Geschichte ein. Viele Sport-
arten, die bei den Olympischen
Spielen zu sehen waren, gibt es
auch in unserem MTV. Insgesamt
sind von unserem Sportpro-
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Liebe Leserin, lieber Leser!

gramm 12 Sportarten olympisch.
Einen genauen Uberblick findet
man auf unserer Homepage oder
in einer der echo-Ausgaben.
Wenn man aber
einmal ganz ge-
nau hinschaut
wird man fest-
stellen, dass der
subjektive posi-
tive Eindruck,
den die Leistun-
gen  unserer
Sportlerinnen
und Sportler
hinterlassen ha-
ben, nicht mit
dem objektiven
Vergleich der
Jahre  zuvor
standhilt. Frage
ich mich warum
das so ist, fallen
mir mehrere
Punkte dazu ein. Ein wesentlicher
ist, dass die Sportférderung durch
den Staat kontinuierlich zuriick-
gefahren wurde. Ebenfalls muss
dem Schulsport mehr Bedeutung
zukommen. Ob das Abschaffen
der Bundesjugend-Spiele hilfreich
ist, wage ich zu bezweifeln. Na-
tiirlich sollten auch die Sport-
stitten in einem guten Zustand
sein. Turnhallen, wo das Wasser
durchtropft oder die Sanitéran-
lagen defekt sind, oder welche
in den Ferien geschlossen sind,
helfen ebenfalls nicht, um gute

Nachwuchssportler und Sport-
lerinnen hervorzubringen.

Im Leistungssport muss es
auch eine gute Vereinbarkeit zwi-
schen Studium
bzw. Ausbil-
dung  und
Sport geben.
Andere Lin-
der machen es
uns vor. Da
wundert es
nicht, dass vie-
le Spitzen-
sportler in
Amerika stu-
dieren und
dort  auch
noch optimale
Trainingsbe-
dingungen
vorfinden.
Schlimm finde
ich es auch,
dass das IOC sehr gute Gewinne
mit den Spielen macht, die Sport-
ler aber davon kaum profitieren.
Da Deutschland sich um die Aus-
richtung der Olympischen Spiele
2040 bewerben will, bin ich ein
klein wenig optimistisch, dass
der Sport und die Forderung
wieder mehr in den Blickpunkt
der Bundes- und Landespolitik
gerdt. Peinlich wirkt es dagegen,
dass bei den Olympischen Spielen
in Los Angeles ein privater Un-
ternehmer Priamien fiir die Deut-
schen Medaillengewinnerinnen

und -gewinner bereitstellen will.

In Seesen selbst kénnen wir
uns tber die Forderung durch
die Stadt eigentlich nicht bekla-
gen. In der jiingsten Vergangen-
heit wurde einiges in die Sport-
anlagen investiert. Ein Wunsch
von mir an die Stadt, bitte bringt
auf der Harzkampfbahn den Ra-
senplatz und die Laufbahn in ei-
nen Zustand, auf dem auch Sport
getrieben werden kann. Die Pfle-
ge des Rasenplatzes wiirde der
MTYV Seesen, zu gleichen Kon-
ditionen wie bei anderen Rasen-
plétzen, ibernehmen. Rasenplatz
und Laufbahn werden sehr wohl
genutzt fur Leichtathletik, Ori-
entierungslauf und Sportabzei-
chen.

Auch die angrenzende Grund-
schule und die Berufsbildende
Schule nutzen den Platz und die
Laufbahn. Gelegentlich auch die
Polizei und Feuerwehr.

Inzwischen haben fiir unsere
am Punktspielbetrieb teilneh-
menden Mannschaften wieder
die Spiele begonnen. Ich wiinsche
sowohl den Mannschaften als
auch den Einzelsportlern und
Einzelsportlerinnen viel Spafl
und Erfolg.

Weitere aktuelle Informationen
rund um das Sportgeschehen
sind auf unserer Webseite mtv-
seesen.de sowie bei Facebook
und Instagram vorhanden. Dort
gibt es eine offizielle Fanpage
des MTV Seesen und zusitzliche
Seiten von mehreren Abteilungen.
Auf YouTube gibt es Videos unter:
mtv seesen von 1862 e.v

Viel Spafl mit dieser Ausgabe
des echo wiinscht Thnen

Ihr Jiirgen Alms
1. Vorsitzender MTV Seesen

st auf TapetenWec el?
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AVEIHNACHTS-
i ZIRKUS

am 14.12.2024
um 16:00 Uhr
in Sporthalle 2

Schulzentrum Seeesen
Einlass ab 15:00 Uhr
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Kursparty am 25. Oktober 2024:
Feiern Sie mit uns den Start der Indoorsaison!

er MTV Seesen lddt herz-

lich zur Kursparty am 25.
Oktober 2024 ein, einer beson-
deren Veranstaltung, die darauf
abzielt, unser vielféltiges Ange-
bot im Bereich Lifestyle-Kurse
vorzustellen.

Erleben Sie einen Abend vol-
ler Bewegung und Inspiration,
wihrend Sie die Moglichkeit
haben, unsere verschiedenen
Kurse wie Zumba, Indoor-Cyc-
ling, Yoga, Pilates, Fatburner

1L
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Ihre FU?
guten Hénden-

Petra Ibenthal

FuBpflegerin

Termine nach
Vereinbarung

ZimmerstraBe 3c
38723 Seesen
Telefon (053 81) 18 18

el 2
APOTHEKE

Bornhduser Strafle 2 - 38723 Seesen
Tel. (05381)4917171
Fax (05381)4917172

6 eiten:
mtmgsz/sogb-.s 13.00 Uhr

= von ©. o
Mo.-Fr. o 15.00 bis 18.00 Unr

i 00 Uhr
on 9.00bis 13.
M'lﬁwochnachmittag geschlossen-

und

und Riickenstirkung jeweils fiir
30 Minuten auszuprobieren.
Egal, ob Sie bereits erfahren
sind oder Neueinsteiger, unser
Team von qualifizierten Trai-
nern steht Thnen zur Seite und
sorgt fir ein angenehmes und
motivierendes Ambiente.
Neben den spannenden Kur-
sen erwartet die Teilnehmer ein
geselliges Rahmenprogramm
mit  Musik, erfrischenden

Cocktails und schmackhaften

#. MTV Seesen
Kursparty

993. ny "\%

Snacks. Diese Kursparty ist
nicht nur eine hervorragende
Gelegenheit, um neue Sportar-
ten kennenzulernen, sondern
auch, um die Gemeinschaft im
Verein zu stirken und den Start
der Indoorsaison gebiithrend zu
feiern.

Seien Sie Teil dieses besonde-
ren Events und bringen Sie
Freunde und Familie mit. Der
MTYV Seesen freut sich auf Thre
Teilnahme und darauf, gemein-

sam mit IThnen einen unvergess-
lichen Abend zu verbringen.
Lassen Sie uns gemeinsam aktiv
werden und den Gesundheits-
gedanken leben!

Fir Anmeldungen und wei-
tere Informationen freuen wir
uns auf ihre Kontaktaufnahme.

Die Anmeldegebithr betragt
fur Vereinsmitglieder lediglich
eine Entwertung auf der 10er-
Karte. Fiir Externe erlauben wir
uns 10 Euro Eintritt zu erheben.

am 25.10.2024

19:00 - 22:00 Uhr,

Kurse, Musik, Drinks und Snacks

Um Anmeldung wird gebeten!

MTV Seesen von 1862 e.V.

Tel.: 0176-20842754

Hochstral3e 6a
Email: gs@mtvseesen.de

38723 Seesen
Www.mtv-seesen.de
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Baskethall
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Wird es das verflixte siebte Jahr
oder der ganz grofie Wurf?

Basketballer spiele in diesem Jahr der Regionsliga

019: Meisterschaft und Auf-

stieg. 2020: Aufstieg. 2021:
Abbruch wegen Corona, zu die-
sem Zeitpunkt Tabellenfiihrer.
2022: Abbruch. 2023: Aufstieg.
2024: Mittelfeldplatzierung.

Irgendwie passte sie nicht ins
bisherige Schema, die abgelau-
fene Saison 2023/2024. Und
doch war man in Seesen nicht
grundlegend unzufrieden mit
der Spielzeit, es wurde das Po-
kalfinale erreicht, in dem man
einen Oberligisten eine Halbzeit
lang ziemlich &rgern konnte,
nur um am Ende doch noch
recht deutlich zu unterliegen.

In der Liga traf man grofiten-
teils auf qualitativ deutlich stér-
kere Gegner, die mit einer
Menge hoherklassiger Erfah-
rung glinzen konnten. Trotz-
dem spielte man zeitweise oben
mit, man brachte nur irgendwie
in den entscheidenden Spielen
nicht das auf das Parkett, was
man eigentlich kann. Zudem
kam die erschreckende Aus-
wirtsbilanz. Nur eins von neun!
Spielen konnte auswirts gewon-
nen werden, es wird recht
schnell deutlich, warum man
sich nicht bis zuletzt in der Spit-
zengruppe der Liga tummeln
konnte. Positiv dagegen: Zu
Hause war man wieder einmal
eine Macht. Acht Siege und le-
diglich eine Niederlage gegen
den Meister aus Salzdahlum
konnte man hier erzielen.
Grundsitzlich wiren also alle
Gegner theoretisch schlagbar
gewesen.

Was erwartet die Basketballer
also in der Saison 2024/20252
Man verfigt inzwischen iber
einen breiteren Kader als noch
in der vergangenen Saison.
Durch die Auflgsung der zwei-
ten Herren schlossen sich Felix
Golke, Nikolas Kavalos sowie
Auslandsjahr-Riickkehrer Theo
Hennseler dem Team an. Au-
Berdem stoflen mit Hannes
Littge und Angelos Kavalos
zwei Talente aus der eigenen
U18 zum Team. Dem entgegen
steht lediglich der Abgang von
Niklas Biittner.

Aus Sicht von Spielertrainer

Sadrick Gomez Stevens ein
gliicklicher Umstand, da in der
vergangenen Saison Trainings-
einheiten hiufig nur mit weni-
gen Spielern stattfanden, jedoch
heif3t es hier erst einmal, die
»Neuen® zu integrieren. Dies ist
in dieser Saison das Ziinglein an
der Waage. Schafft man es, im
Kader des MTYV fiir alle Zufrie-
denheit iiber die Spielzeit herzu-
stellen und integriert die neuen
Spieler so gut, dass sie eine zeit-
nahe Verstirkung darstellen,
kann es eine interessante Saison
werden. Wenn alle Spieler an-
wesend sind, ist jedoch auch
Vorsicht geboten. Insbesondere
auf den drei Auflenpositionen,
herrscht grofles Gedrange um
die Spielminuten.

Wenn es jedoch eine Position
gibt, wo ein wenig der Schuh
driickt, ist es weiterhin die des
Centers.

Michael Krieger konnte be-
rufsbedingt wenig trainieren, er
ist defensiv stark - offensiv fehlt
ihm jedoch oft der ,impact®
also der Einfluss auf das Seese-
ner Spiel. Torsten Martens hat
diesen zwar hiufig, ist jedoch
inzwischen besonders gegen be-
wegliche Spieler defensiv anfal-
lig. Neben den beiden erstge-
nannten und Neuzugang Felix
Golke, der auch im Testspiel ge-
gen SuS Northeim seinen ersten
Einsatz in der ,Starting five® er-
hielt, wird auf dieser Position
voraussichtlich wieder einiges
am Seesener ,Schweizer Ta-
schenmesser - Jakob Menzel
hidngen. Menzel sei zwar kein
klassischer Center und konne
auch auf anderen Positionen
seine Stirken ausspielen, jedoch
sei er ,,grof3, kriftig, auch gegen
kleinere ~Gegenspieler mobil
und kann mit dem Ball etwas
anfangen® eine Kombination,
die der MTV sonst unter dem
Korb nicht hat.

Einfach wird es also keines-
falls, diese Saison in der Spitzen-
gruppe mitzumischen. Aus-
wirts reiste man in der ersten
Partie zum Aufsteiger von TSC
Vahdet Braunschweig und un-
terlag hier mit 59:65.

Es wird spannend, wie einige
Spieler ihre Rolle annehmen.
Ob sich bei teilweise wenig Ein-
satzzeit vielleicht auch bei dem
einen oder anderen Unmut da-
riber breit macht. Interessant
wird auflerdem, wie héufig es
die ,Hannoveraner (Eric Al-
berti, Luis Alberti, Jakob Men-
zel) schaffen, beim Training
oder Spiel dabei zu sein. Sollte
dies einmal nicht der Fall sein,
stehen jetzt potentielle Kandi-
daten als Ersatz bereit. Schaffen
diese es, die moglichen Ausfille
zu kompensieren und der MTV
fangt an, auch auswirts bzw. mit
der ,,zweiten Garnitur“ Spiele zu
gewinnen, kann es eine span-
nende Saison werden. Doch
Vorsicht ist weiterhin in jedem
Spiel geboten. Unter den Geg-
nern befindet sich aus Sicht von
Gomez kein unschlagbarer Geg-
ner, jedoch auch kein ,,Fallobst*,
man muss also Woche fiir Wo-
che auf der Hut sein, keinen
Gegner auf die leichte Schulter
zu nehmen.

Weiter geht es im am 24. Ok-
tober bei TuRa Braunschweig.
Das nichste Heimspiel findet
am 4.November gegen den
USV Braunschweig statt. Zu-
schauer sind wie immer gerne
gesehen, der Eintritt ist frei.

Der Kader des MTV fiir die
Saison 2024/2025:

Guards: Angelos Kavalos,

Marco Rieke, Eric Alberti, Sa-

drick Gomez Stevens, Leon
Neubert, Luis Alberti

Forwards: Nikolas Kavalos,
Hannes Liittge, Theo Hennseler,
Jakob Menzel, Marc-Andre Ja-
ger

Center:  Torsten Martens,
Michael Krieger, Felix Golke

Die U18-Mannschaft wird in
der anstehenden Spielzeit in
ihre erste ,richtige“ Saison ge-
hen. In der vergangenen Spiel-
zeit, in welcher man in der U18
Regionsklasse auflief, gab es auf-
grund von Abmeldungen und
Spielabsagen nur eine Liga mit
drei Mannschaften, der MTV
Nachwuchs bestritt hier tatsdch-
lich nur funf Spiele. Es wird also
spannend, wie die Mannschaft
mit ihrer ersten richtigen Saison
in der hoheren Regionsliga um-
geht und den teilweise grofien
Altersnachteil verkraften kann.

Sadrick Gomez Stevens

(bke
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Anpacker
aus
Sie benoétigen Hilfe?

1, 2, 3 oder mehr Anpacker fiir 1/4 Stunde oder mehr?
Fir Sie zu klaren und fairen Konditionen!
Beispiele: Omas Sofa runtertragen, .
Umzugshilfe, Entriimpelung,
Rasen mahen, Gartenpflege...

Die Anpacker - Torsten Denker

lldeh&auser Str. 16 - 38723 Seesen
Tel. 053 81/ 4 69 60 oder Mobil 01 60 /6 50 01 03
www.anpacker-seesen.de

~N
Seesen‘.
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ndlich wieder Handball; am

2. Septemberwochenende -
also sofort nach dem Sehusa-
fest — ging es wieder los! Nach-
dem zuletzt vor mehr als vier
Monaten Handball in der Re-
gion gespielt wurde, wurde die
Spielsaison 2024/25 der neuen
Handballregion Braun-
schweig/Gottingen (HRBG) am
14./15.09. eingeldutet. Die See-
sener Handballer sind mit sage
und schreibe neun Mannschaf-
ten - davon sieben Jugend-
mannschaften - dabei. Eine sol-
che Konstellation gab es schon
seit sehr langer Zeit nicht mehr
und es spricht fiir die wirklich
gute Nachwuchsarbeit beim
MTYV Seesen. In der E- und D-
Jugend wird der MTYV, rekru-
tiert aus eigenen Reihen, mit je-
weils einer Jungen- und Maid-
chenmannschaft in die Saison
gehen und bei der C-Jugend ist
erstmals eine ménnliche Mann-
schaft gemeldet. Weiterhin gibt
es bei der weiblichen C-Jugend

N\

und der minnlichen A-Jugend
eine Spielgemeinschaft mit der
HSG Langelsheim/Astfeld.

Auflerdem sind wir in die
neue Spielsaison mit jeweils ei-
ner Frauen- und Mannermann-
schaft gegangen. Neu ist, dass
beide Mannschaften von einem
Trainer gecoacht werden. Tors-
ten Prinz-Marquardt ist bei den
Mainnern bereits in den Winter-
monaten eingestiegen und hat
sich bereit erklart, die Frauen-
mannschaft zur neuen Saison zu
tibernehmen. Die Spielplange-
staltung war natiirlich schon
eine ziemliche Herausforde-
rung; galt es doch die Spiele so
zu terminieren, dass der Trainer
bei beiden Mannschaften dabei
sein kann. Torsten hat schon so
manche Mannschaften in seiner
alten Heimat Celle/Liineburg
auf den richtigen Weg gebracht
und wir sind guter Dinge, dass
er es auch bei unseren Mann-
schaften schaffen wird.

Bei unseren Frauen hat Tors-

Ihr regionaler Baustofflieferant

R (1111 4

BAUSTOFFE GMBH

Baustoffe — Fertigbeton — Badausstattungen — Holz
Bauelemente — Treppenanlagen - Fliesenfachhandel

BismarckstraBe 34 a - Seesen - Tel. (0 53 81) 10 10

Geschéftszeiten: Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind fiir Sie da:

< Reparaturen
© Wartungsarbeiten

© Karosserie- und

© Achsvermessung
© Klimaservice
© Fehlerauslesung

Instandsetzungsarbeiten

>TUV & AU Abnahme téglich im Haus

Inhaber: A. Frank ¢ Emil-Mechau-Str. 2

Vo!
e

el S\gsw"9 38723 Seesen ¢ Tel.: 0 53 81 « 31 51
www.friebe-autoteile.de
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ten auch gleich eine grofie Auf-
gabe vor sich; die Mannschaft
spielt in dieser Saison erstmals
seit langer Zeit wieder in der
Regionsoberliga und wird dort
mit hinldnglich bekannt spiel-
starken Mannschaften aus Sid-
niedersachsen zu tun haben.
Das Team spielt zwar schon seit
Jahren zusammen und hat sich
in der Zusammensetzung kaum
verdndert, allerdings geht es
jetzt darum, die Midchen, die
bislang tiberwiegend in der B-
Jugend der JMSG Seesen-Lan-
gelsheim gespielt haben, in den
Kader der Frauen zu integrie-
ren. Wir driicken allen ganz fest
die Daumen, dass dies gelingen
wird und dass sich die Mann-
schaft in der Regionsoberliga
behaupten wird.

Die Ménner spielen nach ei-
ner nicht so erfolgreichen Sai-
son 2023/24 erneut in der Regi-
onsklasse und werden dort nach
der vollzogenen Regionsreform
auch auf Mannschaften aus
Holzminden und Bodenwerder
treffen. Torsten wird nach der
erfolgten Konsolidierung alles
daran setzen, dass sich die Ent-
wicklung fortsetzt und die
Mannschaft geschlossener und
auch besser auftritt. Im Kader
gab es einige personelle Verdn-
derungen mit Zu- und Abgin-
gen, aber man kann schon da-
von ausgehen, dass die spielstar-
ken und erfahrenen Neuzu-
ginge die Mannschaft verstar-
ken werden. Die Erwartungs-
haltung auf ein besseres Ab-
schneiden ist bei allen schon da;
wir freuen uns schon darauf.

Seit vielen Jahren haben wir
wieder eine mannliche A-Ju-
gend fiir den Spielbetrieb ge-
meldet. Die Mannschaft wird als
Spielgemeinschaft mit der HSG
Langelsheim/Astfeld als JMSG
Seesen-Langelsheim an den
Start gehen und in der Landes-
liga antreten. Der harte Kern
der Seesener Jungs spielt seit
vielen Jahren zusammen und
mochte zusammen mit den
Langelsheimern den néchsten
Entwicklungsschritt ~ machen.
Man darf wirklich sehr gespannt
sein, wie sich die Jungs in der
Landesliga schlagen werden; die
spielerischen Fihigkeiten sind
allemal vorhanden. Es wird sehr
darauf ankommen, wie schnell
die Mannschaft zusammen-
wichst; das Potential, in der
Landesliga ein Wortchen mitzu-
reden, ist jedenfalls da. Die

Mannschaft wird von Johannes
Leuschner und Marc Holscher
(beide vom MTV Seesen) ge-
coacht; beide haben sich erfreu-
licherweise bereit erkldrt, den
Jungs den letzten Schliff beizu-
bringen. Wir alle sind auf das
Abschneiden in der Landesliga
sehr gespannt.

Die weibliche C-Jugend wird
- wie in der letzten Saison - zu-
sammen mit Langelsheim als
JMSG Seesen-Langelsheim an-
treten. Da der Kader gegeniiber
der letzten Spielsaison nahezu
unverdndert ist und man da
schon gezeigt hat, dass man
Handball spielen kann, kann
man schon davon ausgehen,
noch erfolgreicher abzuschnei-
den. Das Training liegt wie bis-
her in den Hénden von Gudrun
Poggemann (HSG Langels-
heim/Astfeld) und Miriam Dor-
rie/Karin Schmalstieg (MTV
Seesen); die drei kennen die
Mannschaft bestens und sind
der Garant dafiir, dass sich die
handballerische ~ Entwicklung
der Maidchen kontinuierlich
fortsetzen wird.

Die mainnliche C-Jugend
nimmt in neuer Zusammenset-
zung in der Saison 2024/25 erst-
mals am Spielbetrieb teil. Der
Kader ist zwar nicht gerade tp-
pig, aber dafiir sind die Stirken
der Jungs umso grofler. Die
Mannschaft geht mit dem Trai-
nergespann Mark Konca/Tit-
zian Salau und Miriam Ddrrie
in die Saison und hofft auf ein
erfolgreiches Abschneiden.

Fiir das Training der ménnli-
chen D-Jugend sind Karin
Schmalstieg und Miriam Dérrie
verantwortlich. Die Jungs sind
fast komplett aus der E-Jugend
hoch gerutscht und miissen jetzt
auch in der hoheren Alters-
klasse zeigen, was sie gelernt ha-
ben und auch umsetzen kon-
nen.

Die weibliche-D Jugend wird
mit dem Mutter/Tochter-Ge-
spann Stefanie und Johanna
Meinecke in die neue Saison ge-
hen. Auch hier ist ein Grofiteil
der Midels aus der E-Jugend
hochgekommen und wird ge-
meinsam mit dlteren Méddchen
ganz sicher ihr Bestes geben.

Weiterhin gehen wir mit einer
weiblichen und einer ménnli-
chen E-Jugend in den Spielbe-
trieb. Wir haben uns bewusst
von der bisherigen Konstella-
tion mit gemischten Mann-
schaften (also Jungs und Mad-
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chen in einer Mannschaft) ver-
abschiedet, weil die spieleri-
schen und auch kérperlichen
Voraussetzungen die Entwick-
lung der Aktiven nicht gerade
gefordert haben. Es war halt im-
mer ein Kompromiss, um allen
Jungs und Miadchen das Hand-
ballspielen zu ermdglichen. In
beiden Mannschaften kommen
tiberwiegend Neuanfinger und
Kids, die bisher bei den Minis
gespielt haben und jetzt ihre ers-
ten richtigen Punktspiele be-
streiten werden, zum Einsatz.
Die Jungs werden von Sandra
und Lars Nitsche und die Mi-
dels von Chiara Dérrie und
Tanja Nehls trainiert.

Die Verantwortung beim
Mini-Handball liegt jetzt bei
Mareike Mischok und Marnie

Die Mii- andler ab 3 Jahre.

Bollergasse 2a - 38723 Seg¢ sep

Isolierglas - Spiegel - Duse
Ganzglastlren - Dachverglasun
Kdchenrlckwande - Glas-

Tel. 0 53 81 - 31/@E
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fiir die Welt

Wiirde fir den Menschen.

Sue; sie werden dabei wie schon
immer von weiteren aktiven
Handballern unterstiitzt. Auf
Grund des nach wie vor grofSen
Zulaufs haben wir nach den
Sommerferien fiir die 3- und 4-
jahrigen Kids eine separate Trai-
ningszeit eingerichtet; unter
Leitung von Sandra Nitsche
werden die ganz ,jungen Kids
freitags von 15 - 16 Uhr in Halle
2 spielerisch an den Handball-
sport herangefithrt. Die ,alte-
ren“ Kids trainieren weiterhin
montags ab 16.15 Uhr in Halle
2. Das nichste Mini-Handball
Spielfest findet am Samstag,
26.10.24 ab 9 Uhr in Halle 2
statt. Diesen Termin sollte sich
jeder schon jetzt vormerken;
man versdumt wirklich etwas,
wenn man nicht dabei ist.

Man kann sich bei all unseren
Trainern und Betreuen gar nicht
oft genug bedanken; sie sind im-
mer mit viel Herzblut und gro-
flem Engagement dabei und
mochten unsere Handballer in
allen Bereichen voranbringen.
DAFUR VIELEN DANK!

Weitere Handball-Highlights
im Herbst dieses Jahres sind das
schon traditionelle Handball
Camp mit Dragos Oprea, das
vom 14. - 16. Oktober in Halle 2
stattfindet und bereits jetzt aus-
gebucht ist und die zusammen
mit dem Forderverein Blaue
Teufel Seesen e. V. organisierte
Fahrt zum Bundesliga-Handball
nach Hannover. Am Sonntag,
20. Oktober erwarten die Han-
noveraner Recken mit der SG
Flensburg/Handewitt einen

Driecpomr

Druckpoint Seesen
Rudolf-Diesel-StraBe 1b
38723 Seesen

Tel. 05381 492262
info@druckpoint.de
www.druckpoint.de

Mitfavoriten um die deutsche
Meisterschaft.

Ganz am Ende mdchten wir
allen ein dickes fettes DANKE
allen sagen; die uns vor und
wahrend der Saison unterstiit-
zen. Ohne EUCH ALLE wire es
nicht moglich, den Trainings-
und Spielbetrieb aufrecht zu er-
halten. Ein grofler Dank geht
auch an das Kithe-Team, das
uns alle bei den Heimspielen
hervorragend versorgt.

In diesem Sinne auf eine
spannende, erfolgreiche und
hoffentlich verletzungsfreie
neue Saison.

Der Handballvorstand
Miriam Dorrie
Jiirgen Hoffmeister

Drucksachen aus Leidenschaft.
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MTV Seesen Sportangebot 2024
Geschaftsstelle: MTV SEESEN von 1862 e.V., Hochstrafle 6 a, 38723 Seesen
2 S Freizeit-, Breiten-, Gesundheits-, Senioren- und Wettkampf-Sportprogramm
= ° o Unsere Geschaftszeiten: Mo. 15.00 - 17.00 Uhr, Mi. + Fr.10.00 - 12.00 Uhr
Aj\ é\! Telefon: 05381/3662, Fax: 05381/491842
GQgen “-\‘b Internetadresse: www.mtv-seesen.de, E-Mail: gs@mivseesen.de

ANGELN «h Absprache
Burkhard Peter, Tel. 9 81 26 52

GESUNDHEITSSPORT
Info: MTV Seesen, Geschifisstelle, Tel. 36 62

BADMINTON

Abteilungsleiter: Thomas Mayer, Tel. 01 60 / 97 82 93 69
Schiler(innen)+Jugend Di. nach Absprache SaS
Damen+Herren Di. nach Absprache SaS
Schiiler(innen)+Jugend Fr. 18.00-19.30 Uhr SaS
Damen-+Herren Fr. 19.00-22.00 Uhr SaS
BAHNENGOLF

Abteilungsleiter: Herwart Kraaz, Tel. 40 00

Jugend Di. 16.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen
Jugend Fr. 16.00-18.00 Uhr  Minigolfplatz Seesen
Offnungszeiten Minigolf ~ Mo.-Fr. ab 15.00 Uhr; Sa+So ab 13.00 Uhr
BASKETBALL

Abteilungsleiter: Sadrick Gomez Stevens, Tel. 01 60 /7 58 73 36

U14 Mo.  16.00-17.30Uhr  SaS

U18 Mo.  17.30-19.00Uhr  SaS

2. Herren, U18 Mo.  19.00-21.00Uhr  SaS

1. Herren Mo.  19.00-21.00Uhr  Halle3, SZ
1. Herren M. 19.00-21.00Uhr  SaS

U18 Do.  17.00-18.30Uhr  Halle3, Sz
2. Herren, U18 Do.  18.30-20.30Uhr  Halle3,SZ
BOGENSPORT

Abteilungsleiter: Christian Rogall, Tel. 0 5382 /59 59 65

Kinder(ab 8 Jahren) Mo.  16.00-18.00 Uhr  Bogensportplatz
Kinder (Leistungstraining) Mi. 15.00-17.00 Uhr ~ Bogensportplatz
3D Training fir Jedermann Mi. 16.00-18.00 Uhr  Bogensportgelinde
(nach Vereinbarung)

Erwachsene Fr. 17.00-20.00 Uhr ~ Bogensportplatz
DARTS

Patrick Mock, Tel. 01 60 / 9 91 42 44

Jedermann Di.  18.15-21.00 Uhr Schiitzenhaus
Jedermann Fr. ~ 18.00-21.00 Uhr Schiitzenhaus

Ambulante Herzgruppe 1+2+3 M. 17.30-18.30 Uhr  Sehusaschule
Priiv.Wirbelsdulengymnastik 1~ Mo. 18.15-19.15Uhr ~ Jahnhalle 1
Priiv.Wirbelstiulengymnastik 2~ Mo. 19.30-20.30 Uhr ~ Jahnhalle 1
Gesundheitsgymnastik Do. 17.30-19.00 Uhr  DGH
Riicken-Fitness Di. 18.15-19.15Uhr  Halle3/ Gym.Roum
Reha-Sport Mi. 18.30-19.30 Uhr  MIV Sportstudio
Reha-Sport Mi. 19.30-20.30 Uhr -~ MV Sportstudio
Reha-Sport Fr. 13.00-14.00 Uhr ~ MIV Sportstudio
Reha-Sport Fr. 1415-15.15Uhr  MTV Sportstudio
GYMNASTIK

Info: MTV Seesen, Geschiftsstelle, Tel. 36 62

Step-Aerobic Mo.  17.30-18.30Uhr  Jahnhalle 2
Senioren-Gymnastik Mo.  15.00-16.00Uhr  DGH
Frauengymnastik Di.  18.00-19.00Uhr  Sehusa Sporthalle
Frauengymnastik Di.  19.30-21.00Uhr  Halle 3, Schulz.
Powergymnastik M. 20.15-21.15Uhr  DGH
Frauengymnastik Mi.  19.00-20.00 Uhr  DGH
Step-Aerobic Do.  18.30-19.30Uhr  Jahnhalle 1
Bodyfitess Do.  19.30-20.30Uhr Jahnhalle 1
Fravengymnastik Do.  18.00-19.00 Uhr  Sehusa Sporthalle
HANDBALL

Abteilungsleiterin: Miriam Dorrie, Tel. 49 3715

Minis (4-8 Jahre) Mo. 16.00-17.30Uhr  Halle 2, SZ
Mannl. E-Jugend (9-10.) Mo.  16.00-17.30 Uhr  Halle 3, SZ
Ménnl. C-lugend (13-14 1.) Mo. 17.30-19.00Uhr ~ Halle 3, SZ
Mannl. D-Jugend (11-121.) Di.  16.00-17.30Uhr  Halle 3, S
Weibl. D-Jugend (11-12)) Di.  17.00-18.30Uhr  Halle 2, S
Weibl. C-Jugend (1314 J.) Di.  17.30-19.00 Uhr  Halle 3, SZ
Damen (ab 16).) Di.  18.30-20:00Uhr  Halle 2,52
Herren/Mannl. A-Jugend (ab 17).) Di. ~ 20.00-22.00 Uhr  Halle 2,57
Mnnl. A-Jugend (ab 17 ).) Mi.  18.00-20.00 Uhr  Halle 2,57
Weibl C-Jugend (13-14 J.) Do. 17.00-18.30Uhr  Halle 2,52
Damen Do. 18.30-20.00 Uhr  Halle 2,51
Herren Do. 20.00-22.00 Uhr  Halle 2,52
Minis (4-8 1.) Fr. 15.00-16.00Uhr  Halle 2,52
Mannl./Webl. D-Jugend (11-12J.) Fr.  16.00-17.30 Uhr  Halle 2,52
Mannli. C-Jugend (13-14 1) Fr. 17.00-18.30Uhr  Halle 2,52
Mannli. A-Jugend (ab 17).) Fr. ~ 18.30-20.00 Uhr  Halle 2,57

Jedermann Fr.

20.00-21.45 Uhr

Halle 2,51
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INLINESKATEN SINF. BLASORCHESTER
Daniel Liwicki, Tel. 01 57 /73 51 45 53, E-Mail: inlineskaten@mivseesen.de | | Abteilungsleiter: Dr. Michael Koch, Tel. 0173 / 5 47 80 05
Inline /Anfiinger M. 16.00-17.15U0hr  SaSHalle Blockfliten- und Instrumentalunterricht
Inline Hockey M 17.15-18.00Uh  SaS-Halle nach Vereinbarung Musikraum Jacobsonhaus
Inline F. 16.30-18.00Uhr  SoSHalle Starter-Orchester 12Komma3
4. Samstag im Monat 14.00-15.30 Uhr Musikraum Jacobsonhaus
MTV-Band 17Komma5
LAUFTREFF 2. Freitag im Monat 19.00-21.00 Uhr Musikraum Jacobsonhaus
Biirbel Alms, Tel.: 0 53 81 /7 02 23, E-Mail: lauftreff@mtvseesen.de ?infogisghes B|050rCheSATAer — i
. .+ 3. Donnerstag im Monat  19.30-21.30 Uhr usikraum
Walker i 18.00 Uhr K'Urpurk 3. Samstag im Mognut 14.00-18.00 Uhr Jacobsonhaus
Walker Sa. 15.00 Uhr ~ Lid
Liufer und Walker So. 10.00Uhr Kurpark
SCHWIMMEN
LEICHTATHLETIK ISnLo:.MTVkGes(cllﬁfI;sI:":, T)el. 053 ;\ 1/ ]3660200d]e; iﬁ:tvszes:n.d:v h
. o chwimmkurs (Seepferdchen 0. 16.00-16.45 Uhr  Sehusa-Wasserwe
Abteilungsliterin: Kirsten Rehmann, Tel. 01 57 /78 33 11 23 Training fir Silber Mo. 17.00-18.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Louftraining (3-12 Mo. 15.00-16.00 Ur - nach Vereinbarung | | |gisngsschimmen Mo. 18.00-19.00 Uhr  Sehusc-Wasserwelt
Schiler(innen) (¢121) Spielu. SpaBl -~ Mi.15.45-16.45 Uhr - Halle 3 ne Schwimmfraining nAbsprache ~~ Di. 15.00-16.00 Uhr ~ Sehusa-Wasserwelt
Schﬁler(innen). (6:121) Lqufen M. 17.00-18.00 Uhr - Halle 3 Schwimmkurs (Seepferdchen) Di. 15.00-16.00 Uhr  Sehusc-Wasserwelt
L Spormb“ze|chenvorbere|tung LR RS : Training fiir Gold Di. 16.00-17.00 Uhr  Sehusc-Wasserwelt
Froven -+ Minner Mo. 19.30-20.45 Uhr - Halle 2+ Freionl Leistungsschwimmen Di. 17.30-18.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Freizeitschwimmer ab 18 J. Di. 18.30-19.30 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
ORIENTIERUNGSLAUF Training fir Bronze und Silber Do. 16.00-17.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Abteilungsleter: Deflev Friedrichs , Tel. 471 32 Leistungsschwimmen Do. 18.00-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
E-Mail: orientierungslauf@mivseesen.de
0L-Gruppe Krafttraining Mo. 18.00-19.30 Uhr TENNIS

Sommer: Harzkampfbahn / Winter: Sporthalle Sehusa-Schule

0L-Gruppe Technikiraining inkl. Anfiingertraining, Wilder um Seesen, nach Verein-
barung, bei Interesse: 053 81/ 49 26 75 oder 0176 /251 92 66 (WhatsApp)

Lauf- und Intervalltraining nach Vereinbarung, bei Interesse: 0 53 81 /49 26 75 oder
0176 /25192 66 (WhatsApp) Harzkampfbahn/Wald

Abteilungsleiter: Jonathan Schmidt, Tel. 01 51 /51 50 00 20
Diese Trainingszeiten gelten nur fiir die Freilufisaison.
Herren 070 und Giste  Mo. ~ 9.30-12.30 Uhr  Tennisanlage Schildau-Sportpark

Jedermanner /Frauen, Freizeitspieler /Spieler-innen, Herren 70 und Giste
Do 16.30 Uhr bis Einbruch der Dunkelheit Tennisanlage Schildau-Sportpark

RADSPORT
Info: Renate Altenhoff, Tel. 52 27

Fr.~ 18.00 Uhr
So.  10.00 Uhr

Minigolfplatz Seesen
Minigolfplatz Seesen

SENIORENSPORT
Info: Geschiftstelle, Tel. 36 62

Senioren-Kldnen nach Vereinbarung M.
Seniorensport fiir Manner Mo.
Senioren Gymnastik Fraven Do.
Senioren Gymnastik Mi.

MTV-Treff
Halle 2, Schulz.

Sehusa-Schule
DGH-Bilderlahe

15.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr

TANZ
Abteilungsleiterin: Angela Gabel, Seesen, Tel. 7 06 72

Klass. Ballett Di. ~ 20.00-21.00 Uhr
Ballett-Abt. Anfiinger 3-6 J. M. 16.00-17.00 Uhr
Ballett-Abt Anfiinger 8-offen ~~ Mi. ~ 17.00-18.00 Uhr
Ballet+-Abt. Fortgeschr. Mi.  18.00-19.00 Uhr
Ballett Tanzprobe Fr. 14.30-17.00 Uhr

Halle3/Gym.Raum
Halle3 /Gym.Raum
Halle3 /Gym.Raum
Halle3 /Gym.Raum
Halle3 /Gym.Raum

TURNEN

Abteilungsleiter: Bernd Diefel, Tel. 41 61
Info: MTV Geschiftsstelle, Tel. 0 53 81 / 36 62 oder gs@mtvseesen.de

Babyturnen ab 5 Monate Mi.  15.30-16.15Uhr  DGH
Laufkinder Mi.  16.30-17.30 Unhr  DGH
Mutter-VaterKind-Turmen 2-4 Johre  Fr. ~ 15.30-16.30 Uhr  Jahnhalle 2
Kinderturnen 3 Mon. - 3 Jahre Do.  15.30-16.30 Uhr  Jahnhalle 2
Kindersport 3-5 Jahre Fr.  15.30-16.30 Uhr  Sehusaschule
Grundmotoriktumen ab 4 Jahe ~~ Mo.  16.00-17.00 Uhr  Jahnhalle 2
Kindersport 6-9 Jahre Fr. 16.45-18.00 Uhr  Sehusaschule
Sport&Fun 9-17 Jahre Fr.  16.45-18.00 Uhr  Jahnhalle 2

15.15-16.45Uhr ~ SaS
17.00-18.45 Uhr ~ SaS

Gerditeturnen | Mddchen,/Anftnger  Do.
Gerditeturnen Il Mddchen/Fortg.  Do.

Geriteturnen Jungen ab 7 Jahren ~ Fr.  16.00-17.30 Uhr  Jahnhalle 1
Geriteturnen ab 16 Jahre Fr.  19.30-21.30 Uhr  Jahnhalle 1
Rhénrad Mi.  18.00-19.00 Uhr  SaS
Manner-+Fraven Fr. ~ 20.00-21.45Uhr  Johnhalle 1
Jederminner Fr.  19.30-21.45Uhr  Halle 1, Schulz.
Akrobatik Mini | Di. ~ 16.00-17.30 Uhr  Jahnhalle 1
Akrobatik Jgd und Erwachsene IIl - Di. ~ 17.30-19.30 Uhr  Jahnhalle 1
Akrobatik Kinder und Jgd Il Fr.  17.45-19.15Uhr  Jahnhalle 1
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TISCHTENNIS

Abteilungsleiter: Bernd Tittelmeier, Tel. 4 88 98

MTV Seesen
Sportangehbot

2024

Anfiinger/Jugend Mi. 17.30-20.00 Uhr  Halle 3, Schulzenfrum
Dumen+Herren Mi. 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Anfiinger/Jugend Fr. 17.30-20.00 Uhr  Halle 3, Schulzentrum
Damen + Herren Fr. 19.30-21.45Uhr  Halle 3, Schulzentrum
VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Torsten Beer, 0172 /1 6599 40

SaS = Sporthalle am Schildberg — Hochstr.
MTV-Treff — Hochstr. bei BBS

Sporthallen 1, 2, 3, /Schulz.-St.-Annenstr.
Sehusa-Wasserwelt — Engelader Str.
Gymnastikraum Halle 3/Schulz.-St.Annenstr.
Blasorchester /Biirgerhaus — Bismarckstr.20a

Damen Mo. 19.30-22.00 Uhr  SaS
Kids7-13 ). Do. 16.30-18.00Uhr  SaS
Jugend (m/w) 9-18 1. Di.  18.00-20.00Uhr  SaS
Herren Di.  20.00-22.00Uhr  SaS
Jugend (m/w) 9-18 J. Do. 18.00-20.00 Uhr  SaS
Volleyball Jugend (m) 12-19J. Do.  19.00-21.00Uhr ~ SaS
Mixed 14-99 Jahre Do. 20.00-22.00Uhr  SaS
SPORTSTATTEN:

HKB oder Harzkampfbahn — Hochstr.
Jahnhallen 1+2 — Jahnstr,

Minigolfplatz - beim Heimatmuseum
Sehusaschule-Sporthalle — Waisenhausstr.
DGH,/Dorfgemeinschaftshaus Bilderlahe
JTV- Geschiftsstelle — Hochstr. 6 a

Sesen v.\
KURSANGEBOTE
MV Treff, Hochstrafle 6 a
Pilates bei Dagmar Mo. 18.15-19.15Uhr  Sport 1
Fatburner bei Melanie Mo. 19.30-20.30 Uhr  Sport 1
Reha-Sport -Herz bei Peter Di.  9.00-10.00 Uhr Sport 1
Zumba bei Niklas Di. 18.30-19.30 Uhr Sport 1
Reha-Sport bei Anette Di 19.30-20.30 Uhr  Sport 1
Aquafitness Di. 18.15-19.00 Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Aquafitness Di. 19.00-19.45Uhr  Sehusa-Wasserwelt
Zumba bei Anke Mi. 10.30-11.30 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Nicole Mi. 18.00-19.00 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Nicole Mi. 19.00-20.00 Uhr  Sport 1
Yoga bei Cloudia Mi. 16.15-17.15Uhr  Sport 1
Zumba bei Niklas Do. 18.00-19.00 Uhr  Sport 1
Riickenkriftigung u. Beweglichkeit Do 19.45-21.00 Uhr  Sport 1

vom 19.09.-21.11

AOK- Walking vom 20.09.-08.11. Fr.  11.00-12.15 Uhr  Sport 1
Reha-Sport bei Anette Fr. 13.00-14.00 Uhr ~ Sport 1
Reha-Sport bei Anette Fr. 14.15-15.15Uhr  Sport 1

er Vampirjager Professor

Abronsius reist mit seinem
jungen Wissenschaftler Alfred
nach Transsylvanien, um dort
den Beweis zu erbringen, dass es
tatsdchlich Vampire gibt!

Als die Beiden schon halb er-
froren an einem Wirtshaus an-
kommen, an welchem verdach-
tig viel Knoblauch hingt, ist sich
Professor Abronsius sicher: Sie
sind am Ziel ihrer Mission ange-

kommen.

Nachdem der Wirt Chagal
den Beiden ihr Zimmer zeigt,
machen sie die Bekanntschaft
von Chagals bezaubernder
Tochter Sarah, in die sich Alfred
auf Anhieb verliebt. Allerdings
weifd er noch nicht, dass Sarah
ihm von nun an schlaflose
Niachte bereiten wird und er
bald die Bekanntschaft des
Vampirgrafen v. Krolock ma-

chen wird, der auch grof3es Inte-
resse fiir die schone Wirtstoch-
ter hegt!

Als Sarah vom Grafen eine
Einladung zum alljdhrlichen
Mitternachtsball ~ auf  sein
Schloss bekommt, tiberlegt sie
nicht lange und macht sich auf
den Weg ins Schloss.

Professor Abronsius und Al-
fred konnen Chagal davon iiber-
zeugen, ihnen den Weg ins

Schloss zu zeigen, wo schon
zwel iberaus erfreute Gastgeber
auf sie warten!

Der Graf und sein Sohn Her-
bert versuchen mit entziicken-
den Annaherungsversuchen Al-
fred dem Professor abspenstig
zu machen. Von nun an iiber-
schlagen sich die Ereignisse,
doch als Alfred aus einem bosen
Traum erwacht, ist er sich sicher,
dass Sarah sich im Schloss be-
findet und er sie befreien muss!

Als das jedoch misslingt, miis-
sen sie die Befreiung auf den
mitterndchtlichen Ball verlegen.

Beim Menuett stellt Prof. Ab-
ronsius fest, dass Sarah bereits
gebissen wurde, sie aber noch
lebt!

Der Professor fliichtet mit Sa-
rah und Alfred aus dem Schloss.
Wihrend die Drei sich in Sicher-
heit wiegen und Prof. Abronsius
sich Notizen iiber seine Expedi-
tion macht, beginnt mit der in-
nigen Umarmung von Sarah
und Alfred die ...

WELTHERRSCHAFT DER
VAMPIRE
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MTV-Laufergruppe in Salzgitter erfolgreich

Tjada Rehmann. :

‘ Start beim Shortylauf am Salzgittersee.

Erneut fir einen guten
Zweck ging die Laufer-
gruppe des MTV in Salzgitter
an den Start. Die dortige DLRG
benotigt am Salzgittersee in Le-
benstedt einen Neubau fiir ihre
Wasserrettungsstation und
wandte sich an die Biirgerstif-
tung. Heraus kam die gute Idee,
mit der Organisation eines Stif-
tungslaufes im Seebereich, des-
sen Einnahmen diesem Zweck
zugutekommen sollten, einen
Beitrag fiir den Neubau zu ak-
quirieren. Rund 250 Liufer/-in-
nen und 50 Walker aus der Re-
gion folgten dem Aufruf und
sorgten somit fiir einen vier-
stelligen Grundstock. Die zehn-
koptige MTV-Delegation {iber-
zeugte mit einem Gesamtsieg
und fiinf Altersklassenerfolgen.

Den Auftakt machten die
Laufe tiber ein bzw. zwei See-
runden, also 5,4 bzw. 10,8 km.

tersee.

eilnemer des MTV Seesen beim Stiftungslauf rund um den Slzgit

Uber eine Seerunde kam Maila
Miehe im Mittelfeld ein und er-
reichte als zweitjiingste Teilneh-
merin einen feinen ersten Platz
in ihrer Altersklasse WUI14.
Damit blieb sie sogar vor ihrer
alteren Schwester Katalina, die
bei den Frauen Finfte wurde.
Mutter Ulrike = Schiittrumpf-
Miehe lief die doppelte Strecke
und belegte mit einer Laufzeit
von knapp uber einer Stunde
den zweiten Platz in der W55.
Im Lauf tber 1,2 km lief
Tjada Rehmann mal wieder vo-
ran und bestimmte den Renn-
verlauf. Mit der hervorragen-
den Zeit von 4:14 Minuten
siegte sie nicht nur in der
WU12, sondern hielt auch die
schnellsten Jungen im Schach.
Pia Herda wurde in derselben
Altersklasse Vierte. In der
WUI10 schafften mit ebenfalls
guten Zeiten Lea Grofimann

P

und Annelie Hentze die Ringe
zwei und drei. Zeitgleich mit
Annelie kam auch Franziska
Reese als Siegerin der WU8 ins
Ziel - und das in ihrem ersten
Wettkampf. Das gleiche Kunst-
stiick, im ersten Wettkampf
gleich siegreich zu bleiben, ge-

lang auch Frederik Thiele
(MU10) und Luc Grofimann
(MUB8). Voller Freude tiber die
schonen Erfolge und gut moti-
viert fiir das weitere Training
trat die Laufergruppe die
Heimreise an.

Detlev Friedrichs

Montag bis Samstag

Wir 9 Lebensmittel.

EDEKA Center Koch | Am Wilhelmsbad 5 | Seesen | @ 05381/2060

Bestattungshaus Schmidt

Ihr Vertrauenspartner im Trauerfall
Bestattungsvorsorge

Erledigung simtlicher
Bestattungsformalititen

Uberfithrungen im In- und Ausland
Erd - Feuer - See - FriedWald - Bestattungen

Dienstbereit Tag & Nacht

Tel.: 0 53 81 - 98 07 150

|
oC

7 - 21 Uhr gedffnet.
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Inlineskating, mit alten und neuen
Angeboten unter neuer Leitung

n der Abteilung der Inline-
Skater hat sich in den vergan-
genen Wochen eine Menge ge-
tan. Vor den Sommerferien

wurde unser Abteilungsleiter
Manfred Ehrhorn nach 23 Jah-
ren verabschiedet. Dazu riefen
wir alle ehemaligen und aktiven

Mitglieder mittels ,,Beobachter
und sozialen Medien auf, an
Manfreds letzter Trainingsein-
heit teilzunehmen und gemein-
sam ein paar Runden in der
Sporthalle am Schildberg zu
drehen. Unserem Aufruf folg-
ten 48 Skater, sodass wir Man-

schafft.  Einige Teilnehmer
konnten wir nach den Ferien zu
unseren Trainingszeiten wieder
begriifen. Insgesamt betrach-
tet, ein voller Erfolg fiir unsere
Abteilung.

Nach der langen Ferienzeit
haben wir uns auf das regelma-
lige Training in der Sporthalle
am Schildberg (SaS) gefreut.
Die beiden Wochentermine
werden wieder gut besucht. Der
Mittwoch ist den Fahranfin-
gern vorbehalten. Hier werden
in erster Linie die Grundlagen

fred gebiihrend verabschieden
konnten. Als Erinnerung erhielt |
er von uns allen ein selbst ge-
staltetes Kunstwerk. Wir hof-
fen, dass das Bild einen schénen
Platz erhalten hat.

Die Sommerferien hat unsere
Abteilung genutzt, um ordent-
lich Werbung fiir den Inline-
sport beim MTV zu machen.
Gleich zwei Ferienpassangebote
stellten wir auf die Beine. Ne-
ben dem etablierten Spiel und
Spaf$ auf Inline-Skates, an dem
16 Kinder teilnahmen, wurde
auch eine ganze Trainingswo-
che angeboten. Auch diese Feri-
enpassaktion wurde gut ange-
nommen. Das Wetter spielte so
gut mit, dass wir am letzten Tag
auf dem Radweg zwischen
Bornhausen und Rhiiden ska-
ten konnten. Selbst Kinder, die
am Montag noch etwas wacklig
auf den Beinen waren, haben
die Strecke ohne Blessuren ge-

/ Q o @ L,
e o T S
e Danke, Manfred, :
Y . FREUD
2 | FUNDIE
& <.
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Inlineskater . ¥iselod Shea = DOREAFAMILIE SEESEN
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Telefon 0 53 81 —930 0
seesen@doreafamilie.de
www.doreafamilie-seesen.de

firs Inlinefahren geiibt. Am
Freitagstermin stehen oft drei
Ubungsleiter zur Verfiigung,
um einen Grof3teil der verschie-
denen Anforderungen unserer
teilnehmenden Kinder abde-
cken zu konnen. Denn die
Fahrfihigkeiten und die Inte-
ressen, wie z.B. Geschicklich-
keitstibungen, Tricks, Parcours-
fahren, Ausdauertraining oder
Spiele auf Inlinern sind sehr un-
terschiedlich.

Nach vielen Anfragen von
Kindern wurde nun unser Trai-
ningsangebot erweitert. Mitt-
wochs in der Zeit von 17.15 bis
18.00 Uhr findet nun Inlineho-
ckey ebenfalls in der SaS Halle
statt. Interessierte Kinder aber
auch altere bzw. erwachsene
Kinder sind gern gesehen. Aber
auch zu den anderen Angebo-
ten seid ihr herzlich eingeladen.
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er zweifache deutsche

Meister im Marathonlauf
Wolfgang Rithlemann ist zu-
rick! Nach fast zweijéhriger ver-
letzungsbedingter = Wettkampf-
pause und einer Achillessehnen-
Operation im  vergangenen
Sommer konnte er im Spat-
herbst wieder mit einem geregel-
ten Lauftraining beginnen. Ein
Trainingscamp im Dezember in
Portugal und ein zweites in Spa-
nien im Februar dienten als Vor-
bereitung fiir die Deutschen
Meisterschaften im Marathon-
lauf.

Diese wurden Mitte April im
Rahmen des Hannover-Mara-
thons ausgetragen. Um nicht
den Fehler von 2022 zu wieder-
holen, als er zu schnell angegan-
gen war und zum Ende hin das
angeschlagene Tempo nicht
ganz durchhalten konnte, star-
tete er das Rennen verhalten und
konnte auf den letzten 15 Kilo-

Fir weitere Informationen sind wir
donnerstags auf dem Wochenmarkt!

Mittwochs von 9 bis 13 Uhr in unserer
Dienststelle, BismarckstraBe 9, Seesen.

;\.,
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metern das Tempo allmdhlich
steigern und Léufer um Laufer
iberholen. In der Zeit von
3:18:54 Stunden belegte er einen
starken sechsten Platz in der Al-
tersklasse M65 und feierte damit
ein gelungenes Comeback. Diese
Zeit bedeutet derzeit auch Platz
eins in der niedersichsischen
Bestenliste seiner Altersklasse.

Von diesem Erfolg bestitigt,
startete er bereits zwei Wochen
spiter bei der Harzquerung iiber
53 km und errang hier den Sieg
in seiner Altersklasse M65. Fiir
diese schwere Strecke von Wer-
nigerode nach Nordhausen mit
1070 Hohenmetern bendtigte er
5:40:17 Stunden.

Im Juni entschied Wolfgang
Rithlemann sich fiir einen Start
bei einem Halbmarathon in Le-
verkusen, der mit seinem Ho-
henprofil und einer Gesamtstei-
gung von 104 Hohenmetern zu
den anspruchsvollsten Strecken

im Wettkampfkalender zahlt.
Auch in diesem Lauf gewann er
die Wertung in seiner Alters-
klasse in guten 1:33:07 Stunden
und hatte dabei gut sieben Mi-
nuten Vorsprung auf den Zweit-
platzierten.

Bei einem weiteren Start in
Nordrhein-Westfalen, einem 10
km-Straflienlauf in Koln, nutzte
ihm die Konkurrenz jiingerer
Laufer, um das angepeilte
Tempo von knapp tber vier Mi-
nuten pro Kilometer konsequent
durchzuhalten. Mit der beachtli-
chen Zeit von 41:33 Minuten
holte der Seesener sich auch hier
den Altersklassensieg und fithrt
mit dieser Zeit ebenfalls die
Wertung der M65 in der nieder-
sachsischen Bestenliste an. Bei
weiteren Starts in der Herbstsai-
son mochte Wolfgang Riihle-
mann seine Form unter Beweis
stellen.

Detlev Friedrichs

14|

Schwimmen

ei wechselnden Sommer-

wetter ging es fiir die
Schwimmer aus der Leistungs-
gruppe und fiir die Trainer ins
Stadtbad Bockenem. So konn-
ten die drei Wochen Schlie-
Bungszeit der Sehusa Wasser-
welt und die Sommerferien gut
uberbriickt werden. Leider war
das Wetter nicht immer auf un-
serer Seite. Zwischen 16°C und

28°C und bei Regen oder Sonne
haben sich aber alle in das kiihle
Nass getraut. Insgesamt konnten
bei wechselnden Teilnehmer-
zahlen 15 Trainingseinheiten im

Freibad durchgefithrt werden.
Die letzte Trainingseinheit
unter freiem Himmel wurde ge-
meinsam mit einem gemiitli-

chen Pommes-Essen beendet.
Lisa Bohm

‘ﬁuon@}

@
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Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de
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Auch in diesem Sommer wa-
ren wir wieder regelmafSig
und in verschiedenen Gruppen,
je nach Leistungsstirke unter-
wegs.

Der Juni brachte teilweise
Wetterkapriolen, sodass wir ei-
nige starke Regengiisse abbeka-
men und total durchndsst un-
sere Autos am Steinwaypark
wieder erreichten. Aber auch
das gehort beim Outdoorsport
dazu.

Unser Sommerevent, der
»hordic aktiv cup, startete die-
ses Jahr am 2. Juni in Bad
Grund. Weiter ging es am 16.
Juni in St. Andreasberg, am 10.
August in Buntenbock und am
31. August in Clausthal-Zeller-
feld. Wieder sind wir jeweils mit
der stirksten Teilnehmergruppe
angereist und wurden in Bun-
tenbock dafiir mit einem Pokal
belohnt. Alle Veranstaltungen
waren wieder super organisiert
und auch das Wetter spielte mit.

Als Alternative zum Walken
haben wir einen Ubungsabend
zu einem Grillfest an der Ten-
nishiitte des MTV genutzt. Un-
sere Grillmeister haben uns mit
Bratwurst und Steak verwohnt
und auch diverse Kaltgetrinke
standen zur Verfiigung. Die Zeit
bis zur Dammerung verging wie
im Flug.

—

Die MTV Laufer und Walker waren die groBte teilnehmend

Am 28. Juli unternahmen wir
unsere traditionelle jahrliche
Wanderung. Dieses Jahr war das
Ziel die Pandelbachhiitte in
Miinchehof. Vom Dehneplatz
ging es zur Nettequelle, mit ei-
ner kurzen Rast, wo noch wei-
tere  Wanderer dazu stieflen.
Uber den Netteberg erreichten
wir den Asseken und schlieSlich
die Pandelbachhiitte. Die Kiihl-
taschen wurden aus den abge-

stellten Autos geholt und unser
leckeres Bufett aufgebaut. Dank
an die Wanderfihrer fiir die per-
fekt organisierte Veranstaltung.

Die 5. Etappe des ,,nordic ak-
tiv cup findet nach Redaktions-
schluss am 29. September in Al-
tenau statt. Dort erfolgt auch die
Siegerehrung fiir alle Teilneh-
mer. Die drei-, vier- oder fiinffa-
che Teilnahme wird wie jedes
Jahr mit einem Pokal belohnt.

e Grupe in Clausthal und Buntenbock

Davon mehr in der nichsten
Ausgabe. Ab Oktober treffen wir
uns mittwochs wieder um 15.00
Uhr am Steinwaypark, alle ande-
ren Ubungszeiten bleiben un-
verdndert. Wir freuen uns tber
jeden neuen Walker, egal ob
Einsteiger oder Fortgeschritte-
ner.
Allen einen verletzungsfreien
und schénen Winter.
Brigitte Fliigge




echoNr.171

Orientierungs-
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Uberzeugende Seesener Auftritte bei
internationalen Meisterschaften

ie ublich standen im Juli

fir die Orientierungsldu-
fer zwei Weltmeisterschaften
auf dem Programm, beide mit
Seesener Beteiligung. Bei der
Junioren-WM  im  tsche-
chischen Pilsen vertrat zu-
niachst Till Buchberger die
deutschen Farben. Physisch
nicht in bester Verfassung,
fehlte ihm sowohl beim Sprint
als auch im flachen Terrain der
Mitteldistanz fiir gute Platzie-
rungen die Spritzigkeit, die
Rénge 98 bzw. 93 entsprachen
im Feld der 170 Starter nicht
ganz seinen Erwartungen. Da-
fiir zeigte er bei seiner ersten
WDM-Teilnahme tiber die Lang-
distanz von 11,5 km eine starke
Leistung und platzierte sich als
guter 49. im ersten Drittel des
Klassements und konnte zu-

3. Platz fir die Sprintstaffel
selm Reichenbach, Birte Friedrichs.

2

recht strahlen.

Danach trafen sich die Man-
ner und Frauen im schotti-
schen Edinburgh, um die Welt-
meister in den Sprintdiszipli-
nen zu ermitteln. Wie schon in
den vergangenen Jahren hatte
sich auch Birte Friedrichs wie-
der fir das deutsche Team qua-
lifiziert. In den Sprintvorldufen
galt es, unter die besten Fiinf-
zehn und somit ins Finale zu
gelangen. Dies schaffte nur eine
deutsche Lduferin als 15., die

meisten  scheiterten  recht
knapp, so auch die Seesenerin
als gute 17.

In der Sprintstaffel hatten
Hanna Miiller, Felix Spéth und
Anselm Reichenbach ordentli-
che Vorarbeit geleistet, sodass
sie auf Rang 16 mit Kontakt zu
den vor ihr laufenden Teams

L d
Till Buchberger ist zufrieden mit
dem Abschneiden bei seiner
ersten Junioren-WM.

Foto: Nationalteam

auf die Schlussetappe gehen
konnte. Hier machte sie laufe-
risch noch einen und durch die
Disqualifizierung zweier Teams

- ..‘.?5: SEEN s e
beim schottischem Wettkampf. Von links: Hanna Miiller, Felix Spath,

wegen Fehlstempeln noch wei-
tere zwei Plitze gut. Dank der
guten Teamleistung erreichte
das deutsche Quartett als 13.
seine bislang beste WM-Plat-
zierung.

Nach der Weltmeisterschaft
in den Sprintdisziplinen in
Edinburgh stand der zweite in-
ternationale ~ OL-Hohepunkt
an, die Europameisterschaften
in den Walddisziplinen in der
Néhe der ungarischen Stadt Ta-
tabanya, ca. 50 km westlich von
Budapest. Zum 13-kopfigen
deutschen Team gehorten auch
wieder die beiden Seesener
Birte Friedrichs und Ole Henn-
seler, von denen vor allem
Letzterer mit starken Leistun-
gen Uberzeugte. Als Laufgebiet
hatten die ungarischen Organi-
satoren einen Hohenzug mit
steil abfallenden felsigen Han-
gen ausgewdhlt, in denen die
Routenwahlen gut iiberlegt sein
mussten. Zudem mussten bei
Temperaturen zwischen 30 und
35 Grad Celsius und nachmit-
taglichen Gewittern, die die
Hiénge rutschig machten, reich-
lich Hohenmeter bewiltigt
werden.

Uber die Mitteldistanz iiber-
stand Birte Friedrichs trotz gu-
ter Leistung die Qualifikation
nicht, aus dem deutschen Team
qualifizierten sich nur Hanna
Miiller (Gundelfingen) und Ole
Hennseler fiir das Finale. Dort
gelang Ole Hennseler auf der
5,1 km langen und mit knapp
400 Hohenmetern gespickten
Strecke bis auf zwei ganz kleine
Unsauberkeiten ein perfekter
Lauf, der mit einem fantasti-
schen 22. Platz (ebenso wie
Hanna Miiller) belohnt wurde,
eine fiir deutsche Verhiltnisse
groflartige Leistung. Auf einen
Start tiber die Langdistanz ver-
zichtete er dann aber wegen ei-
ner eitrigen Entzindung am
Fuf$ im Hinblick auf den Staf-
fellauf. Birte Friedrichs gelang
auf der harten Strecke ein soli-
der Lauf, es mangelte allein
wieder ein wenig am Tempo,
um sich weiter vorn zu platzie-
ren. Als gute 62. war sie den-
noch beste deutsche Lauferin.

In den Staffeln wurden beide
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Seesener als Schlusslaufer der
ersten Teams eingesetzt. Bei
den Herren ging die Taktik,
moglichst lange vorn dran zu
bleiben, auf und Ole Hennseler
befand sich in einer Verfolger-
gruppe hinter den Fiihrenden.
In dieser leistete Ole Hennseler
viel Fithrungsarbeit und ent-
schied sich bei einer lingeren
Postenverbindung fiir eine an-
dere Route als seine Konkur-
renten. Diese erwies sich als die
bessere Variante, sodass er die
restliche Strecke mit einer hal-
ben Minute Vorsprung auf

seine Konkurrenten in Angriff
nahm und diese Position nicht
mehr hergab. Ein toller achter
Platz war der verdiente Lohn.
Das Damenrennen lief nicht
ganz so gut, von Anfang an be-
fand man sich auf Rang 13.
Birte Friedrichs hatte gegen die
starken Schlusslduferinnen der
Staffeln vor ihr keine Chance,
hielt aber bei einsetzendem Ge-
witter und heftigem Regen
ebenfalls diesen Platz.

Vorschau Landesmeister-
schaften im Heber

Am Samstag, den 26. Okto-
ber ist der MTV wieder Aus-
richter einer Landesmeister-
schaft, diesmal tiber die Lang-
distanz. Ausgehend vom Sport-
platz bzw. Dorfgemeinschafts-
haus in Bilderlahe werden sich
knapp 150 Sportler und Sport-
lerinnen auf die Strecken um
die Ruine Wohlenstein bege-
ben, zudem haben rund 45
schwedische OLer, die sich auf
einer Deutschlandtour befin-
den und zwei Néchte in Hah-
nenklee verbringen werden, ei-
nen Start angekiindigt. Fiir In-

teressierte bietet die OL-Abtei-
lung zudem zwei Einsteiger-
strecken tiber ca. 2,5 und 4 km
an (Anmeldungen bitte bis zum
21. Oktober an orientierungs-

lauf@mtvseesen.de) , ebenso
wie einen kostenlosen Kinder-
OL durch Bilderliher Sied-
lungsgebiet. Gestartet werden
die Laufe in der Zeit zwischen
11 und 13 Uhr. Abgerundet
wird das Ganze durch das be-
wihrte Catering der OL-Kan-
tine. Schaut doch mal vorbei!

Detlev Friedrichs

Wettkampfzentrum: Miinchehof, Dorfgemeinschaftshaus / Sporthalle
Laufgebiet: Miinchehof, Siedlungsgebiet und angrenzende Feldmark

und Wald

Laufangebot: Strecke SII:
Strecke SI:
Strecke M:

Einladung zum
42. Seesener Nacht- und Glithwein-OL

Termin: Samstag, den 9. November, 17.30 Uhr

ca. 6,0 km (schwierig, fiir Fortgeschrittene)
ca. 3,5 km (schwierig, fiir Fortgeschrittene)
ca. 4,0 km (mittelschwer)

Strecke LII: ca. 5,5 km (leicht)

Strecke LI

ca.2,5km (leicht)

Mitzubringen ist unbedingt eine funktionstiichtige Taschenlampe!

Anmeldungen: bis Samstag, den 2. November (Eingang) an

Detlev Friedrichs, Steinbiihlstr. 145, Seesen, Tel.: 47132 oder
orientierungslauf@mtvseesen.de unter Angabe von Name,

men laufen mochte.

Vorname, Jahrgang, Strecke und Kennzeichnung, wer zusam-

Nachmeldungen sind nur bis zum 5. November méglich. In
dem geringen Startgeld (fiir MTV-Mitglieder 4 Euro) ist fiir
jeden Teilnehmer eine Urkunde und ein Becher Glithwein
oder Kinder-Punsch enthalten.
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um Auftakt der Ferienpass-

Aktionen bot der MTV
Seesen im Steinwaypark eine
Schatzsuche an. In Anlehnung
an die positiv angenommene
Variante des Kindertrainings,
die die Orientierungslauf-
gruppe des MTV fiir Neulinge
in die Angebotspalette aufge-
nommen hatte, sollten die im-

Die Teiinehmer der Schatséhé.

Orientierungs-

merhin 18 Teilnehmer mit Hilfe
von Karte und Kompass auf
verschiedenen Runden im Kur-
park und im ehemaligen Wild-
park Postenstandorte aufsu-
chen. Dabei kam auch das neu-
angeschaffte elektronische
Stempelsystem zum Einsatz,
das die Kinder zusitzlich moti-
vierte.

Nach einer kurzen Einwei-
sung in den Gebrauch von
Karte und Kompass und Erkla-
rung der Besonderheiten einer
OL-Karte durch MTV-Ubungs-
leiter Martin Hennseler, konn-
ten sich die Kinder einzeln oder
zu zweit auf die Postensuche
begeben. Und wer sich dabei
noch unsicher fiihlte, konnte

sich von einem der zahlreichen
Helfer als Schattenldufer beglei-
ten lassen. So war es schliefllich
allen Kindern moglich, den
»Schatz® zu bergen. Auch wenn
der Umgang mit der Karte
manchmal etwas schwer fiel,
waren alle Kinder doch mit
Spafl und grofler Begeisterung
bei der Sache.

MTYV-Senioren-Radfahrgruppe tourt
durch das Weserbergland

an muss nicht in die
» Ferne schweifen, denn
das Gute liegt so nah', so hat es
schon Goethe gesagt und dieser
reisefreudige Dichter musste es
ja wissen.

Das Wetter an einem Mitt-
wochmorgen Ende Juni lud
nicht unbedingt zu einer Fahr-
radreise ein. Bei Regen und Ne-
bel machten sich 15 Radler mit
riderbeladenen Autos auf den
Weg. Da wo der Deister im Nor-

den mit den Biickebergen zu-
sammentrifft liegt das Staatsbad
Bad Nenndorf im Schaumbur-
ger Land. Dies sollte unser Aus-
gangspunkt zur ersten Tour sein
und siehe da, die Sonne setzte
sich durch und so konnten wir
losradeln. Uber Feld- und Wie-
senwege, das Ortchen Riepen
streifend, kamen wir durch ein
Niedermoor nach ca. 2 Stunden
in Hagenburg im Moorgarten-
Café an. Ein redseliger Wirt

empfing uns hier und hatte kalte
Getranke, Waffeln mit Erdbee-
ren und andere Leckereien zur
Auswahl. Dies konnten wir auf
der ziinftigen Holzplanken-Ter-
rasse auf rustikalen Banken ge-
nieffen. Der urige Biergarten
wurde zur Expo hergestellt und
wurde spéter vom Wirt gekauft.
In Hagenburg entstand der erste
Findlingsgarten in Niedersach-
sen. Ein Findlingsforscher trug
hier die letzten groflen bedeut-

samen Findlinge zusammen
und so entstand ein erdge-
schichtliches Schaufenster.
Nachdem wir die erste Stirkung
hinter uns hatten, ging es weiter
iiber Altenhagen ans Steinhuder
Meer. Mit 29 Quadratkilome-
tern ist es der grofite See Nord-
deutschlands. Den 32 km lan-
gen Rundweg haben wir nur
stiickweise benutzt, da wir am
ersten Tag noch die Riickreise
zu unserem Ubernachtungsho-
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tel in Bad Miinder erreichen
mussten.

Im ,,Hotel Terrassen Café“ am
Kurpark waren fiir uns The-
menzimmer reserviert, die uns
nochmal in eine andere Welt ka-
tapultierten. So gab es liebevoll
hergerichtete Zimmer im Stil
von Afrika, Frankreich, Siidita-
lien oder China.

Hier endete der erste Abend
mit dem gemeinsam geschauten
Fuf3ballspiel Deutschland/Un-
garn 2:0 und einem guten Essen.

Am zweiten Tag sind wir bei
Sonnenschein in Richtung Ha-
meln gestartet. Teilweise waren
die Waldwege durch den Siintel-
wald vom vorherigen Regen
noch ziemlich aufgeweicht. Wir
haben den Part jedoch ohne
grofe Malessen absolviert.

Da es schwierig ist mit 14
Radfahrern durch den Stadt-
kern von Hameln zu fahren,
wurde die Strecke um Hameln
herum verlegt. An der Staustufe
der Weser fuhren wir tber die
Briicke zur Insel Werder. Von
hier aus fithrt der Radweg zum
258 m hohen Berg in Hameln,
den Kliit, mit dem Klitturm.
Von hier aus hat man einen tol-
len Blick auf die Altstadt von
Hameln und die Weser. Einige
hatten keine Lust, sich den Berg
hinauf zu quilen, ihnen ist da-
mit der Blick verwehrt worden.
Aber ein kiihles Bier hat sie ent-
schadigt, und nachdem die
Gruppe eine entspannte Abfahrt
genieflen konnte, ging es auf die
andere Seite der Weser entlang
des ,Radfernweges Weser“ bis
zu dem Dorfchen Tiindern, wo
alle eine entspannte Kaffeepause

im  Bauerngarten
konnten.
Stidostlich von Hameln liegt
der geschichtstrachtige Ort Has-
tenbeck. Idyllisch zwischen Fel-
dern und dem nahen Schecken
Wald liegt das Schloss Hasten-
beck, ein im neugotischen Stil
errichtetes Herrenhaus um
1892.Viele geschichtliche Ereig-
nisse fanden hier statt, u.a. war
auch Tilly mit seinen Truppen
hier. In neuerer Zeit jedoch,
1965, diente das Schloss als
Filmkulisse fiir Auflenaufnah-
men des Edgar Wallace Films
»Der unheimliche Monch®, in
dem Uschi Glas ihr Filmdebiit
hatte. Zwischen Bdumen ver-
steckt steht eine Grabpyra-
mide/Mausoleum, ein unge-
wohnlicher Anblick allemal.

genief3en

Weder Schlossherr noch der un-
heimliche Monch waren zu ent-
decken, kein Wunder, denn
heute dient das ehrwiirdige
Schloss den ehrwiirdigen Alten
teilweise als Altenheim. So fin-
det alles seine Verwendung.
Nun ging es ziigig tiber von
Kornfeldern gerahmte Wege zu-
riick nach Bad Miinder. Ob es
sich bei den Ahren um Roggen,
Weizen oder Gerste handelte
trieb so manchen zum Griibeln
an.
Und schon nahte der dritte
Tag. Nach dem opulenten Friith-
stiicksbiifett, das nochmal be-
sonderer Aufmerksamkeit be-
darf (es gab nichts was es nicht
gab), ging es in den kleinen
Deister zum Saupark nach
Springe. Auf wunderschonen

‘Wanderwegen lésst es sich pro-
blemlos rauf und runter fahren
durch den dicht bewaldeten
Naturschutzpark.

Das Gliick war mit uns und
es querten vor uns zwei Hirsche
den Weg.

Im Café Waldkater wurden
wir dann mit selbstgebackenen
Torten, Kaffee oder auch Brat-
wurst und Kartoffelsalat be-
lohnt. Und schon ging es weiter
zum Jagdschloss Springe. Bei
Nieselregen wechselten — wir
schon mal die Kleidung und
wurden dann doch noch ganz
schon nass, als wir am Schloss
ankamen. So ersparten wir uns
eine Pause im nassen Biergar-
ten und ,diisten” weiter Rich-
tung Bad Miinder. Geschafft.
Entspannung auf der Sonnen-
terrasse, da die Sonne inzwi-
schen wieder schien, bei einem
Aperol.

Ein letztes Abendessen wurde
noch mit einer Uberraschung
getoppt. Der Besitzer des Ho-
tels, Herr Gehlen, ein bekannter
Kampfsportler, der fiir sein The-
menhotel ein Gesamtkonzept
erarbeitet hat, zeigte uns seine
kleine Diskothek, die er seit den
60er Jahren betreibt, heute aller-
dings nur noch fiir Insider. Mit
einem Wunschkonzert der 60er
und 70er Jahre wurde tanzend
das Vier-Tages-Programm be-
endet und alle fielen zufrieden
ins Bett.

Dank unserer Organisatoren
Karl-Heinz Drachenberg und
Giinter Friebe hatten wir eine

entspannte
Zeit und sagen dafiir nochmal
»Danke® Renate Altenhoff
ud

Y2

e
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Auch in diesem Jahr war und
ist die Sparte Sportabzei-
chen wieder sehr aktiv. Seit vie-
len Jahren bietet ein eingespiel-
tes Priferteam zweimal wo-
chentlich einen Sportabzeichen-
treff auf der Harzkampfbahn an,
wo alle Interessierten ohne Vor-
anmeldung vorbeikommen
konnen und unter Anleitung
das Deutsche Sportabzeichen -
die hochste Auszeichnung au-
Berhalb des Wettkampfsports —
erwerben konnen. Im Juni sind
wir in die laufende Saison ge-
startet und schon bald konnten
wir Sportlerinnen und Sportler
aller Altersklassen begriiflen.
Viele sind schon seit etlichen
Jahren immer wieder dabeli,
aber es kommen auch immer
neue Gesichter hinzu, was uns
als Priifer natiirlich besonders
freut. Toll ist, wenn ganze Fami-
lien - manchmal mit drei Gene-
rationen — gemeinsam sportlich
aktiv sind, sich gegenseitig an-
feuern und motivieren und als
Belohnung am Ende stolz ihre
Urkunden in den Hénden hal-
ten konnen. So geschehen ist
das auch im Jahr 2023, in dem
83 Erwachsene und 80 Kinder
und Jugendliche bei uns ihr

Beim 3.000 m Lauf.
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Sportabzeichen erworben ha-
ben. Damit haben wir im Kreis-
vergleich wieder mal sehr gut
abgeschnitten und den ersten
Platz bei den Erwachsenen und
den zweiten Platz bei den Kin-
dern und Jugendlichen in unse-
rer  Vereinswertungskategorie
belegt und Gutscheine in Hohe
von insgesamt 125 EUR fiir die
Anschaffung von Sportgeriten
erhalten. Auf diesen Erfolg sind
wir sehr stolz und hoffen, daran
in diesem Jahr ankniipfen zu
konnen. Sportabzeichen, was ist

das eigentlich? Beim Deutschen
Sportabzeichen handelt es sich
um ein Ehrenzeichen der Bun-
desrepublik Deutschland, wel-
ches vom Deutschen Olympi-
schen Sportbund fiir vielseitige

sportliche  Leistungsfihigkeit
vergeben wird. Die zu erbrin-
genden Leistungen orientieren
sich dabei an den motorischen
Grundfihigkeiten =~ Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordi-
nation. Das Sportabzeichen
kann einmal im Kalenderjahr
erworben werden. Von dieser

theoretischen Definition sollte
sich niemand abschrecken las-
sen. Es gibt diverse Ubungen
aus den Bereichen Leichtathle-
tik, Turnen, Schwimmen, Rad-
fahren, Laufen,... die jeder Ein-
zelne je nach personlicher Vor-
liebe ausprobieren kann. Ein-
fach mal vorbeikommen und
mitmachen! Wir Prifer stehen
euch mit Rat und Tat zur Seite.
Und wenn ihr alle Anforderun-
gen erfiillt habt, wird euch das
Sportabzeichen zu Beginn des
neuen Jahres im Rahmen einer
kleinen Feierstunde verliehen.
Ubrigens erkennen viele Kran-
kenkassen den Erwerb des
Sportabzeichens im Rahmen ih-
res Bonusprogramms an. Schaut
doch mal nach, wie das bei eu-
rer Kasse ist. Die diesjdhrige
Outdoorsaison lauft noch bis
zum 11.10.2024. Bis dahin sind
wir jeden Montag und Freitag
von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr auf
der Harzkampfbahn anzutref-
fen. Anschliefflend sind indivi-
duelle  Terminvereinbarungen
mit Tanja Ehrhorn unter der Te-
lefonnummer 05381/492434
moglich.

Tanja Ehrhorn
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Tischtennis

Vereinsmeisterschaften ausgespielt

Auch in diesem Jahr wurden
vor den Sommerferien die
Vereinsmeisterschaften der
Tischtennisabteilung in ver-
schiedenen Klassen ausgespielt.

Bei guter Beteiligung und mit
viel Spaf} (aber trotzdem gro-
fem Ehrgeiz!) waren alle Akti-
ven dabei:

Bei den Erwachsenen (gespielt
wurde in zwei Gruppen) machte
diesmal Dominik Nolte in den
Einzeln das Rennen; er wurde
erstmals (und ungeschlagen)
Vereinsmeister.

Herzlichen Gliickwunsch
dazu.

Platz zwei belegte Fabian Hei-
der, Platz drei ging an Bernd Tit-
telmeier.

Bei den Vereinsmeisterschaf-
ten im Doppel werden traditi-
onsgemdf3 die Paarungen zu-
sammengelost, sodass es hier zu-
vor keine klaren Favoriten gibt.

In diesem Jahr konnte sich
letztlich das Doppel Dominik
Nolte/Ben Grall durchsetzen
und sich den Titel sichern. Platz
zwei belegten Wolfgang Kai-
ser/Katharina Probst vor Detlef
Bathke/Steven Kellner.

Teilnehmer der Doppelmeisterschaften.
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Die Sieger und Platzierte der Jugend-Vereinsmeisterschaften.

Auch im Jugendbereich wur-
den die Vereinsmeister ermittelt
— gespielt wurde auch hier in
zwei Gruppen:

Ben Grall konnte seinen Titel
aus dem Vorjahr verteidigen
und wurde ebenfalls ungeschla-

belegte Jan Stelter, Dritter wurde
Julius Rath.

In der Sommerpause ruhte
zwar der Trainingsbetrieb, aber
gleichwohl trafen sich die Akti-
ven zu einigen schénen und lus-
tigen Grillabenden, bei denen

und es sich schmecken lief3.

Zur neuen Saison 2024/2025
wird die TT-Abteilung wieder
mit vier Mannschaften antreten.

Durch Neuordnungen in eini-
gen Staffeln (Zusammenlegun-
gen der A- und B-Staffeln) sind

worden und somit sind auch
mehr Punktspiele zu absolvie-
ren.

Damit wird es sicher eine sehr
anspruchsvolle Saison; bleibt
also abzuwarten, wie sich die
einzelnen Mannschaften schla-

gen Vereinsmeister. Platz zwei man gemiitlich zusammensaf3 diese Staffeln jedoch grofier ge-  gen werden. Axel Henniges

Monitor-Werbungen
in Sporthalle Il, Schulzentrum
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Zwei Jahre nach dem Neubau des Funktions-
gebdudes: Ein Meilenstein fiir den MTV Seesen

Der MTYV Seesen blickt stolz
auf zwei Jahre zuruck, seit
die Tiiren des neu errichteten
Funktionsgebdudes  geoffnet
wurden. Dieser Schritt war
nicht nur eine bauliche Erwei-
terung, sondern stellt einen be-
deutenden Fortschritt in der
Entwicklung des Vereins dar.
Das Funktionsgebéude ist nicht
nur ein  architektonisches
Highlight, sondern auch ein
zentrales Element der Gesund-
heitsforderung und des Brei-
tensports fir alle Mitglieder
und Interessierten.

In den letzten zwei Jahren hat
sich das Funktionsgebaude zu
einem pulsierenden Ort des
Treffens und der Aktivitit ent-
wickelt. Dank moderner Trai-
ningsrdaume und vielseitiger
Angebote konnten zahlreiche
krankenkassengeforderte Pra-
ventionskurse und Rehabilitati-
onskurse realisiert werden.
Diese Kurse leisten einen we-
sentlichen Beitrag zur Gesund-
heitsforderung und stellen si-
cher, dass jede Person — unab-
héingig von Alter und Fitnessle-
vel - unter professioneller An-
leitung Einstieg und Unterstiit-

Meeting-Raum.

zung in eine aktive Lebens-
weise findet.

Zudem hat das neue Ge-
baude die Infrastruktur des
Vereins erheblich verbessert.

wﬁtth

Der grof3ziigige Empfangsbe-
reich und die gut ausgestatteten
Ridume ermoglichen es den
Trainern, individuell auf die
Bedirfnisse der Teilnehmer

Gruppenkurse,

einzugehen.
Beratungsgespriache und Infor-
mationsveranstaltungen finden
nun in einer angenehmen und
einladenden Atmosphire statt,
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Kleiner Kursraum.

die das Engagement des MTV
Seesen fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Gemein-

schaft widerspiegelt.
Die hervorragende Lage des
Funktionsgebdudes, umgeben

von den Sportanlagen des Ver-
eins, fordert den Austausch
zwischen den Mitgliedern und
stairkt das Gemeinschaftsge-
fithl. Dies ist besonders wich-
tig, da die gegenseitige Unter-
stiitzung in der Gruppe den Er-
folg der gesundheitlichen Maf3-

German Doctors e.

Lobestr. 1a | 53173 Bonn
Telefon +49 (0)228 387597-0
info@german-doctors.de
www.german-doctors.de

helfen kann.”

Oliver Ostermeyer

Werden auch Sie
zum Helfer.

Es ist schon zu erfahren, dass man den
Menschen als Arzt direkt und effektiv

pzi %

Spenden-
Siegel

nahmen erheblich steigert. Die
gesamte Anlage wird mittler-
weile als Sportzentrum be-
zeichnet.

Der MTV Seesen ladt alle In-
teressierten herzlich ein, die
Vielfalt der Angebote im Funk-
tionsgebdude selbst zu entde-
cken. Ob Sie vorbeugend, nach
einer Rehabilitationsmaf3-
nahme Unterstiitzung suchen
oder einfach nur Thre Fitness
steigern mochten — der Verein
bietet fir jede Zielgruppe das

Spendenkonto

IBAN

DE12 5206 0410 0004 8388 80
BIC

GENODEF1EK1

A n

GERMAN
DOCTORS

HILFE, DIE BLEIBT

GroBer Kursraum.

passende Programm.

Mit dem Neubau des Funkti-
onsgebdudes ist der MTV See-
sen nicht nur seiner langjéhri-
gen Tradition als Breitensport-
verein treu geblieben, sondern
hat auch einen wichtigen Bei-
trag zur medizinischen Versor-
gung in der Region geleistet. In
einer Zeit, in der Gesundheits-
bewusstsein und Prévention
immer wichtiger werden, posi-
tioniert sich der Verein als ver-
lasslicher Partner fir alle, die

Mit uns

erreichen
Sie jedes

Ziel!

— Sp2ort
JacobsonstraBe 24 - Telefon (0 53 81) 7 09 66

) Markthaus Seesen - www. schwager.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr

aktiv an ihrer Gesundheit mit-
wirken mochten.

Wir freuen uns darauf, noch
viele weitere Jahre voller Akti-
vitit und Gemeinschaftserleb-
nisse mit Thnen zu teilen. Besu-
chen Sie uns und werden Sie
Teil unserer Familie - gemein-
sam gestalten wir die Zukunft
des Gesundheitssports in See-
sen!

Herzlich Willkommen im

Sportzentrum des MTV See-
sen.
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Vermietung von Veranstaltungsraumen

Der MTYV Seesen bietet sei-
nen Mitgliedern die exklu-
sive Moglichkeit, zwei attraktive
Locations fiir Veranstaltungen
unterschiedlichster Art anzu-
mieten. Diese Gelegenheiten un-
terstiitzen nicht nur das gesellige
Miteinander, sondern tragen
auch zur Stirkung der Gemein-
schaft im Verein bei.

MTV-Treff - Flexibel
und Einladend

Unser MTV-Treff, zentral im
Sportzentrum an der Hoch-
straf3e 6a gelegen, bietet Platz fiir
bis zu 60 Personen. Der grof3zii-
gige Hauptraum lisst sich flexi-
bel gestalten, sodass sowohl eine
Tischeanordnung fiir formelle
Anldsse als auch eine offene
Freifliche fiir informelle Treffen
realisiert werden kann. Ein gro-
Ber Tresen, ausgestattet mit ei-
ner praktischen Kiiche, ermdg-
licht es Thnen, Thre Géste her-
vorragend zu bewirten. Zudem
steht ein separater angrenzender
Raum zur Verfigung, der bei-
spielsweise als Buffetfliche ge-
nutzt werden kann. Alle Rdum-
lichkeiten sind lichtdurchflutet
und bieten einen schénen Aus-
blick auf die Auflenanlagen.
Bitte beachten Sie, dass die
Réume im 1. Obergeschoss situ-
iert sind und daher nicht barrie-
refrei erreichbar sind. Die Sani-
tdranlagen befinden sich im

Erdgeschoss. Die Anmietung
des MTV-Treffs ist ausschliefi-
lich fir Mitglieder des MTV
Seesen moglich.

MTV-Tennisheim -
Idyllisch im Griinen

Fir kleinere Zusammen-
kiinfte bietet das MTV-Tennis-
heim im Schildausportpark ei-
nen charmanten Veranstaltungs-
ort, der Platz fiir bis zu 30 Perso-
nen im Innenbereich bietet.

Auch hier sorgt ein grofer Tre-
sen mit dahinter liegender Kii-

che fir exzellente Bewirtungs-
moglichkeiten. Der Innenbe-
reich besticht durch ein moder-
nes, aber zugleich gemiitliches
Ambiente. Das Highlight des
Tennisheims ist jedoch der weit-
ldufige AufSenbereich, der ideal
fiir gesellige Gartenpartys geeig-
net ist. Umgeben von Tennis-
und Beachvolleyballfeldern kén-
nen Sie inmitten der Natur un-
vergessliche Momente mit Thren
Gisten erleben. Die Anmietung
des Tennisheims ist allen Inte-
ressenten moglich, eine Vereins-
mitgliedschaft ist nicht nétig.

Die Anmietung der beiden
Locations bietet Thnen die
Chance, Veranstaltungen in ei-
nem einzigartigen Umfeld zu ge-
stalten. Wir laden Sie herzlich
ein, diese Méoglichkeiten zu nut-
zen und Thre ndchsten Feierlich-
keiten im MTV Seesen auszu-
richten. Unterstiitzen Sie damit
nicht nur Thre personlichen An-
lasse, sondern auch die leben-
dige Gemeinschaft unseres Ver-
eins. Bei Fragen zur Buchung
oder zur Verfiigbarkeit stehen
wir Thnen jederzeit gerne zur
Verfiigung.
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Vettermann

Bedachungen
GmbH

Kompetenz fUr lhr Dach

-BAUKLEMPNEREI

Bismarckstr. 46a - 38723 Seesen
Tel.05381/941870 -Fax 05381 /941893
www.mv- bedachungen de

THERAPIEZENTRUM

@ www.go-therapiezentrum.de

Notrufnummer: 0173 / 25 10 917 . 05381989 2320

DACHDECKEREI

E Raiffeisen Egal, ob Kiichen, Polstermébel,
Schlafzimmer oder Wohnwande:
Wenn's um Einrichtung geht,
am besten gleich zu
lhr regionaler Interllvmg H&W in Seesen!

Partner * .. ..

Energ|e furs Leben.

Unsere Leistungen umfassen
* Premium Heizol

#* Heizol EL

* Holzpellets

* Vergaserkraftstoffe

* Dieselkraftstoffe

* Autogas

#* Schmierstoffe

iE|'I i
: www.raiffeisen-enovia.de |n er
Firmensitz Seesen tti i
Braunschweiger StraBe 55 Maschmihlenweg 48 HafenstraBe 23 Zu den Teichen 2
38723 Seesen 37081 Gottingen 38112 Braunscl hweig 37619 Bodenwerder
Tel.: 05381/93911 Tel: 05513834040 Tel.: 053121029191 Tel.; 05533-97060

E-Mail: Info@raiffeisen-enovia.de

// AN N s
Wedler & Heynold GmbH
Braunschweiger StraBe 53
38723 Seesen
Tel.: 0 53 81/69 72-0
info@moebel-seesen.de
Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 10.00 - 18.30 Uhr

Mein Einrich{'unaslnaus. W osbeEess ST




Neue Adresse

Neuheiten aus dem G&B-Team: ab dem

~ Schon gehort?

£

il
b

Unsjbr Motto: Horen verbindet. Damit Ihre Verbindung zu uns noch
o m'z’hgér wird, ziehen wir Ende des Jahres mit unserer Seesener Filiale
direkt an den Jacobsonplatz (Jacobsonstrafle 31) im Ortszentrum um.

Al /
N XG Wir sind dann ab dem 6. Januar noch besser fiir Sie erreichbar. Bis zum
6. Dezember stehen wir Thnen noch an unserer alten Adresse zur Verfiigung.

Die Umzugszeit versuRen wir lhnen mit einem ganz besonderen Angebot: Von
Oktober bis Januar erhalten Sie die brandneuen NXG Al Horsysteme inklusive Ladegerat
bei uns 10 Prozent giinstiger*. Die Gerate helfen Ihnen, lhre Umwelt ganz natiirlich wahrzunehmen.
Horen kla ng noch nie so gut! *Gutscheine sind wihrend dieser Aktion ausgeschlossen.

Kommen Sie doch einfach mal bei uns vorbei und
uberzeugen Sie sich selbst!

Wir freuen uns auf Sie!
Ilhre Diana Buttlar und Team

G& B Horsysteme

Inhabergefiihrter Meisterfachbetrieb seit 1997

JacobsonstraRe 40 - Seesen - Telefon 05381-12 77

Filialen: BonnierstraRe 26 - Bockenem - Telefon 05067-917 25 33 & B
Breite StraRe 1 - Langelsheim - Telefon 05326-996 48 43

MoritzstralRe 32 - Bad Gandersheim - Telefon 05382-958 82 18

www.gb-seesen.de HORSYSTEME






