
Willkommen im Jahr 2025 – ein Jahr voller Bewegung, Gemeinschaft und 

Möglichkeiten beim MTV Seesen! 

Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern, Unterstützern und Sportbegeisterten ein gesundes, 

erfolgreiches und energiegeladenes neues Jahr!  

Das Jahr 2025 verspricht Großartiges – und wir stehen bereit, euch mit einem vielfältigen 

Angebot und einem starken Team auf dem Weg zu euren persönlichen Zielen zu begleiten. 

Dein Jahr. Deine Ziele. Dein MTV Seesen! 

Bei uns erwartet dich mehr als nur Sport: Gemeinschaft, Freude und Erfolgserlebnisse 

stehen bei uns im Mittelpunkt. Egal, ob du aktiv durchstarten, Neues ausprobieren oder 

einfach etwas für dich tun möchtest – unser Programm ist so vielfältig wie du: 

✅ Breiten- & Freizeitsport für jede Altersgruppe – vom Einsteiger bis zum Sportprofi. 

✅ Lifestylekurse, die begeistern: Indoorcycling, Yoga, Pilates, Zumba oder Fatburner – lass 

den Alltag hinter dir und entdecke deinen Lieblingskurs! 

✅ Rehabilitationssport – mit speziell abgestimmten Programmen für Orthopädie und 

Herzgesundheit unterstützen wir dich dabei, fit und mobil zu werden. 

✅ Familien- und Kinderangebote – Sport für die Kleinen, bei dem der Spaß nicht zu kurz 

kommt. 

Warum der MTV Seesen? 

➡️ Abwechslung garantiert: Bei uns wird es nie langweilig – entdecke neue Sportarten, 

setze dir Ziele und feiere Erfolge. 

➡️ Gemeinschaft, die verbindet: Werde Teil eines Vereins, in dem Zusammenhalt, 

Motivation und Spaß an erster Stelle stehen. 

➡️ Professionelle Betreuung: Unsere qualifizierten Trainer*innen stehen dir mit Rat und 

Tat zur Seite – für ein sicheres und effektives Training. 

Starte durch – jetzt ist die Zeit! 

Das neue Jahr ist die perfekte Gelegenheit, neue Energie zu tanken und dir selbst etwas 

Gutes zu tun. Ob du schon lange Mitglied bist oder gerade erst einsteigst – wir freuen uns 

darauf, dich zu begleiten und mit dir das Beste aus 2025 zu machen. 

Du hast Fragen? 

Unser Team ist für dich da! Egal, ob du dich für einen Kurs anmelden, mehr über unser 

Programm erfahren oder einfach nur reinschnuppern möchtest – wir helfen dir gerne weiter. 

Lasst uns gemeinsam ein Jahr voller Bewegung, Begeisterung und Gemeinschaft erleben. 

Dein MTV Seesen – weil Bewegung verbindet! 
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